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€ 
ଉସ୍ଵଗସବଚ୍ୁ 
ମାନ୍ୟବର୍‌ ଣୀୟକଲ୍ତ ଵୀରକ୍ରବଗାର ଗ୍‌ୟୃୂ, ଏଡ୍ଜଗା ଆଡ୍‌ଚଦ୍ଵଚକଃ 
ଚଜଚନଗ୍ବଲ ମହ୍ବଵୋଦୟ୍ଢ ସମ୍ମୀଚଷଷଠ , 
ବାଘା, 
ଏହ୍ଜ ସୁସ୍ତ" କା ଗ୍ରଣୟ୍୍‌ନଚର ଅଗଣଙ୍କଠାରୁ ବହ୍ଛୁଭ ସାହବାସ୍ୟ ଓ 


ଡ୍ସ୍ପାହ୍‌ ଘାଲଅଛି । ଚମାର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ର ଉଣ୍ତ ଓ କୃଭନ୍ଜ୍ଵଭାର୍‌ ନ୍ନଦର୍ଗନ 
ସ୍ତ୍‌ରୁଯ ସୂର୍ଂ କାହ ଅଘଣଙ୍କର ଗାଁଚରଣରେ ଅର୍ଘଣ କଲ୍‌ । ର୍ଭ । 


ଢଦ୍ରଖ } ଅଗଣଙ୍କର ସଦ୍ାଧୀନ 
ଭୀ ୩? | ୧ | ୧୯୪୭ ଗୋସାକ., 
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ମାନ୍ୟବର ଶୀଯୁଲ୍କ ବାରକଟଣାର୍‌ ଗ୍ଵୟୂ, ଅଡ୍ଚସ୍‌ଚକ୍‌ ତଜଚନଗଲ, (ଏଜ଼ଶା) 
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ସୂଚୀ 


ଚିଷୟ୍ବ ଧ ସୃଷ୍ଣା 

୧ । ଖାଦ୍ର୍ୟର୍‌ ଅଵଶ୍ୟକଭା ୩ 

୨. | ଗାଦ୍ଯର କ୍ପାଦାନ . ୪₹ 

୩ | ଝାଦ୍ୟର୍‌ ପର୍‌ପାକ ଓ ବ୍ଯବହ୍ବାର ୨୩ 

`୪। ରଛନ 5୬ 
୫ । ଖାଦ୍ୟଯର୍‌-ଘର୍ମାଣ ୩୦ 

୬ | ଉ୍‌ ନତଭର ଖାଦ୍ୟ ୪୦ 

୬ । ଜ୍ର୍ଭ୍‌ ଜ଼ ଖାଦ୍ୟ #୦ 

୮ । ପ୍ରାଣିକ-ଖାଦ୍ୟ ୬୯ 

୯ । ଶିଶୁ-ଖାଦ୍ୟ ୮୨ 

୦ । ଶିଶ୍ର-ଖାଦଯର୍‌ ସରିଷ୍କ୍ଭ ୯୨ 
୧୯ । ଚବ ଶୀ ଫସଲ୍‌ କର ୯୪ 
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ଣଜ୍୍‌ › 
ଥଲାଏ"ା 

. ମାନ୍ଯବର ପଣ୍ିଭ ଶୀ ଚଚାଦାବର୍ସୀଶ ମିଶ୍ରଙ୍କ ସତ୍ସ୍ଵଘତଭ୍ବଚରେ 
ଅହୃଭ ଚହ୍ରାଇଥିବା ଅନୁଚଂଗାଲ ସାହ୍ରଭ୍ଯ-ସମ୍ଭାକଜର ବଚଣଶଷ 
ଅଧ୍ଧବବେ ଶନଚର ଏହୁ ପୂସ୍ତଂକାର ଭଷୟ ସ୍ବନ ଆକାରଚର ଘଠିଭ 
ଚଦ୍ରାଇୁଥିଲ । ଏହ ଦାରୁଣ ଖାଦ୍ଯ-ସକ୍କଃ ଚବଚଳ ଖାଦ୍ଃର୍‌ 
ମୌଲକ ଅଠଲବଚନା ଜାଡଫୀୟ ଖାଦ୍ଯର ଘର୍‌କଲ୍ବନା ବଦ୍ବରକଳା 
ବଦଶବାସୀଙ୍କୁ କଞ୍ଚିତ୍‌ ସାଦହ୍ବାସ୍ୟ କରର; ଏହୁ ଅଶାଚର ପ୍ରସ୍ତ କାଃ 
ପ୍ରକାଶିତ ହ୍ବେଲ୍ । 


ବଦ୍ଚ୍‌ମାନଂଶ ଖାଦ୍ରଯ-ସଙ୍କଃ ଚଦଶର ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ଚଲ୍ାଠଙ୍କୁ 
ବାଧୂଛୁ । ବକ୍ର ସ୍ଥଡ଼ ସାଇ ଜାହ୍ଵୀନ୍ତି । ଠନ୍ନରନ୍ଧିକାରେ, ସପ୍ସ୍ବ- 
ସମ୍ମିଭରେ, ଘର ବାହାର, ସରକାବ୍‌ୀ, ଚବ-ସର କାରୀ ଦବବଚବ 
ଭୁସ୍ପଳ ଅଚଲେଚନା ଗ୍ଭଲ୍‌ଚ୍ରୁଃ ବଦ ଯୋଜନା ଓ ସରବକଲ୍‌ନାର 
ସଙ୍କେଭ ନ୍ରଅ ଜହୁଜ୍ଛୁ । ଦଦଗଚପ୍ରମୀ, ଦ୍ବଭୁକ› ଅର୍ଥନନୈଭକଗଣ 
ଏହୁ ଖାଦ୍ଯ ସକୃଃର କାରଣମାନ ଦର୍ଶାଇ ଚକଚଭ ଚକଚଭ 
ଚଯାଜନା ବାଜୁଛନ୍ତି । 


ଗ୍ବଜଚନୈଭକ ଏ ଅର୍ଥଚନୈଭକ ଦୁତ୍ମରେ ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍କଃର୍‌ 
ଅଚଲ୍ନଚନୀ ଓ ସଙ୍କର ସମାଧାନ ପାଇଁ ଗ୍ବଜଚନିଭକ ଓ ଅର୍ଥ- 
ଚନିଭକ ଘର୍ବିକଲ୍୍‌ନା ଚଦବା ଏହୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ସୂସ୍ତକର୍‌ ଅଲୋଚ୍ଯ 
ବରଷୟ୍ଠ ନୁହେଁ । ଖାଦ୍ୟ ଓ ଖାଦ୍ୟସାର୍‌, ଗାଦ୍ୟଯ ଚଲାଡ଼ାର , ଘର୍ମାଣ 
ବୁଣ୍୍‌ୱଂ ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯର୍‌ କ୍‌ପାଦେୟୂଭା ପ୍ରସ୍ତଭ ଚକଚଭଗୁଡ୍ଧଏ 
ମୌଲିକ ଉତ୍ଜର୍‌ ଅବ୍ରତାରଣା ଏହୁ ପୁ ସ୍ତଂକାଚର୍‌ କଗ୍ଵ ଦହ୍ବାଇଣ୍ତୁ । 
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ଗ୍ଭ ପୀର୍‌ ସମ୍ସ୍ତ ଚଚଷ୍ପା ଓ ଶ୍ରମ କ୍ରଷ୍ମ ବହ୍ରଉ୍‌ଅଛ୍ି । କୁଲା ଚଗାରୁ 
ଗାଣ୍ଢକୁ କଡ଼ା କଃକଣାଚର୍‌ ନ ପ କାଲ୍‌ଲେ, ସମ୍ଭସ୍ତ ଚରଷ୍ମା ବ୍ୟର୍ଥ 
ହେବ । ବଶେଷରେ ମାଙ୍କଡ଼ମାନଙ୍କ ଉପଦ୍ରବ ଯୋଗୁଁ ବହ୍ଦୁ ସାଗାଚର୍‌ 
ଫସଲ୍‌ ନଷ୍ମ ହେଜଛୁି । ଏହାର ଆଣୁ ଉ୍‌ ଘାୟ କର୍‌ବାକୁ ହେବ । 

ଏହ୍ର ସୂସ୍ତଂକାର୍‌ ପ୍ରଣୟ୍ୂଵନରେ ଚମାର୍‌ ଅଚନକ ବହ୍‌ ବହୁ 
ସାହାଯ୍ୟ ବଦଇ ଅଛନ୍ତି । ୧ସ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସ୍ଥ କୁଳମଣି ଯଞ୍ଚନାୟୂକ 
(ଓଡଗଶା କୃଷି ବଭ୍ବଗ), ଶୀ କୟୁକୁତୁ ମହାନ (ଡାଲୁଗର), ୩ ଭଗବାନ 
ପଠଭ ୮ିକ୍ଷକ] < ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଣ ଧର୍ଚନଣ୍ଠଵର୍‌ ଶଢ଼ଘଥୀ ୮ସାରସ୍ପତ 
ଚପ୍ରସର ଚମଚନଜର୍‌ୟକ ନାମର ଉଚନ୍ଥ୍ରଖଚସୋର୍ଯ । ଚସମାନକୁ 
ଚମାର ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ ଧନ୍ଯବାଦ । କୁନ୍ନର ଖାଦ୍ଯ ଗବବ୍ରଷଣା 
ଅନୁଷ୍ଫାନ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ପ୍ରକାଣିଭ ଘନ୍ଷି କାମାନଙ୍କ ରୁ ବହ୍ଛୂୁଭ ସାହାଯ୍ୟ ନିଅ 
ହୋଇଅଛି । 


କଃକ , 
ନ, ୧୯୪୪ ଲେଖକ 
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ମୁଖବଛ 


' ଡାକ୍ତର ୩ ଚଗାପାଲଚଦ୍ର ପଛ୍ନାୟ୍ବକଙ୍କ “ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ” 
ସ୍ପସ୍ତିକା ଖଣ୍ଡି ଛପାଚହବା ପୁଟ୍ବ ରୁ ଘଢ଼ିଦାର୍‌ ସ୍ତବ୍ରଧୀ ଯାଇଥିଲ୍‌ ' 
ଓନ୍ଜଅ ସ୍ବଷାଚର ବବିଜ୍ଞାନ୍ତକ ବ୍ରଷଯୂର୍‌ ଅଚଲ୍ପଚନା ବଡ଼ ବଵରଲ । 
ମାତ୍ିକ ଘନ୍ଧିକ୍ମାନଙ୍କତର୍‌ ଚକବବ୍‌, କେବେ ଖାଦ୍ୟ ଭତ୍କ୍ମାସ ମ୍ବଛଚର୍‌ 
ଆଠଲ୍ଵଚନା ହେତ୍ତଥିତଲ ମଧ୍ଯ ଏ ପର୍ୟାନ୍ତ ଚସ ରଷୟୂଚର୍‌ ଚଢୌଣସି 
ପ୍ରସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିଉ ହ୍ବୋଇ ନାହୁଁ । ଏହୁ ଅସ୍ତ୍ବବ ଡାକ୍ତର ଠଛନା ଯୟୁକଙ୍କ 
ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଦୁର ଚହାଇଅଛ୍ । 


ଚଲ୍‌ଖକ ଜଣେ ଅଭନ୍ତ ଡାଲ୍ତର୍‌ । ଖାଦ୍ୟ ,ଭଥ୍ଯ ୭ନଇ ତସ 
ମହ୍ଲାଶୟ୍ ୭କଝଭ ନ୍ଧନ ଚହ୍ଲା ଅଚଲ୍ବଚନା କର୍ଛୁଥିଚଲ୍‌ । ଫଲଚର 
ଜଳ ବବିଜ୍ଞାନ୍ତକ ଭଦ୍ବଗୂନ୍ରକ ସହଜ ଏ ସରଳ ସ୍ବାଷାଚର 
ଚଲ୍‌ଖକ ପ୍ରକାଶ କରଭ୍‌ର୍ବୀକୁ ସମ୍ବର୍ଥ ଦହାଇ ପାରୁଛନ୍ତୁ ଦଦଖି 
ଅନହଭ ଚହଲ । 


ଏହୁ ଖାଦ୍ଯସକ୍ତଃ ଚବଳେ ଖାଦ୍ଯ ସମସ୍ଯାର ଅର୍ଥଚନିଭକ 
ସମାଧାନ କର୍ତିବାଚର ଏତଡ୍ର ପୁସ୍ତଂକାଛ ଜ୍ବ୍ଦିଷ୍ପ ଦହାଇ ନାହୁଁ । 
ଚଉଚବସ୍ତୃକା ଅମ୍ବ ସମ୍ଭାର ଅନାଦ୍ମୁଭ ଅଥଚ ସ୍ତୂଲ୍‌ଭ୍‌ ସାମଗ୍ରୀର୍ର୍‌ 
କପର୍ତ୍ ସ୍ତଖାଦ୍ୟ ଅହର୍‌ଣ କର୍ଵିବହବବ ଭାହନାର ସୂଚନା ଚଲ୍‌ଖକ 
ଚଦଇଅଛନ୍ତି । ବର୍ଷିମାନ ବ୍ଯବଢୂଭ ଖାଦ୍ଯର ଉପ୍ପାଦ୍ରନ ଏ 
ବ୍ଯଵଦ୍ବାର୍‌ର ଡ୍ପଯୁଲ୍ତ ସଂସ୍କାର ଏ ଘର୍‌ବଶ୍ଵଂନ କଚଲ୍‌ କପର୍‌ 
ସବ୍ଂସାଧାର୍‌ଣଙ୍କୁ ସୂସମ ଖାଦ୍ର୍ [891510€0 016 ମ୬. ସହକରେ 
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ଅନାଦୁଭ ବକଭେଗୁଡ଼ଏ ଖାଦ୍ର୍ଯର୍‌ ଜ୍ପକାଗ୍ଵଭା ସ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଣି 
ଅକର୍ଷଣ କଗ୍ଵ ବଦ୍ବାଇଚ୍ । ଏହ ଖାଦ୍ୟ-ସଙ୍କ 8 ସମୟୂଚର ଅନାଦୃଭ 
ଚଦ୍ରଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରରଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଅନୁମୋଦ୍ରଭ ସମ୍ଭସ୍ତ ଖାଦ୍ଯର 
ଉପୟୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର୍‌ କର୍ଵ୍‌ବାକ୍କୁ ବଦ୍ରବ । 

ବିଣ୍‌ଜ, ଜାଫୀୟୃ ଖାଦ୍ର୍ୟ ତ୍ପ୍ସାଦନ ନ କଲ୍‌ ଜାଡୀଯୟ୍ଡ ଖାଦଂ ୧ 
ଉ୍ଲ,ଭ ଅସସ୍ତ୍ବ । କନଙ୍ସଖ୍ଯା ଭୁଲନାଚର ଅମର ଜାଡ୍ରୀୟୂ ଖାଦ 
ଭ୍‌ପ୍ପାଦନ ଖୁବ୍‌ ଜଣା ଠଡୁଣ୍ଥୁ । ଚସଥିଘାଇଁ ଉତ୍ପାଦନର ସର୍ତ୍ଵମାଣ 
ଵଭ୍ମାଲ୍‌ବାକୁ ହ୍ବେବ। ଏତ ଜ୍ବ୍ଦେଶ୍ଯଚର “ ଅଧୁକ ଖାଦ୍ଯ ଉସୁଜାଅ' 
ଶୀର୍ଷକ ଚଗାହଏ ପର୍‌ଲ୍ଛଦ ଏହୁ ଘୂର୍ତଂକାଚର୍‌ ସ୍ଥାନ ପାଇ ଅଛୁ । 
ସହ୍ହଜ ଜ୍ପାୟୃରେ ଅଲ୍‌ ଖର୍ଲ୍‌ତର କିଘର୍‌ ଅଧ୍ୟକା ଫସଲ୍‌ କର୍‌ 
ଦହବ, ଭାର ଆସ୍ତ୍ରସ ମଧ୍ୟ ଦ୍ରଆ ଚହ୍ାଇଛି । ଏହ ବଷୟ୍ଵରେ 
ଚଦଶବ୍ାପୀ ଭୁସ୍ବୁଜ ଅନହୋଲନ ଗ୍ଭଲ୍‌ଥିବଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଆଶାନୁରୁଷ ଫଳ 
ମିଲ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଭନ୍ନଦଗାଃ କାରଣ 
ଦହହ୍ରେଜ୍୍‌ତ୍ଥ ପଧାନ। ଅଧୂକା ଫସଲ୍‌ ଠାଇଁ ଉପୟୂଲ୍ତ ସ ମୟୂଚର ଜ୍ଘପୁଜ୍କ 
ଘଣ୍ଵ୍‌ମାଣର ଜଲ ୧ସାଗାଣ ଅଘ୍ବବୂ । ଚକବଲ ଚର୍ମୀ ସ୍ଵମୀ ବାୟୁ 
ଉପରେ ନର୍ଡର୍‌ କଲେ୍‌ ଚଳବ ନାହିଁ । ଉ୍ପଯୁଲ୍ମ କ୍ତୁଞମ ଉପାୟ 
ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କଵ୍ଵବ୍ରାକୁ ଚହ୍‌ବ୍ର । ଅସ୍ପାଦ୍ତ୍ରବକ ସ୍ପତ୍ଜାଧୂକାର ଚଯାଗୁ 
ବହୁଭ ଉ୍‌ଙ୍ବଗ୍ଵ କମି ଚବ-ଫସଲ୍‌ ବହାଇ ଯଡରହୁଛି । ଏହୁ ଅନ୍ତ- 
ର୍ଜାଡୀୟ୍‌ ଓ ଜାଡୀୟ୍୍‌ ଖାଦ୍ୟ-ସଙ୍କଃ୫ ଚବଳଳ ବ୍ଂସ୍ତଗଭ ପ୍ସଭ୍ଵାଧ୍ବ- 
କାର୍‌କୁ ଢ୍୍‌ଃକ୍ଷପ ନ କଭି ସମୁହ୍‌ ମଙ୍ଗଳ ଓ ସମୂହ ଖାଦ 
ଯୋଗାଣ ଉ୍ବଦ୍ଦଶ୍ଯଚର, କରୁଗ୍ଵ ଅଲନ ପ୍ରଣୟୂନ କର୍ଵବାକତୁ ହବ 
ଯାଦ୍ବାଦୃାଗ୍ଵ ଚକୀଣସି ଉ୍ବ୍ବଗ୍ବଂ ଜମ୍ଭି ପଦା ଚହ୍ଵାଇ୍‌ ନ ଘଚଡ଼ । ଅମ 
ଦେଶଚର ଗୃହ୍ରପାଲଭ ପଶୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ବକୌଣସି କଡ଼ା 
କଃକଣା ନ ଥିବାରୁ ଏମାଚନ ଫସଲ୍‌ ଝୁବୁ ନଷ୍ମ କରୁଛନ୍ତ । 
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ମିଲଘାଣ୍ଵବ ଭାହ୍ରାର ଅସ୍ତ୍ରସ ଏଥିରେ ଦ୍ରଅ ବହାଇ ଅଛ୍ଥି । ଡାଲ୍ତର 
ଘଛନାୟକ ଅର୍ଥନୀଭନ୍ତ ଦହ୍ରୋଲ୍‌ ନ ଥିଲ୍‌ ସୁଛ୍ରା, ଅମ ୧ଦଶର 
ଖାଦ୍ନ୍ୟ ସମ୍ସ୍ାର୍‌ ସମରାଧା ନଚରେ ଭାଙ୍କର ଉ୍ପଦଦ୍ରଗଗ୍ଧଡ୍ନକ ଅବଶ୍ୟ 
ସାହ୍ରାୟ୍ଯ କର୍‌ବ ଏହା ଚମ୍ମାର ବଣ୍ଢାସ । ପୂଞ୍ତଂକା ଅଦର୍ଶବାଦ ମୁଣ୍ଡ 
ବଦର୍ଟାଡାଉ୍‌ଥିଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ। ଯୋଜନାଗ୍ଧଡକ ଅବାସ୍ତବ ନୁହେଁ । 
ଚଲ୍ମକସାଧାରଣ ଭଥା ଅର୍ଥନୀଭନ୍ଥ ମାନଙ୍କର ଦୃ ନ୍ଧ ଏଥି୍ତଭ ଅକୃଷ୍ଣ 
ହେବା ଉ୍ରଭ । 


ପୂସ୍ତକାଚର ଚକଚଭଗୁଡଏ ରଖ୍ଵକର୍ଷକ ରନ୍ନ ମଧ ଦ୍ରଅ 
ବହାଇଅଛ୍ । ରନ୍ଧଗୁଜ୍ଜକ ପୁସ୍ତିକାର ଅଲୋଚ୍ୟ ବ୍ରଷୟୁଗୁଡ୍ଧକୁ ସହଜ 
ବୋଧ୍ଯ କରବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗଂ ସୃସ୍ତଂକାର ଉସାବଦୟତା ବଢ଼ାଗ 
ଜେଣଠ୍‌ଛ୍ଛ । 

ପର୍ବ ଶଷେ ଓଡୁଅ ସାହ୍ରଭ୍ୟର୍‌ ୭ଗାହ୍ଧଏ ବଡ଼ ଅସ୍ତ୍ରବ ଦୁର 
କଶ୍ଧବା ରେ ଶ୍ରମ ସ୍ମରୀକାର କବ୍ଵ୍‌ଥିବାରୁ ଚଲ୍୍‌ଖକକ୍କୁ ୧ମାର ଅନ୍ତର୍‌କ 
ସାଧୁବାଦ ଜଣାଜ୍‌ ଅଛି । ଲଭ । 


ରେଚଜନ୍‌ ସା କଳଲ୍‌ଜ୍ଜ 
୧୨।୬୭/|୪୪ ସ୍ରାଣ କୃଷ୍ଣ ସତ୍ଵ୍‌ଙ୍ା 
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ଜାଚୀଯ୍ ବାଦ୍ୟ 


ମାନବ ସ୍କୃଙ୍ଗିର ଅରମ୍ବ୍‌ରେ ଭାହ୍ରାର ଜୀବନ ପ୍ରକ୍ୂଭଗର 
ଥିଲ । ଅହାର ବ୍ରହ୍ମାର, ନଦ୍ରା-ଂଲୀବ୍ରନର ସମସ୍ତ କାର୍କାକଳାଘ 
ସ୍ବ ତଭ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଗ୍ରଲଭ ନହ୍‌ଭ୍‌ଥିଲା । ପ୍ରଚୂତ ଥିଲ, ସମସ୍ତଙ୍କର ଏକଚ୍ଛୁନ୍ 
ଶାସକ । ନବମ “ଘପ୍ରକୃଭର୍‌ ନୟୁଲ୍ବଣଠେ ମନ୍ମୁଷ୍ଯର ଜାଭଗଭ ଓଁ 
ଡଗାଷ୍ଠୀଟଭ ପ୍ରଦତ୍ତ ଉଦ୍ରଭ ଚହୁ୍‌ଲ୍ଵ । ଏତ୍ର ଅଦ୍ରମ୍ନ ଯୂଗରେ ମନୁଷ୍ୟ 
ନିଜର ପ୍ରକ୍ମଡ୍ତ୍‌ ସାହ୍ବାସ୍ଯଚରେ ପ୍ରକ୍ପତଉ-ଦଣ୍ଡାରରୁ ଅଦହ୍ବାର ଅହ୍ବରଣ 
କରୁଥିଲା ଦଦେଶକାଲସାନ୍ଦ ଅନ୍ଦସାରେ “ମିଚ୍ଥିବା ଖାଦ୍ଯର ସଦ୍ଯ 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲା । ମସ୍ତ ଷ୍ଟରଂ ନିଚମ୍ନାନଭ, କ୍ନସଂଖ୍ଯା ବୂର୍କଂ, 
ସମ୍ବାକର ଜଃଲଭା 6 ଖାଦ୍ୟ ଘଦୀର୍ଥର ନମ୍ଭ ଅସ୍ବ୍ରବ ସୋଗୁଂ ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥର ଜପ୍ପାଦନ ଦବ୍ରଷ୍ଯକ୍ତ ଘାଉଁ ଖାଦ୍ୟ ରଚ୍ରିଭ କଣ୍ଢ ରଣ୍ଜବା, 
ଭ୍ନ୍ନ୍‌ ଭ୍ନ୍କ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଖାଁବ୍ଧ୍ଯ ରଛନ କର୍ବବା ଇଭ୍ୟଯାଦ୍ଧ ଅସ୍ସା- 
ସ୍ର ବାର୍ୟା ଅର୍‌ମ୍ପ୍‌ ଚହ୍ଲ । ଜୀବନ ଧାରଣର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କା- 
କଲା ପର୍‌ ଅଦ୍ରାର୍‌ ମଧ୍ୟ ସମାଜ ବୀ ଗୋଷ୍ଠୀଦ୍ରାଗ୍ଧ ନୟୂନ୍ତଭ 
ତହଲ୍‌ 1 ସତ୍୍ୟତ।ର ଅଗ୍ରଗଭ ସଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ଦେନନ୍ଦନ ବାରରେ 
ଶାସନର୍‌ ଗ୍ଭପ «¢ ନିୟୁନ୍ବଣ ରୂକତ' ଘାଇଲା । ଏହ୍ବା ଫଳରେ ଅଧୁଇ 
ନିକ ସବଂଚଶଷ୍ଟ ସଭ୍ଯ ଜାଉର୍‌ ଦୈନ ହନ ସ୍ତଚଭ୍ଯକ କାର୍ୟ ଶାସିଭ; 
ନିୟନ୍ନ୍ରଭ ଏ ଅଲନ ସୀମାର୍ରଞ୍କ । ଘ୍ରଭ୍ୟେକ ସ୍ରଗଭଳକାମ୍ୀ ଦଦରଶଚର୍‌ 
ଚସାଜନା ଓ ଘର୍‌କଲ୍‌ନାର୍‌ ବହୁଳରା ଦେଖାଯାଏ । ଅଧୁନିକ 
ପ୍ରଗତ ଭକ୍ତ ସ୍ପଭୁଵମାନଙ୍କର' ଦ୍ଦୃତ୍ଧ ସାମ୍ବବାଦୀ ର୍ରୁଷିଅ ଅଡ଼କରୁ 
ଅକ୍ୃଷ୍ଣ ଚହ୍‌ ଡ୍ ଅନ୍ତୁ । ରରୁଷିଅରେ ସାମ୍ୟବାଦୀ ସମାଚ୍ଚ ଗଠିଭ ହେବା 
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9 ଜାଙୀଯ୍ତ ଟାଦ୍ୟ 


ଘରଠାରୁ ଚକଚଭକ ଯାଞ୍ଚବର୍ଷିଅ ଘଶ୍ଚକଳଲ୍‌ନା ( 1୮୩ ୨୧୫୮୧୫୭ 
୮1୫୮) ଅଚମ୍ପୁମାଚନ ଚଦଣିଚୁୀ ଏବଂ ଭାହା ଫଳରେ ର୍ରୁଷିଅର 
ଜ୍ଶ୍ଚଚଗ୍ଵଶ୍‌ର୍‌ ଜ୍ବନଭ ମଧ୍ଯ ଚଦଣିଛୁ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚଦଶ ମଧ୍ୟ ରୁଝି- 
ଅକୁ ଅନୁକରଣ କତ୍ଧବାକୁ ଠସ୍ତୁଭ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି । ସାମ୍ମବାଦୀ ଓଁ 
ଅନ୍ତର୍କାଙୀୟୁବାଦୀ ଜବହରଲାଲଙ୍କ ଅନ୍ୁକୁଲ୍ଵାରରେ ଗଭ ଚକଚଭବର୍ଷ 
ଚହଲ୍ମ “ଜାଡୀୟ ପର୍ଵଦଲ୍‌ନା କମିହିଂ ଭ୍ଵାରଭବ୍ରର୍ଷତର୍‌ ଗଠିଭ 
ଚହାଇଅଛୁ । ସର୍‌କାଗ୍ଵ ଓ ଚବସରକାଗ୍ବୀ ଅନୁଷ୍ଟାନ ଏବ ଚନଭା- 
ମାନଙ୍କ ର ସାହ୍ବାସ୍ୟ ମଧ୍ୟ ମିଲନ୍ୁ । ଏହୁ ର୍‌ ତଲ୍ଲନାଚର ` କାଙରୀୟ୍ବ 
ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟ ପବ୍ବକଲ୍୍‌ନା ସବ୍‌କମିହ ମଧ୍ଯ ଅଛ୍ଥ । କନ୍ତୁ ଅନ୍ତର୍କାଙମ୍ସ୍‌ ଏ 
କାଡୀୟ୍୍‌ ଚକଭଡ ସହନା ସାଗର ଚନଭାମାନଙ୍କର୍‌ ଦୃତ୍ଧୁ ଭଲ 
ଦ୍ରଗକୁ ଅକ୍ସଷ୍ଣ ହୋଇଥିବାରୁ ଏ ଡ୧ଦଣ ଏ କାତର ଗଠନମୂଳକ 
କାର୍ୟ ଏବପବାର୍‌ ସ୍ଥଗିଭ ଅନ୍ଛି । 

ଜାତୀୟୁ' ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଘର୍‌କ୍କଲ୍ଲନାରେ ଢାଡୀୟ ଜ୍‌ପାଚଦୟ୍ବ 
ଝାଦ୍ୟର ପର୍୍‌ବଲ୍ଵନା ଚଗାହବଏ ସ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ । ଏଥିଯାଇଳଲିଁ ଯଚଥତ୍ତ 
ଗଚବଷଣା ଓ ଅଚଲ୍ବଚନା ଚମ୍ବଡ଼ା । ଡ଼ାଡୀୟ୍ବ୍‌ ଗଠନମୂଳକ କାର୍ଯା- 
ପନ୍ଥା ଭତଚର .ଖାଦଏ-ନୟଲ୍‌ଣ ଏ ପର୍‌କଲ୍‌ନାକୁ ଢଡ୍ପଯ୍ ରୁ ସ୍ଥାଲ 
ଚଦକା ନଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ । 

ଜାଫୀୟ୍ଢ ଖାଦ୍ୟ କୂଷୟ୍ଚର୍‌ ଚଢୀଣୟି ଚଯାକ୍ତନା, ଭବ 
ଭକ୍ିବା ପୁବ୍ବଂର୍ର୍‌ ଖାଦ୍ୟ କ୍ତଷୟ୍ତର୍‌ ଚଢଚଭଳ ଚମୀଲକ ଭଞ୍ଜର୍‌ 
ଅଚଲ୍ବଚନା ଦର୍‌ ବାର । ଅକ୍ତଷ୍ଟ୍ଲଭ ସମସ୍ତ ନୁଭନ ନୂଚନ ବୈଜ୍ଞ- 
ନିକ ଭଥ୍ୟ ଏହୁ ଅଧୁନିକ ସମାକର ଖାଦ୍ୟ-ପଣ୍ଦଲ୍‌ନାରେ ଵଡ଼ଭ 
ସାହାୟ୍ଯ ଦଦ୍ରବ । 


ଏକ £ ୭ ୭୩୭୪ ` 
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ଜାଡୀୟ୍ ଖାଦ୍ୟ ୩ 


ଗାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ଯକତା 

ମନ୍ଦୁଷ୍ୟର ଜୀବନ କର୍ହମୟ । କହ ଜୀବନ-ସ୍ଥିଭର୍‌ ଯର୍‌- 
ଗ୍ଭୟ୍୍‌କ; ମୃୃଶ୍ତ ଜାବକର୍ମର୍‌ ପର୍‌ଚଣଷ । କରନ୍ତୁ କର୍ମ ଗଣ୍ଡର୍‌ ରୁଘାନ୍ତର୍‌ 
ମାନ୍ଧ । ବଞ୍ଚିବା, ଉଠିବା, ଠିଅହହବା, ଗ୍ଲବା, ଦୌଡବା, 
ଚଡ଼ଲଂବା, କଥା କହ୍ରବା, ଚାହୁଁବା, ମାହ ହ୍ରାଣିବା, ଘ୍ଵର୍‌ 
ତବାହ୍ୁବା ¬” ଏପର୍‌କ ଚଚୀକ୍ରଚର ବସି କହିଲ ସମସ୍ଯା ଇନ୍ତା 
କରିବା, ଏହୁପରି ସମସ୍ତ କାର୍ଜଚର ଶଣ୍ତର୍‌ ରୁପ ଘରିବଞ୍ଜନ ସହୁ- 
ଥାଏ। ରିଛଣାରେ ଲ୍ମ୍ହ୍‌ ଚବଦହ୍ରାଇ ଶୌଲ୍‌ ରହ୍ରୁବଛଲ୍‌ ଲାବନର କର୍ମ 
ବତ୍ଦୃଭ କମ୍ବିସାଏ; କନ୍ତୁ ଜୀବନ ରକ୍ଷାର୍‌ ଚକଚଉକ ସ୍ବାସ୍ସ୍ରବ୍ର କ କମ 
ଗ୍ଭଲ୍ଵଥାଏ । ହ୍ରୁଦୟ୍ଵର ସ୍ପୂହନ, ନା ଡ୍ର ଗଭ, ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ସଙ୍କା- 
କଚ ପ୍ରସାରଣ, ସକୃଚ୍ଛର ( ।।୩୦୮ ) ବ୍ୂରଚଣାଧନ, କ୍ୁକ଼ୁ ବା 
ମୁନ୍ଧ ଗ୍ରନ୍ଥିର ( !୮0୩€) ) ଓ ଚର୍ମର ବ୍ଦ୍ଦଦ୍ଵର୍‌ଣ ( ନିଷ୍କରାଶନ, 
(®2:±:୯୮୧୪00୦0), ମସ୍ତ ଷ୍ଟୁର ଦ୍ବ୍ରବନୀ ଅବ୍ରଶ୍ାନ୍ତ ଦ୍ବବଚର ଗ୍ଭଲ୍‌ଥାଏ। 
ଏହ ସମସ୍ତ ବହ ପାରି ଗଣ୍ତ ସକ୍ତୁଦବ୍ଧଳେ ଚଲଡ଼ା । 

ଅତ୍ତ୍‌ ଚଗାହ୍ପଏ କଥାରର ବାୟୁମଣ୍ଡଲର ଭାପ ଅମ ବଦହ୍ଵର୍‌ 
ଭାପଠାରୁ କମ୍‌ । ଫଳଭଃ ଆମ୍ଭ ବଦହନ୍ତୁ ସବଂଦା ବହ୍ଦୁ ପରିିମାଣଚର୍‌ 
ଭାଷ ଗ୍ଭଲ୍‌ସାଜ୍ଵଥାଏ । ଭାପ ମଧ୍ୟ ଗଣ୍ତର୍‌ ସ୍ଥଦାଗ୍ବନ୍ତର । ଶଗ୍ଵର୍‌ର୍‌ 
ସ୍ହାଦ୍ବଚ୍ଧକଂ ଭାପ ସଂରକ୍ଷଣ ଠାଇ୍‌ ମଧ୍ୟ ଗକ୍ତ ଚୟ୍ବଡ଼ା । ଜ୍ମବ୍ରଳର୍‌ 
ଅଣ୍ସ୍ଥାନ୍ତ ଵର୍ହ ¢ ଭାଷ ହ୍ବାନିଚର୍‌ ଅମ ଦଦହ୍ଵରୁ ପ୍ରଭଭ୍ଯକ ମୁହୃ ର୍ଧଚର 
ଣଣ୍ତ ବାହାରି ସାଜ୍ଥାଏ । ଗଣ୍ତ ଅଚ୍ଣଧନାଶୀ ଚହଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଶାସ୍‌ବିଡ 
ଅର୍ଥଜୀତ ୭ ଚାରରେ ଏହାକୁ ଶଣ୍ତର୍‌ ବ୍ୟୟ୍ଠ ବା କ୍ଷୟ୍‌ କୁହାଯାଲ୍‌- 
ଥାଏ| 

ଅମ ଦଦହ୍‌ରୁ ଚସଭଣ ପରିମାଣଚର ଣକ୍ତ ବ୍ୟୟ୍ଵ ହେଭ୍‌- 
ଆଏ, ଅନ୍ତଭଃ ଚସଠକ୍କ ଘବିମାଣର ଗଣ୍ତ ବାହ୍‌ାନ୍ୁ ଅମଦାନି 
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*₹ କାଫୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


କରିବା କଥା । ତାହ୍ରା ନ ବହ୍‌ବଲ୍‌ ଜୀବନରକ୍ଷା ଅସମ୍ବବ ହବ। 
ଟାଦ୍ୟଦ୍ବାଗ୍ବ ଦହ ଭରଲଗୁ ଗଣ୍ଡ ଅମଦାନି .କଗ୍ଵଭୁଏ । ସେଥିପାଇଁ 
ଚଦିନନ୍ଦନ କୀବନଚନ ଅମ୍ରର ଗକ୍ତଦାୟକ ଖାଦ୍ଯର ସଚଥଷ୍ଣ 
ଦ୍ରରବାର ସଡ଼େ । ୮ 
ସୂଣି ଅଜ୍‌ ଚଗାଃଏ କଥା-- ମାଅ ଗର୍ଭରେ ଢୂ,ଣ ଭଅରି- 
ଠାରୁ ମୃଭା ଘର୍ୟାନ୍ତ ସମ୍ବାନ୍ତଗୂଲ ସ୍ବ୍ବଚର ଗଠନ ଏ କ୍ଷଯୂ ଅନବରଭ 
ଗୂଲ୍ଥା ଏ। ଭୃଣ ଅବସ୍ଥାଠାରୁ ଅରମ୍ବ୍‌ କରି ଘରଣ ବର୍ଷ ବୟସ 
ଘର୍ୟନ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଇ ର ଗଠନ୍ତୁ ଓ ନ୍ତମବ୍ଦାନ ଗ୍ରଲ୍ଵଥାଏ। ଅଣ୍ଢ- 
ଶ୍ରାନ୍ତ କର୍ମ ୭ଯୋଗୁ ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗର କ୍ଷୟ ମଧ୍ଯ କେଭେକ ସରି- 
ମାଣଚର ଚହୁଉ୍ଭଥାଏ । ମ୍ରିଗକ୍ସ ବୟୂସରେ ଘର୍‌ବକକ ନ କହ ବଢ଼ 
ବଦ୍ଵାଇସା ଏ; କନ୍ତୁ ଅଙ୍ଗକ୍ଷଣଟର କ୍ଷଭପୂରଣ & ପୂନଚଠନ ଗ୍ରଲ- 
ଥାଏ | ଚଠନ ଓ । ପୂନର୍ଠନ ମାଲ୍‌ ଚଠନନୁଳକ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର । 
ପ୍ରିଲ୍ମ ବୟୂସ୍ ବର୍ଜ୍ଜ ବାର ପ୍ତମ୍ଭୟୂର । ଚସଥ୍ିଷାଇଁ ଏହ ବୟସଚର 
ଗଠନମଲକ ଖାଦ୍ୟ ଅଗଗକ୍ଷାକ୍ତତ ଚବଶୀ ଚମ୍ବଡ଼ା ଭୁଏ । 


ସାଁକ୍ୟର ଉପାଦାନ 


ଟିକ୍ତ ଡ଼ାୟୁକ୍ତ ଗାଡ୍ରଏ ୬ ଗଠନମୂଳକ ଖାଦ୍ୟ ଏହୁ ଦୁଇ 
ସ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଜୀବନ ପ୍ରନ୍ତୟାରେ ନିଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ; କନ୍ତୁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃତୃୂରୁ ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟଯସାମଗ୍ରୀ ୭ବଭେର୍୍ଚ ଗ୍‌ସାୟ୍ବନିକ 
ବିଦ୍ତ୍ରଗରେ ବଉଲ୍ତ ଚଦ୍ବାଇଥାଏ 2 

୧ । ରନି କାଚ୍ୀୟ ( ଚଣ୍ଢଭଇସାର ) ଖାଦ୍ଯ ( ୦୫୮୭୦- 
୮୯୮ ୫୦ ) । 

୨ । ଚର୍ବି % ଠେଳକାତୀୟ ଗାଦ (1 ଘ18 & ୦118 ) 
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ଜାଡୀୟ ଖୀଦ୍ଯ # 


^ । ଛେନା ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ବା ଚପ୍ରାଛନ୍‌ (୭୮୦୪୬୩) 
୪ | ଧାଭବ ବା ଖଣିଜ ଲ୍ବଣ ( ?110୩6୮ |] 5&118 )' 
# । ଜଲ | . 

୬ । ଜୀବନିକା ( 7171192111 ) 

“ ଏଥୂମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରଥମ ଦୂଲ୍‌ ଜାଡୀୟ୍ବ ଖାଦ୍ଯକୁ .ଣକଣ୍ତଦାୟୂୁବ 
ଖାଦ୍ୟ କହ୍ରନ୍ତ । ଚମ୍ପାହନ୍‌ ଶଣ୍ତଦାୟୂକ ଏ ଗଠନମୂଳକ ଖାଦ୍ଯ 
ଅଃ । ଚଣଡିଷାଲ୍ତ ଭନି ଚଣ୍ରଣୀର. ଖାଦ୍ୟ ଗଣ୍ତଦ୍ରାୟୁକ ନ ବହ୍ବଚଲ୍‌ 
ସ୍ପକଞା-- ଜୀବନନ୍ନିୟା ନିୟନ୍ନଣରେ ଏକାନ୍ନ ଅବଶ୍ଯ । 


ଶଣ୍ଡ ଦାଯ୍କ ଖାଦ୍ୟ 


ଶାନ ଭଦୀଯ୍‌ ସ୍ରଦ୍ଯ 


ମନୁଷ୍ୟ ଦଦହ୍ରକ୍ସୁ ଗଵସ୍ବାୟୂନିକ ୭ଚଣ୍ଳ୍‌ଷଣ କରି ଦଦସ୍ି ଲ୍‌ 
ଏହ୍ରୁସକ୍କୁ ଚମ୍ମୀଲକ ପଦାର୍ଥ ମି୍‌ଚଳ୍ଲ । ଚପ୍ରାହନ୍‌ ଅଙ୍ଗ ଗଠ୍ନର୍‌ 
ଝମମୀଲକି ଜ୍ପାଦ୍ରାନ । ହ୍ଵାଡ୍ୂଚର୍‌ ଖଣିଜ ଲବଣ ଅଧୂକ ଥାଏ' । 
ମ୍ରାଂସତପଣୀ ଘରି କାର୍ୟକାଗ୍ଵ୍‌ ଅଙ୍ଗଚର୍‌ ରନିକାଡୀପ୍ହ୍‌ .ଝାଦ୍ଯ ଅଧ୍ବକ 
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୬ କ୍ାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ଥାଏ । ଜୀବନିକା ଏ ଜଳ ସବଂବ୍ଯାଠୀ । ରନି ଏ ଚଣ୍ଢଭସାର 
ଦେହରେ ଅଧ୍ବକ ଘରିମାଣରରେ ସଞ୍ଚରୁଭ ଚହ୍ରାଇ ରଚହ୍ନାହିଁ । କାରଣ 
ଏହା ସକ୍ତୁବେଳଲ ବାହ୍ବାର୍ତ୍‌ ଅସି କାର୍ୟାରେ ଲବଟିଯାଉ୍୍‌ଥାଏ । କନ୍ତୁ 
ବର୍ବି ବଚଣିଷ ପରିମାଣରେ ଚର୍ହଁ ଭବଳ ଚମ କ୍ଭଚର୍‌ ଗକ୍ତିଭ 
ହୋଇ ରହୁଥିବାର ଚଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ବା ସାଧାରଣ କାର୍ୟନ୍ନର ମରେ 
ଲଚଗନାହୁଁ । ଚକବଳ ରନିକାଦୀୟ ୧ ।ଦ୍ଯୀର ଅସ୍ତ୍ରବଚର୍‌ ଗଚ୍ଛିଭ 
ଚର୍ବିଭଣ୍ଡାର୍‌ ଜ୍ଵପଚରେ ମାଡ଼ ଯଠଚଡ଼ ଏଟ ଭରହୁଁରୁ ଚକ୧ଭକ ଅଂଶ 
କାର୍ୟାକାସ୍‌ ଶଣ୍ତ ଉ୍ତ୍ଲାଦନଚର ବ୍ଯ୍ପିଭ ହୁଏ । ଉଠଯୁକ୍ତ ଘରି- 
ମାଣଚର୍‌ ବଦହ୍‌ର୍‌ ବଙ୍କାଳ ଚ ଘାଡ଼ାଇ ବ ଣି ରବି ଭାହାର୍‌ ଚସୀହର୍ୟା 
ଵଢ଼ାଏ । ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ରର୍ବିଂ ଅଚଲ୍‌ ବଦ୍ଦହ୍‌ ହ୍ରାଡୁଅ ହହ୍ଲାଇଯାଇ ଅସ୍ତ- 
ନର୍‌ ଦଦଖାଯାଏ । ଅଭ ବୈଶୀ ଥିଲେ ଚମ୍ହା ଅଭ ମୋ ଚହଚଲ୍‌ 
ବଡ଼ ଵଦାକାର୍‌ ଦଦଖାସାଏ । ଏକନ ବର୍ଢ଼ ବାରେ କାର୍କୀ ବରିବାର୍‌ 
ଶଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ ତ୍ଭଣା ଚଦହ୍ନାଇସାଏ । ବଦହ୍‌ର ଉଠଚରସ୍ବ୍ରଗରେ ବବଶୀ 
ଚର୍ବି ଥିଚଲ୍‌ ଭ୍‌ଭଚର ମଧ୍ଯ ଚବଶୀ ଚହାଇଥାଏ । ଏହା ଫଲଚର୍‌ 
ହର ତ୍ତପିଣ୍ଡ ଉ୍‌ଯରରେ ଗ୍ୃଭପା ଘଡଡ଼; ହୂଉପିଣ୍ଡ ଦୂଟ୍ବଂଳ ଚହାଇଯାଏ । 
୭ନ୍ିକାଙ୍ରୀୟୁ୍‌ ଖାନ୍ତଯ”ଗଗ୍ଵରର ଏହ୍ରା ପ୍ରଧାନ ଣକ୍ତଦାୟକ 
ବାଦ୍ୟ । ଧାନ, ଗହମ, ମାଣ୍ଡିଅ, ସବ ୯ ବାଲି ) ବାଜ୍ରଗ୍ଵ ପ୍ରସ୍ତଉ 
ଶିସ୍ୟ; ମୃଗ, ବୀର, ଭୁଃ, ମସୁର ଚଣା, ହରଡ଼, ମଃଗ୍‌ ୪ ଶିମ୍ବ 
ସ୍ଥନ୍ତଭ ରବ (ଡାଲ୍‌); ଚଦଶୀଅଜୁ, ଲାଭଅଢ, କଦମୂଳ ଏ ସକବର 
କହ ଗ୍ରକ୍ତଭ ମୂଳ ବା ବହଦା-¬ଏହୁସରୁ ଖାଦ୍ର୍ଯପଦାର୍ଥ ଚର ରନ 
ଜାଡୀୟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଚବଶୀ ଘର୍ରିମରାଣତରେ ମିଳେ । କମ୍ପଳା, ଅଙ୍ଗର୍‌ ଏ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଘାରଲା ଫଳଚର ଏହ୍ର ଢାଡୀଯ୍ବ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ରଚୁର ଘର୍‌- 
ମାଣଚର୍‌ ଥାଏ । ଅଖୁର୍‌ସ,୨ ଗଜୁର୍‌ର୍‌ସ ଓ ଭାଲର୍‌ସଚରେ ମଧ୍ୟ 
ବକଭେକ ପର୍‌ମାଣବଚର୍‌ ଏ ଜାଦ୍ତୀୟ୍‌ ଟୀଦ୍ର୍ୟ ଥାଏ । ଦୁଧରେ ମଧ 
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ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ୨ 


ସାମାନ ଠତ୍ଚ୍‌ମମାଣଚର୍‌ ଦୁଧ ରନି (୮.&୦୮୦5€) ଥୀଏ । ମଢୁଚର 
ବେଶୀ ଘରିମାଣଚର ରନି ଥାଏ । ଅଧ ବଦଶର୍‌ ଖାଦ୍ଯଚର ଏହ 
ଜାଫୀୟ୍ବଢ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଅଦ୍ସ୍ରବ ନ ଥାଏ, ବରଂ ଅସ୍ଵାସ୍ବରବଢ ସ୍୍୍ରବରେ୍‌ 
ପ୍ରାଦୂର୍ଦ୍ରାବ ଥାଏ । ଅହ୍ନାର୍‌ଚର୍‌ ଏହାର ଅଧ୍କ୍ଯ ହେଠ୍ତୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟର ଅବଗ୍ଯକ୍ଟୀୟ୍ଢ ପରିମାଣ ଉଣା ଡ୍ର । ୭ଭଣ୍ଠ ନାନା ଗ୍ଵେଗ 
କାଭହ୍ଦଏ। ଏହ୍ର ଢାର୍‌ଣରୁ ଅବ୍ଧି ମାଦ୍ଦ୍ଯ ବାୟୁ ବୃଛ, ବଢ଼ୁମ୍ବନ୍ଧ 
(01606163) ଅମ ଚଦଶଚରେ ବବେଶୀ ବଦଗାସାଏ । ପୃଥୁଲକାୟ୍ବ୍‌ 
ଚଲ୍ପକ ମଧ୍ଯ ବଢ ଦଦଖାସାନ୍ତି । 

ଚାର୍ବକାଗ୍ରୀୟ୍‌ ଗାଁଦ୍ର ¬ ପାଣୀ ଜଗଭରୁ ଦୁଧ, ଲଢୁଣୀ, ଘିଅ) 
ଜ୍ବମାନଙ୍କ ବଦହରେ ଥିବା ଚରିତ ଏହୁ ଗାଁଦ୍ୟ ମିବଳଲେ। ଜ୍ର୍ଭ୍‌ ଦ- 
ଢଗଭ୍‌ରୁ ଭଲ୍‌ ଅକାରରରେ ଗ୍ଵସଶି, କଢସାର୍ଷ, ଚଫସୀ, ଭଳା, 
ରନାବାଦାମ ( ଭୁର୍ଲିଚଣା ), ଲଙ୍କା, ଅମ୍ବ, ମତ୍ଦୁଲ, ନଡ଼ଅ 
ଓ ଚସାୟ୍ପାବ୍ନନ୍‌ ପ୍ରସ୍ତଭ ଚଭଲ୍‌ଥ, ମଞ୍ଜରୁ “ଏହୁ ` କାଦୀୟ ଖାଦ୍ଯ 
ମିଚଳ । ପ୍ରାଣିଜ ଚର୍ବିଠାରୁ ଜ୍ର୍ଭଵ ଜ୍ବ ଚଭଲ୍‌ ଲକ୍ୃୃଷ୍ଣମଭର । ଉର୍ଭ୍‌ଁ ଜୂ 
ଚଭଲ୍ଚର ଜୀବନିକା ଖୁବ୍‌, ଉଣା ଥାଏ । କେବଳ ଅଫ୍ରକା, 
ମାଳୟ ଓ ବ୍ୃଦ୍ଧ୍‌ବଦଣଚର ଉପୁଜ୍‌ଥିବା ଏକପ୍ତକାର୍‌ ନାଲିଅ ଭାଁଳ 
ଚଭଲ୍ଚର (୮୯୯ ୮11; ୦11) “କଂ? ଜୀବନ କା ସଥଥଷୁ ଘରି- 
ମାଣଚକ୍ତ ଥିବାର ବଦଖାଯାଏ । ଭଲ୍‌ ଛଡ଼ା ଏହ୍ୁସରୁ ଚଭଲ୍‌ଅ 
ମନ୍ଥ ଖାଇଚଲ୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ଯଚ୍ଚଥତ୍ତ ପଛ୍ଛମରାଣଚର୍‌ ଚଭଲ୍‌ ମିଳେ । 
ଅମ ଦଦଗର୍‌ ଗାଦ୍ୟଚର ପ୍ରାଣିଜ ଚର୍ବିର ବହ୍ଦୁଭ ଅଦ୍ଦ୍ଵବ ଥାଏ; 
ତଭଲ୍‌ର୍‌ ସଧ୍ଯ ଅସ୍ତ୍ରବ ଥାଏ । ଏହୁ କାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯର ଅଭ୍ବାବଗ୍ର୍‌ 
ଚଦହଚର ଅଭ୍ୟାବଶ୍ୟକ୍‌ “କେ ” ଲୀବଵନିକାର ଅତ୍ସ୍ରବ ସଚଡ଼ ଏବ 
ଅଭ୍ୟଧ୍ବକ ଅସ୍ପ୍ରବରୁ ଚଦହରରେ ଗଚ୍ଛିଭ ଥିବା ଗଣ୍ତଦ୍ରାୟୂକ ଖାଦ୍ଯ- 
ଦଣ୍ଡାରର ହାସ ଘଟ; ବଦହ୍ରର୍‌ ଚଗ୍ଵଗ-ଲିବାରକ ଣକ୍ତ ଉଣା 
ଚହ୍ରାଲ୍‌ୟାଏ । 
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୮ କାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ହୋହିଳ, (ଛରନା) କାଚରୀୟ ଗାଦ 4-¬ ଘୋଛନ, ଶାରୀରିକ 
ଅର୍ଥନୀଭର ମୁଳଭ୍ଭଣ୍ଚ୍‌ ଓ ସମ୍ବସ୍ତ ଅଙ୍ଗର ଜୀବଚକାଷ ( ୦୩] ) 
ଗଠନର ମୁଳ । ଗଠନ, ବର୍ଢନ, କ୍ଷୟୂଘୂରଣ ଘର୍‌ ଜୀବନର ମୂଳ 
ବାର୍ୟାନ୍ମମରେ ଏହି ଖାଦ୍ୟ ସରୁବେଳଲେ ଚଲ୍ବଡ଼ା । ଏହା ବନା 
କୀବନରକ୍ଷା ଅସମ୍ବୃବ । ଗଠନ ଛଡ଼ା, ପ୍ରୋଃନରୁ କାର୍ଯାକାଗ୍ଵ ଗଣ୍ଡ 
ମଧ୍ଯ ଉପ୍ପାନ୍ଦଭ ଚହ୍ରାଇଥାଏ । ଚଘ୍ରାହ୍ପନ୍‌ ଖାଦ୍ଯରୁ ଉପ୍ପାନଦ୍ରଭ ଗଣ୍ଡ 
ଅନ୍ୟ ଣଣ୍ତଠାରୁ ସ୍ମୃଥକ୍‌ । ଏହ୍ଲା ଚକବଳ ଶଲ୍ଣଦାୟୁକ ନୁହେଁ › ମଧ୍ୟ 
ଜ୍୍ଚେଳକ । ଚସୟୀବଦନୋରଭ-ଉ୍ଲ୍ଦାଦନୀ, ବାରଭ୍ଵର ଜ୍ଦ୍ଦୀପନା ଏ 
ଜ୍‌ଲଂଭ ବ୍ଯକ୍ତଭ୍ବ ଚଘ୍ରାଞ୍ଜନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ର୍ରନା ଅସମ୍ବୁବ୍ର । କ୍ନମନ୍ତୁ ଅମ୍ଭ 
ବଦଶର ଖାଦ୍ଯଚର ଘପ୍ରାହନ ଖଦ୍ଯର ସଚଗ୍ଵଚର ଅଂଣିକ ଅସ୍ରଳଳ 
ଥାଏ । 


ସଠନ ମ୍ଳକ ଖାଦ୍ୟ 


ସ୍ରାର୍ଣିଳ ଚମ୍ଥାଃହନ ଭୂଧତଛନା, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ ଓଁ ମ୍ରାଂସର୍‌ 
ୟଥଥେଷ୍ଣ ମତ୍ତ୍୍‌ମାଣରେ ଥାଏ । ଜ୍ର୍ଭ୍‌କ଼ ଚୟ୍ରାଃନ, ଗଜ୍ଜଳ, ଗହମ, 
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ଜାଡୀୟ ଟାଦ୍ଯ ୯ 


ବାଜଗ୍ଵ, ସବ, ସଲ୍‌ ଓ ମାଣ୍ରିଆଚର ସଧା ଥାଏ; କିନ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
କମ୍ଭ, ଘର୍‌ମାଣଚେ ଥାଏ । ପୂଣି ଗୃଜ୍ଞଜଳଚର ଅହୁର୍‌ କମ୍ଭ, ସର୍‌- 
ମାଣଚରେ ଥାଏ। ଗ୍ୃଭଉ୍ଜଲର ଅଲ୍ବ୍‌ ନାଲଅ ବାଦ୍ରାର ଅଂଶଚେ 
ଅତଯକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ଵକ ଚପ୍ରାଛିନ, ଥାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶସ୍ଯର୍‌ ଉ୍ଭପଚର୍‌ 
ଥିବା ବୋଲଚର ମଧ୍ଯ ଚପ୍ଥାହନନ ର ଘର୍ଵମାଣ ଅଧ୍ଧକ । କଲଦ୍ଧାଗ୍‌ 
ଯଶ୍ତ୍ରଷ୍ଟାର୍‌ କଶ୍ଚ ଦେଲେ ଵା ଭିକିଦ୍ବାଗ୍‌ ଭଲରୁଘ କାଣ୍ଡଚଦଚଲ୍‌ 
ଅଣିକରୁ ସୂଦ୍ଦର ଚଦଖାସାଏ ସଭ; କନ୍ତୁ ସସ ଥିଚର ସାହ୍ରା ଚଘ୍ରାହନ, 
ଥାଏ, ଭହୁ'ରୁ ଅଧିକାଂଶ ବାହାର୍‌ସାଏ । ୧କବଳ ୧ସଭକ ନୁଚହ୍‌ 
ଭାହ୍ରାଦ୍ାଗ୍ବ ଚକ ଭେକ ଧାଭବ ଲ୍ବଣ, ରବି ଏ ଲୀବନଲିକା ମଧ୍ୟ 
ନଷ୍ମ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଅରୁଅ ଗ୍ରଜ୍ଜଳଠାର୍ୁ୍‌ ଉଷୁନା ଗ୍ରଜ୍ଜଳଚେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃଭ ଚବଶ୍ୀୀ ଚଗ୍ରାହ୍ପନ୍‌ ଲବନ୍ତଵା % ଧାଉବ ଲ୍‌ବଣ ଥିବାର୍‌ 
୧ଦର୍ଖାସାଏ । ସମସ୍ତ ଡାଲ ଓ ରନାବାଦାମ ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯଚର 
ବହ୍ଦୁଭ ପତ୍ଵ୍‌ମାଣଚର ଚପ୍ରାଛନ୍‌ ଥାଏ । ମନ୍ଧବଭ୍ଗୂଳ ଘନଘର୍‌ବା 
କଦ୍ଦାଚର୍‌ ଚତ୍ପାଃନ୍‌ର୍‌ ପଣ୍ଠମାଣ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । କନ୍ତୁ ପ୍ରଚ୍ଛର ଯଘର୍‌- 
ମାଣଚର ଖାଇପାଣ୍ଵତଲ୍‌ ଏଖୁର୍୍‌ ସଚଥ:: ଚଘ୍ରାଃ ନ୍‌ ମିଲପାଚର । 
ଉଭ୍‌ ଜ୍ନ ଚ୍୍ରାଃନ୍‌ଠାରୁ ପ୍ରାଣିକ ଘ୍ୋହିନ୍‌ ଜ୍ତଜୁ୍‌ପ୍ପୂତର | ଅଧ- 
ନକ ଖାଦ୍ୟଶୂଜ୍ଞାନ ଭ୍ରଣାର୍ଦମାନକର ସୃଦ୍ଧତ଼଼ ମଚ ବସ, ପାଣିଜ 
ସ୍ଥାନଟେ ଜ୍ଙ୍ଭ୍‌ ଢ଼ ଘ୍ୋହନ୍‌ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଚକଚବହେ କାର୍ଘ ଚଳାଇ୍‌ କହଵି 
ନାଢ୍ଥ । ବଳୀୟାନ୍‌ ପୁରୁଷଭ୍ବ ଓ ବଳୀୟ୍ବାନ୍‌ ନାସ୍ବଭ୍ଵ ସାଣିକ 
ଚଘ୍ରାହନ୍‌ ବନା ସମ୍ବ୍‌ବ ଢହ୍ଵବ ନାହ୍ନ । ଜାଇଗଭ “ ବ୍ଯଣ୍ତଗଭ 
ବ୍ରଜ ଓ ଚର୍ଯା ପ୍ରାଣିକ ଘ୍ରୋହ୍ପନ୍‌ ଭୟରେ ନର୍ଢର୍‌ କଚର । ବଢ - 
ଅଲଅ ପିଲ୍ବ, ଗର୍ଢିଣୀ ଓ ଦୁଧ୍ୂଅଳୀ ମା ଏ ପାଇଂ ଘ୍ରାଣିକ ଘୋହନ୍‌ 
ନିଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ । ସବବୀକ୍ ଷ୍ଣ ପାଣିକ ଘୋହନ୍‌ ଦୁଧ ଏବଂ 
ଦୁଧରୁ ଠପ୍ସ୍ତୁଭ ଚଛନା । ଜାଡୀୟୂ ଖାଦ୍ଯ ଘଦ୍ଦିକଲ୍୍‌ଵନାଚର୍‌ ଵୁଧର୍‌ 
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ଧ° କାର୍ଟୀୟ୍‌ ଗାଦ୍ୟ 


ସ୍ଥାନ ଅଭ ଜ୍ଚରେ । ଦୁଧ ବ୍ଯଡୀଉ ଅଣ୍ଡା,ମାଛ, କଲ୍ଜା ଏ ମାଂସରୁ 
ମଧ୍ଯ ଏ ଜାଡୀୟ ଖଂଦ୍ର୍ଯ ମିଚଲ; କନ୍ତୁ ମୂଳା ହସାବଚରେ ଘାଣିଜାଭ 
ଚଘ୍ରାହନ୍‌ ଚବଶୀ ଦାମିକା । ଅମ ଗରିବ ଦଦଶର ଗର୍‌ବ ଲାକଙ୍କ 
ମକ୍ଷଚର ସ୍ତାଣିକାଭ ଚପ୍ତାଛିନ୍‌ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କରବା ସହଜ ନୁହେ । 
ଅମର ଚଦିନନନ ଜୀବନଚର ପ୍ରାଣିକାଭ ଏ ଜ୍ଭ୍‌ ଦଜାଭ ଉ୍ଦଦୟ୍ବ 
ସ୍ତୋଛନ୍‌ର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଵର୍ଵ୍‌ବାକ୍ୁ ବହବ । 


ଗଣ୍ରିଚ ଲ୍‌ବଣ - ପାୟ୍ଢ 'ସରୁଆ୍କକାର ସଦ ଖାଦ୍ୟରେ କର୍ଥି 
ନା କନ୍ଥ ଖଣିକ ଲବଣ ଥାଏ; କୁହଳ ରଛନ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଚକଚଭକ ନଷ୍ପ ଚଢହ୍ରାଇଯାଏ । ଗଠନମୂଳକ ଏ ଣଣ୍ତଦାୟୂକ ନ 
ହେଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଜୀବନ ଠନିୟ୍ବାଠରେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଅବଶ୍ଯକ । ପର୍‌ସ୍‌ା 
ଓ ଝାଳଦ୍ବାଗ୍ଵ ବଦ୍ଣମଭ ୧କିଜ ଲବଣ ଦଦହ୍‌ରୁ ବାହାରିଯାଏ । ଟାଦଂ 
ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଭାହନାର୍‌ କ୍ଷଭଉପୁରଣ ଚହ୍ରର୍ବୀକଥା । ଗରମ ଦ୍ରଚନ ଏ ଜର୍‌ 
ହେତଲ୍‌ ଦେହରୁ ବହୁତ ଝାଳ ଦୃଶ୍ୟ ଦ୍ଦ୍ରବଚର୍‌ ବା ଅଦ୍ଧଶ୍ଯ ଦ୍ବରବଚଂ 
ବାହ୍ବାରିଯାଏ । ଭାହ୍ନା ସ ତଙ୍କ ଦ୍ରଡ୍ମଢ ୍ପାଧାରଣ ଲ୍ଵଣ ମଧ୍ୟ ଦେହରୁ 
ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାଏ ।' ଏହ୍ନା ବ୍ୟଦୀଭ ଚଦର ନାହ୍ନ କାର୍ୟତର ମଧ୍ଯ ବଦହରୁ 
ଝାଁଲ ସଚଙ୍ଗ ଲ୍ବଣ ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାଜ୍ଥାଏ । ଚସଥ୍ରପାଇ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ଖାଦ୍ଯ 
ସନଙ୍କ ଓ ସ୍ପଭଲ୍ନ ଦ୍ବବଚରେ ଲ୍ଣ ଖାଇବା ଦରକାର୍‌ ଖଚଉ୍ । 
ଅଧ୍ଧକ ଘରିଣ୍ରମ କଲେ ଓ ଜର୍‌ ଚହଚଲ୍‌ ବେଶୀ ଲ୍ବଣ ଖାଇବା 
ଦରକାର । ସ୍ଵଭନ୍ନ ଦ୍ବବଚର ଲ୍ବଣ ଗୀଲବ୍ରାର ସହଜ ସୁହର୍‌ 
ଜ୍‌ପାୟୂୃ ଚହ୍ବଜ୍‌ଛ, ଏବ ଗିଲସ ଉଷ୍ମ ଘାଣିଚର୍‌ ଅଧ ଗୃମ୍ଭଚ ଲବଣ, 
ଫାଚଳ କାଗକଲେ୍୍‌ୱୂ ରସ ମିଶାଇ 'ସିଲବ! । ଏହ୍ବା ସିଲ୍‌ବାକ୍କୁ ସ୍ତୃଟ 
ଲ୍ଚଗ,' ସାମାନ୍ୟ ଉ୍ଚଶ୍କନା ଅସି ବପର୍ଷ ମଳକ୍କି ପ୍ରଫୁଞ୍ଚି କଗଲ 
ଏ | 
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ଜାଙ ୟ୍ଫ ଖାଦ୍ୟ ୧୧ 


ସାଧାରଣ ଲ୍‌ଣ (୦୦୮୮୩୦୬ 511, $00101) ୦1101106) 
ଛଡ଼ା କାଲ୍‌ ୟିୟୁମ୍‌, ଫସ୍ଫର ସ ଓ ଲ୍୍‌ାହ ଲ୍ବଣ ଜୀବନ ଘନିୟାାଚର୍‌ 
ବ୍ଶେଷ ସ୍ତ୍ରବଚର୍‌ ଚଲାଡ଼ାଭ୍ତ ଏ । କନ୍ତୁ ଏହ୍ର ଅବଶ୍ୟକ ଲ୍‌ବଣଗୁଡ୍ଥକ 
ଅମ ଝାଁଦ୍ୟଚର ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଅଲ୍୍‌୍‌ ଥାଏ । କାଲ୍‌।ସିଅମ୍‌ ଲ୍‌ଵଣ 
ଦୁଧ, ଦହ, ଚଛନା ଏ ଘନ ବଢ଼ୁଳ ସରୁଜ ଘନିସରିବା, ସାଧାରଣ 
ଶାଗ, ସଜନା ଶା ଗଚର ବହୁପର୍‌ମାଣଚେ ମିଚଳ । ଘାନ ସବଙ୍ଗ 
ଚୁନର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ଧାରରେ ଅଧ୍ଧକ ଘରିମାଣଚରେ କାଲ୍‌ ସିଅମ୍‌ ଦଦହ୍ଵ 
ଭ୍ଭର୍‌କୁ ସଯାଏ,ସଭ; କନୁ. ଏହା ଚ଼କଚଭଦୁର ଚଦହଟେ ବ୍ବ” 
ଦ୍ରୁଭ ବହ୍ାଲ୍‌ପାରେ, ଭାଦ୍ରା ଏପର୍ଯାନ୍ତ ଭଲ୍‌ ସ୍ବବଚର୍‌ ଜଣାପଡ 
ନାହୁଁ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯୀ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଚଦଚଭକଢ ସରିମ୍ବାଣଚର 
କାଲ୍‌ ଛିଅମ୍‌ ଥାଏ କନ୍ତୁ ଏ ବ୍ରଷୟୂଚର ଚାଉଳ ନିକୃଷ୍ଣଭମ । 
ଭ୍ବଭଖିଅ ରଲକଙ୍କର କାଲ୍‌ ସିଅମ୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବ ବହ୍‌ବା ସ୍ବାପ୍ଵବକ । 
ମାଣ୍ଡଅଚର କାଲ୍‌୍‌ସିଅମ୍‌ ଲ୍‌ବଣ୍ତ ଷଥେଷ୍ଣ ଘରିମ୍ାଣଚର ଥାଏ । 
ସୂଭଗ୍ବଂ ମାଣ୍ଡିଅ ଖାଇଚଲ୍‌ ଏହ୍ବାର ଅସ୍ପ୍ରବ ଚମ୍ଭାଚନ କଗ୍ଵସାଇ- 
ଘାରେ । ପି 
_ ସିଲାର ହ୍ବାଡ ବଢ଼ିବାପାଇଁ୧ ଚପ୪୦ର ଥିବା ଭ୍ତଥ୍‌ଣର ଅଙ୍ଗ 
ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ବ୍ୂଚଶଷଷଭଃ ହାଡ଼ ଭଅରିପାଲଁ ଓ ଦୁଗ୍‌ଧବଦୀ ସ୍କ୍ରୀର କ୍ଷୀର୍‌ 
ଘ୍ରନ୍ତୁଭ କବିବ୍ର।ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟରେ ସତଥଷ୍ପ ଘରିମାଣତରେ କାଲ୍‌ ଯି ଅମ୍ଭ 
ଥିବା ନିଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ। ଏହ୍ବାର ଅସ୍ତ୍ରବଚର ହାଡ କଅଁ ଳ ବହାଲ 
ଯାଏ ଏ ସାଧାରଣ ପୁଞ୍ଜ ଅସମ୍ବ୍‌ବ ହୁଏ । 

ଫସ୍‌ ଫର୍‌ସ୍‌ ଲ୍‌ବଣ ମଧ୍ଯ ଗଠନମୁଲକ ଘ୍ରନିୟ୍ରାଚର ଚଲଡ଼ା 
ହୁଏ । ଅସିଝା ଶସ 4 ଖାଦ୍ୟଚର ଏହ୍ବା ପ୍ତରୁର ଘରିମ୍ନାଣରେ ଥାଏ; 
ଚିନ୍ତୁ ଚାଜ୍ଳ ଚଧାଲ୍‌ବାଚରୀ ଏ ଚପଜଗାଲବାଚର ଅଚନକ ସରି- 
ମ୍ାଣିଚର୍‌ ନଞ୍ଜ ହ୍ୋଲ୍‌ୟାଏ । 
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୧ ୨ ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ଲ୍ଲୀଡ଼ ଚ ରଲ୍ତର ଚଲେହ୍ଘତ କଣାର ରଙଂ ଦ୍ରଚମାଚଚ୍ଲାରନ 
(୮261୩୦£101210) ଅଧିକ ମାନରେ ଲୌହଦୁାଗ୍‌ ଗଠିଭ | ଏହା 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ଵାୟୂରୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଗ୍ଭତ୍ପ୍ୀଭ ଡ୍ୂଏ ଏବଂ ସମସ୍ତ କାର୍ଯାଳାସ୍‌ 
ଅଙ୍ଗକୁ ଯାଏ । ଖାଦ୍ୟର ଚ୍ଛଳ, ଗଣ୍ତ କାର୍ଯୀକାବ୍‌ ଗଣ୍ଡତର ପରିଣତ 
ଚଦବାପାଇଂ ଅମ୍ଳଟଳାନ ସବଂପ୍ରଧାନ ସହବୀୟକ । ଗିସ୍ଯ ଜାଡୀଯୟ୍ବ 
ଖାଦ୍ଯ, ଡାଲ୍‌ ଜାଫୀଯୂ ଝାଦ୍ର୍ୟ ଓ ମାଂସଚର୍‌ ପ୍ରରୁର୍‌ ଘପତ୍ଵମାଣରେ 
ଚଲାହନ ମି-ଳ ଏବଂ ସହଜଚରେ ୦ସଥିରୁ ଚଦହ୍‌ ଚଲୀହ୍ର ସଂଗ୍ରହ 
କର୍ଛିଯାଚର । ଯଲଷଷର୍‌ବାରେ ଅଲ୍କମ୍ାନ୍ନୀଚର ଚର୍ଲୀହ ଥିଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ 
ତାଦହ୍ନା ୧ଦହ୍‌ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କର୍‌ଷାଚର ନାହିଁ । ମାଚଲ୍୍ଵ୍‌ଅ ଚଗ୍ଵଗଚର ଏ 
କ୍ୃମ୍ମି ଚଗ୍ବଗଚର ଚଲତ୍ଦୁଉ କଣାଗ୍ଧଜକ ନଷ୍ମ ଦଦ୍ବାଲସିବାର୍୍‌ ଚଲ୍‌ାହ୍ଵର 
ଝୁବ୍‌ ଅଦ୍ରାବ ପଡଡ଼, ରକ୍ତରଘ୍ପାନତା ଚଗ୍ଵଗ ଭ୍ୂଏ । ଗର୍କଧାରଣ 
ଅବାସ୍ଥାଚର ସ୍ଦରୀଓଲ୍ମେକଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଲୌହ୍ନ ବହ୍ପପତ୍ଚିମାଣତର ଦରକାର୍‌ 
ମଚଡ଼ । ଚମ୍ଭବଳଚବଚଳଲ ତଲାହ ଭୁଲ ଖାଦ୍ଯ ଏ ଚଲ୍‌ୀହ୍‌ଘନ୍ନଭ 
ଞ୍ଚାଷଧ ନଭାନ୍ଭ ଅବଶ୍ଯକ । 
କଚ ¬ ଜଳ ରଠନମ୍ବଳକ ବ୍ରା ଣିକ୍ତଦାୟୂକ ନୂଚହଁ । ଏଣୁ 
କଳକୁ ଖାଦ୍ୟ ବବାଲ୍‌ ଧଗ୍ଵସାଲ୍‌ ନଂ ପାଚର । କନ୍ଥୁ ଏହ୍ନା ଅମର୍‌ 
୭ଦିନଛନ ଜୀବନଚର ଜନିଭାନ୍ତ ଚଲାଡ଼ା । ଚଦହଲୁ ବଝନ୍ଳ୍‌ଷଣ କର୍ତ୍‌ 
ଚଦଖିଚଲ୍‌ ଜଣାପଚଡ୍ ଚିଯ, ଦଦହ୍ରଚର୍‌ ଥିବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଦାଥର 
ସମ୍ଗ୍‌ ଠାରୁ ୭କବଲ କଳର ପର୍‌ମାଣ ଶ୍ବବ୍ଳ ଚବଶୀ । 
ପ୍ରଚ୍ଚ୍ଚକ ଜୀବଚକାଷର ଘରିପୁଷ୍ଣ ପାଇଂ ଜଳ ସବଂଦା 
ଅବଶ୍ୟକ । ଏହ୍ନାଇଡ଼ା ଦଦହର୍‌ ସମସ୍ତ ଅବଗଶ୍ଯକ ପଦାର୍ଥର୍‌ ବାହକ 
€ \7€1୩1016) ଜଳ । ଦେହ୍‌ ଭୂଭତର ଅମିଶିଭ ଘ୍ବବରେ ଅବଶ୍ଯ 
କଲ ନ ଥାଏ। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ସଭ୍ରଭ ୭୧ଗଭେଃ ଲ୍‌ବଣ 
ସଦ୍ରୁଉ ମିହଭ ହୋଇଥାଏ । ଲ୍‌ଵଣ ମିଶ୍ରିର ନ ହ୍ରେଲେ ଅଙ୍ଗମ୍ମାଚନ 
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ଜାଡୀୟୂ ଖାଦ୍ଯ ୧ 


ଜଳଗ୍ରହ୍ରଣ କର୍ପାରନ୍ତ ନାହ” । ଚଦହଚର ହଠାତ୍‌ ଜଳର ଅସ୍ତ୍ରକ 
ଣହଲେ୍‌ କବଲ ଘାଣି ନ ଦଦଇ ଲ୍ବଣପଘାଣି ଇଚଞ୍ଚଳ୍‌ସନ୍‌ ଦିଅ 
ତହାଇଥାଏ । ଧି 

.ସୂର୍ଣି ଦେହର କ୍ଷୟ ବସ୍ତୁ ଏ ଅନାବଶ୍ଯକ ୟଦାର୍ଥର ନଷ୍ବାଣ 
ଯାଇ” ଜଳ ନିଭାନ୍ତ ଚଲଡ଼ା । ସଥେଷ୍ଣ ମରରିମାଣରେ ବଦହ୍ନରେ 
କଳ ନ ଅତଲ୍‌ କମ୍ପା ଚଦହକ୍ଲୁ ନ ୭ଯୋଗାଇଚଲ ଘରି୍‌ସ୍ରା ଓ ଝାଲର 
ଘତ୍ବିମାଣ କମିସାଏ ଏବ ଏଦ୍ରାଫଳଚରେ ଦଦହର ନିଷ୍କାଶନ 
ପ୍ରନ୍ନିୟ୍ାଚରେ ବ୍ୟାସ୍ଥାଭ ଜଚନ୍ତ । ପକ୍ଷାନ୍ତୁରଗର୍‌ ଅଧ୍ନକ ଝାଲ ଚବାହୁଚଲ 
ଏବଂ ଅଧ୍ରକ ଯର୍‌ମାଣଚରେ ଭରଲଳ ଝାଡ଼ା ଚ୍ରହଚଲ୍‌ ଜଲର ଅସ୍ତ୍ରବ 
ହୂଏ । ଦହ୍‌ ଚଣା ଷରୁଠଘ କଲର ଅସ୍ତ୍ରବ ଜଣାଇ ଦ୍ରଏ । ଚଣାଷ 
ଜଳ ଅବଵଗଶ୍ଯକଭାର ମାପକାଠି। ଏଣୁ ଚଶାଷବେଲେ ସଥେଷ୍ଣ ଘାଣି 
ସ୍ିଲବା ଉ୍ତରଭ । ବରଚଶଷ୍ଠଭଃ ଜର, ପଭଲା। ଝାଡ଼ା, ବଢୁଯୁନ୍ତ ଓ 
ଝାଳଭୃହ୍ଲା କାମରେ ଲାଗିଥିବାବବ୍ଳେ ବଦହ୍ବରୁ ଅଧିକ ଘତ୍ଵମଭାଣଣର 
ଜଳ «¢ ଶଣିଜ ଲବଣ (୦୦୮୩୮୩୩୦୮୩ 891£, $0011011 ୯୮101406) 
ଗୂଲ୍‌ସାଏ । ଏ ସ୍ପରୁ 'ଅବସ୍ଥ୍ୟରର୍‌ ଅଲ୍‌ ଅଲ୍‌ କର୍‌ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଲବଣି 
ପାଣି ସ୍ିିଲବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଖାଦ୍ର୍ଯପଦାର୍ଥରର ଜଲର ଘ୍ବଗ ବବଶୀଥାଏ । 
କାଲ୍ୁଡ଼ଃ ଭରକ୍କକତ, ଖରକ୍କ୍ଲକ/ ଫୂଃ ଓ ଗାଣିଫଲଘର୍‌ ଚକଚତଭ୍ଭ 
ଫଲରେ କଳର ଦ୍ଵଗ ଏଚଭ ବବଶୀଥାଏ ଚୟ, ଭାହାଦ୍ବାଗ୍ଵ ଜଳର 
ଅଭ୍ରବ ୭ମ୍ଭଣ୍ଟିସା ଏ; ଗାଣିପିଲ୍‌ବା ଆବଶକକ ଭୁଏ ଚାହିଁ । ଆମ୍ଭର୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ ଜଳଚର ରତାତ୍ଦୁଏ। ଚସଥିଚଯାଗୁ ଗାଦ୍ଯୀଚର ଜଲର ଅଂଗି 
କ୍ରିଯା ଏ । ଗଘନିଘ୍ର୍‌ବାରେ କଳର ସ୍ଦ୍ରଗ ଅଧକ ଥାଏ । 

ଭୀବନକା। (ଗାଢ୍ୟଯାଶ, ର୍‌ଖାମିଜ୍‌-- \7୮1(91110) : _- 
ଜ୍ମୀଵନିକାଗୁନ୍ଜବ ଖୁଳ୍‌ ସୂକ୍ଷୁ , ଖାଦ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍କ୍ଵପର୍‌ମାଣତର 
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୧୪ ଚାଡୀୟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ 


ଥାଏ । ଏହା ଣଣ୍ତଦାୟୂକ ନୃହେଁ କ୍ରମ୍ବା ଗଠନମୂଳକ ନୁବହ । 
ଏଗୁଡ୍ଧବ ପ୍ରଚ୍ସଭରେ ଟାଦ୍ଯସଦାଥ ୭ ନା, ଚସଥିରେ ସଚନ୍ଦହ 
କତନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଜୀବନ କାର ଅଦ୍ସ୍ଵବଚର୍‌ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ପଦ୍ରାଥ ଗ୍ରନ୍ରକ 
ସାରତ୍ସୀନ ଭଣଣଃ ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ଚଢୌଣସ୍ପି ଖାଦପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହ୍ବାର 
କର୍ଵ୍‌ଘାରନ୍ଭ ନାହ୍ର । ଘ୍ରଭ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗର ଜୀବଚକାଷର୍‌ ଅଭ୍ୟନ୍ତସଵଣ 
ଜୀବନ ପ୍ରନ୍ତିୟାତର୍‌ କୀବନ୍ତବ୍ଦା ନଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ । ଏହ୍ୁସରୁ 
କାରଣର୍ଛ୍‌ ଜାବନିକାକୁ ଗାଦ୍ର୍ୟର୍‌ ଜ୍ପାଦରାନ ବବାଲ ଧରଗ୍‌ଯାଏ। 

ଜ୍ମବନକା ବଢ୍ଛୁପ୍ୂକାର । କୀବକ ବଭ୍‌ତର “ବହୁ ପ୍ରକାରର୍‌ 
କୀଵନିକାର ବ୍ଯବହ୍ରାର ଅନ୍ଥଃ ଚନ୍ତୁ ମନ୍ୃଷ୍ଯର୍‌ ଉପଯୋଗୀ ଛଅ 
ଗୋହ ଜୀବନିକା ବଞ୍ଚିମାନ ସ୍ଥଭନ୍ନ ସ୍ବରରଚର ଜଣା ପଡ଼ଛ୍ିି । 
ପ୍ରଚଭ୍ୟକର୍‌ ସ୍ତଵଭନ୍ତ ବରସ୍ବ୍ରଗ ମଧ୍ଯ ଧଗ୍ଠନ୍ପଲ୍ରଣି । ବ୍ଞିନ ବଚକ୍ଡିଷଣ 
ଓ ଗଚକବଷଣାର କ୍ରନଂଭ ସତଙ୍ଗ ସତଙ୍ଗ ବହୁ ନୂଢନ ନୁଭନ ଜାବ- 
ନିକା ଅବୁଷ୍କଟଭ ଚହତଉଭଅଛ୍ ଜୀବନ ପ୍ରନ୍ୟାର ସୁଚ଼ର ଭଞ୍ଜମାନ 
କଣାପଡ଼୍‌ ଛୁ; ଅସ୍କ୍ମାନଙ୍କର ବହୁକାଲର ଚପାଷ୍ରିଭ ଧାରଣା ବଦଲ 
ସାଜ୍ନନ୍ଥ । ନମ୍ମଚର ଉକ୍ତ ଛଅ ଚଗାହି ସୁନ୍ତର୍କିଭ୍ଧ ଜୀବନଢାର 
ଛବରଣୀ ଦ୍ରଅଗଲ୍ବ । 
'ଢ' ଜାବନିକା (\7710912010 4) 

ଏହ୍ବା ଉ୍୍ଭ୍‌ ଦ ଏ ପ୍ରାଣୀ ଜ୍ଢୟ କଗତ୍ରୁ ମିଚଳ । (ସମସ 
ମ୍ଥଢାର ପନ୍ଧ ବଡ଼ଳ ଗାକସବ୍ରଜରୁ ଏ ପାରଲ୍ଵ ଫଳନ୍ତୁ ଏକତ ଜୀବ 
ବିବା ପ୍ରାଣୀମାଚତନ ପାଅନ୍ତ । ପାଳଙ୍ଗ ଣାଗଃ ଡକଢାଗଳା ଶାଗ, 
କହା ଚକାର୍ର, ଧଣିଅ ଘନ୍ଧଥଜ ସଜନା ଶାଗ, ଅଗଞ୍ତ` ଶାଗ, ତମାର୍‌ 
ଣାଗ, ଠାରିଲ୍ମ ଅସ୍ଠ, ଘାରଲ୍ଵ ଅମ୍ତୃଭକଣ୍ଡା, ପାରସ୍ ବଲ୍‌ ବାଇ- 
ଗଣ ଓ କମଳା ରଲ୍‌ସ୍ଟୁ ପ୍ରସ୍ତଭ ଫଲ “ଖୁବ୍‌ ଜ୍ଵପାଦେୟର। ଗାଜର୍‌ 
ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ଉ୍ପାଦେୟ୍ବ ନୃହେ । ମୂଳତଃ ସମସ୍ତ ବାପୁ ବଣ୍ଡଗ୍‌ 
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କାଡୀୟ୍ସ ଖାଦ୍ୟ ୧୫ 


ଲ୍‌ଭାଠନ୍ନ ଓ ଗୂଲ୍ଟ୍‌ ଖାଇ ସ୍ରାଣୀମ୍ଭାନେ ନିଜ ନିଜର୍‌ ବଦହ୍ବଚର୍‌ ୭” 
ନ୍ଧୀବନ୍ଧିକା ଭଅଣ୍ଢ୍‌ ବର୍ନ୍ତ । ଚସମାନଙ୍କ ଦଦହର ଚର୍ବିରେ ଏହା 
ସଞ୍ଚିଭ ଚହ୍ନାଇ ରହ୍ରଥାଏ । ମନନ୍ଦୁଷ୍ଯ ବଢ ଘର୍୍‌ମାଣଚର ଘ୍ରାଣିକ୍ତ 
ରର୍ବିରୁ ଛ୭ଚଣଷଭଃ କଲକା ୯ କାଲଞ୍ଜ ) ଚର୍ବିରୁ (1,.17€୮ 611) 


ଡୀବଜିକା - କ 


ନ୍ତକର୍‌ ଅବଶ୍ଯକ ଢ-ଲମାଵନ୍ତକା ଯାଏ । ଚକଳତଭକ୍‌ ବର୍ଷ ହସ୍‌ 
କଡ଼ କାଦୀୟ ମାଛର୍‌ ଦାଲଞ୍ଜୀ ଚଇଲ୍‌ (୦୦୯ ୮.୮୧୮ ୦୮) 
ବ-ଲୀବନକା ଅସ୍ବବ ପୁରଣ କର୍ଛୁଥିଲ୍ । ଏହ୍ବା ଚ୍ରଦଦଗରୁ ଅସ୍ତ- 
ଥିଲ । ତସାଭ୍ଵର୍ଯର ବ୍ରଷୟୂ, ଘ୍ଵରଡୀୟ ଗଚବ୍ରଷଣାଦାଗ୍ବାମାନଙ୍କ 
ମ୍ରଗାଢ଼ ଅଧ୍ୟଯବସସୀଯ୍୍‌ ଫଳଚର୍‌ ସ୍ତ୍ରର୍‌ଭଡ୍‌ ସମ୍ପୁଦ୍ରମାନଙ୍କଚର ଅବା 
ହାଙ୍ଗର ମାଛ (51811:) ଏ ହାଙ୍ଗର୍‌ କାର୍ଚାଯୂ “ଏ ” ମାଛ ( ଛ୍ 
.18।)ର୍‌ ବାଲଞ୍ଜରୁ ଜ୍ଲ୍ତଠ୍ୂଭର୍‌ ଚଭଲ୍‌ ମିଚ଼୍ଥି । ଏଥିରେ କଡ଼୍‌- 
ଠାର୍ତୁ ଅଧ୍ଧିକ ଘର୍‌ମ୍ଭାଣଚର କ-ଜାବନିକା ମିଚ଼ନ୍ଥ ବନ୍ତୁ ଦୁଃଖର୍‌ 
ବଷୟ୍ଵ, ଏହା ସାଧାରଣଙ୍କ ଉ୍‌ବଦ୍ଦଗ୍ଯଚର ବ୍ଯବସାଯ ଅଵୀରଚର୍‌ 
ଭଅକ୍‌ ହହାଲ୍‌ ନାହୁଁ । ଏଣୁ ସକୁଠାଃରେ ଏହା ମିଳୁ ନାହଁ । କ୍ଟକ୍ତୁ- 
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୧୬ କ୍ାଡାୟୁ ଗାଦ୍ୟ 


ଚଦ୍ରଶ, ମାଳୟ ଓ ଅଫ କା ମହାଚଦଗଚର ଜମ୍ବୁଥିବା ଏକ ପ୍ରକାର 
ଲାଲ ଭାଳ ଚଢଭଲ (୮୫୯୯ ୮ଞ୮୩ ୦1)୭ର ମଧ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ 
ଘର୍‌ିମାଣଚିର ବ-କୀବନିକା ସିକଥିବାର ଚଦଖାଯା ଏ । ନଲଗ୍ଵମିଷ- 
ସ୍ଦ୍ରେକୀଯାନକ ପାଇଁ ଏହ୍ରା ଖ୍ଵବ୍‌ ସ୍ଵଭରଧାଜନକ । 'ଲହ୍ମୁଣୀ ଏ 
ଘିଅରେ ମଧ୍ଯ କ-ଜୀବରନିକା ଥାଏ । 

ଚକଜ୍‌ ଜୀବନିକାର କାମ କଅଣ ଏବଂ ଭାହ୍ରାର ଅସ୍ବ୍ରବଚରେ 
କି କ କୁଫଲ ଭୁ ଏ, ଭାହ୍ରା ସସଥିରୁ କଣାସା ଏ । କ-କୀବନ୍ନକାନ 
ଅଦ୍ଦ୍ରକ ଦେଲେ, ଅଂଶର ଜକ୍ଯୋଭ କମ୍‌ ଚହ଼ାଇସାଏ, ଅଳାରକଣା 
ଚରଗ ଧରେ, ଅଜିର ଧଳା ଡୋଳା ଏ କଲା ଡଢୋଲାଚରେ ଗାଉଁ- 
ଥିଅ ରଙ୍ଗର କାଉ ଅଧ୍ତି ଗ୍ଥଇ ଚହ୍ଘାଇସାଏ । ଏହ୍ଲାକୁ 'ଅଲିଷକାଭଂ 
କଳ୍ପନ୍ତ । ଅଞ୍ଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ଞ ଚଡାଲା କଅଂଲ ଚହ୍ାଇଯାଏ ଏବଂ ବଚକ୍ମଭ 
ଅକାର ୧ଦଖାସା ଏ, ଅନ୍ନନାଜର୍‌ ଖାଦ୍ୟଯଗ୍ରହଣ ରକ୍ତ କମିସାଏ । 
ଏଣ୍ଠ ମନୁଷ୍ଯ ଦୂବ୍ବଳ ଏ ରଲଗ୍ତସ୍ତାନ ହୁଏ । କ-ଜୀବନ୍ନକାର ଅଉ୍‌ 
ଚଗାଃଏ ବଡ଼ ଦାମ ଅଛୁ । ଭାଦ୍ରା ହେତ୍‌ ଠ୍ରୁ, ଦଦହର୍‌ ସାଧାରଣ 
ଚର୍‌ଗ ନିବାରକ ଶକ୍ତର୍‌ ଜ୍୍‌ର୍ପନାଦନ । ଶୂଦ୍ଥ ଜୀବନ କାର୍‌ ଅଦ୍ଦ୍ବବଚର 
ଚରଗ୍ଵଗ ସହ୍‌ଜଚର ଅନ୍ରପଣ କଚର୍‌ କୌଣସି ଞିଷଧ ଏ ଚଗ୍ଵଗଚର 
କାଞୁ କଚର ନାହ । ଏହ୍ସ କୁ ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ କ-ଜରୀବନିକା ସଚଥୋ: 
ରଭ ସ୍ତ୍ରବଚର ବ୍ଯୟବହ୍ବୀର୍‌ କଲଲ୍‌, ପୂଣି ପୁର୍ବ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଚଫର୍‌ଆଁଚସ । 

'ଗ' ଲୀବନିକା (7114110 8) ¬ ୧' ଜୀବନିକା ଦୁଇ୍‌ 
ସ୍ଥଲାର ବୋଲ ନିଦିତ୍ଣ ସ୍ବବଦ୍ରରେ ଜଣାପତ୍ଜଲ୍ରଣି । ଖ୯-ଜୀବନିଢା 
( ୪୩118010 9 †) ଓ ଖ୨-ଜୀବନିକ!। (171191110 92 ) ଏହୁ 
ଦୁଲ୍‌ ଲାବନିକା ସ୍ପଭନ୍ଵ ଦ୍ବବଚର୍‌ ବଣ୍ଡନା କର୍ଵଚହ୍‌ଲା । 

ଖ୦-ଜୀବରନିକା ଗସ୍ୟ ଜାତୀୟ  ଖାଦ୍ର୍ୟରେ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଘନ୍ରମାଣରଚ୍‌ 
ମିଚ୍ଛଳ । ଉଷୁନା ଗ୍ଭଡ୍‌ଲଚର୍‌ ଏହ୍ଵା ବଶୀ ଥାଏ; ଅନ୍ତୁଅ ଚଗ୍ତଡ୍‌ଲନର୍ୁ 
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ଜାଙୀୟ ଖାଦ୍ୟ ୧୬ 


କମ୍ବ ଥାଏ । ଗ୍ରଜ୍‌ଲକୁ ବବ୍ରଣୀ କାଣ୍ଡବ୍ଦଲେ କମ୍ବା କଲଚର ଚବଶୀ 
ସଫା କର୍ଵଦଦଚଲ୍‌ ଖଓ୯କୀବନିକା ନଷ୍ଣ ଚହାଲ୍‌ସାଏ। କାଣ୍ଡିଅ 
କ୍ଲୁଣ୍ଡାରେ ଏହ୍ଜ ଜୀକ୍ରନିକା ଖୁବ୍‌ ଚବରଶୀ ପର୍‌ମ୍ଭାଣଚର ଥାଏ । ଏହ୍ଵା 
ଛଡ଼ା ଚପ୍ରାହ୍ଧନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଚବଶୀ ଥାଏ। ଗହ୍୍‌ମ୍ଭଲୁ ମଧ୍ଯ କଲ୍ଲଚର ସଫା 
କ୍ତତ୍ଚ୍‌ ଅଶା କବଲ, ଖଣକୀବ୍ରନିକା ନଷ୍ମ ଭ୍ମଏ। । ଚର୍ଟ କଡ଼ରେ 
ଯତଥଷ୍ମ ଚସ୍ଥାହନ୍‌ ଓ ଶ୦ଜୀବନିକା ଥାଏ । ଚକଠପେଷା ଅଞାଚର୍‌ 
ଖଠଣଜୀର୍ବନିକା ଓ ଚସ୍ଥାହଜନ୍‌ ସରକ୍ଷିଭ ଛଦ୍ଘାଇଂ ˆ ରହୁଥାଏ" ମାଣ୍ଡଆ 
ସାଧାରଣଭଃ ଚକଚର୍‌ ସପା ହୁଏ । .ବସଥିପାର୍‌ ଏଥିରେ ଖ୨ 
ଜୀବନିକା < 'ଘ୍ରାହ୍ପନ୍‌ ନଷ୍ମ ହୂଏ ନାହୁଁ । ସବ ( ବାଲି ) ବାଳଗ୍‌, 
ମକା, କଲ ' ୦ (5) ଏ ବାଉଁଶ ଧାନର୍‌ ଗୃଜ୍୍‌ଳତଚର୍‌ ମଧ୍ୟ ଖଓ 
କୀବନିକା ଥାଏ । ତାହ୍ରା ଛଡ଼ା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ଡାଲ୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ଏ 
ନଡ୍ତଅ, ବାଦାମ କାଢୀୟୂ ଖାଦ୍ଯଚର ମଧ ଖ(-ଜୀବନିକା ମିତଳ 1 
ଭାଜଡ଼ରେ ଥୁବା ଯୟିିଷ୍ଣ [¥ କେବେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଥାଣ୍‌ । 
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ଦ୍‌୮ ଜାଡୀୟୃ ଖାଦ୍ୟ 


ଖଓଜଜୀବନିକା ଅସଦ୍ବ୍ରବଚର୍‌ “ବର୍‌ ବବର୍‌ ` ଚବାଲ୍‌ ଏକ 
ଢୟ୍ଵାନକ ଚର୍ଵଗ ହୁଏ । ଏଥର ପକ୍ଷାଘାଉ ଚହାଇଥାଏ, ହୁଦ୍‌ସନ୍୍‌ 
ଖୁବ୍‌ ଦୂଙ୍ବଲ୍କ ଦହ୍ନାଇପଚଡ଼` । ଫଳଚରେ ଜଚଳାଦଗ୍ବୀ ଚଗ୍ଵଗ ହୁଏ 
ଏଟଂ ଚରାଡ଼ ଭଲପା ଜ୍ଣର ଫୁଲସାଏ । ହଠାତ୍‌ ହ୍ଦଦ୍‌ସନ୍ନ୍‌ର ନ୍ଧିୟ୍ଵା 
ବହଦଦହ୍୍‌ାଇଯିବାର୍‌ ଅଗଶକାୀ ମଧ୍ୟ ଥାଏ । £ 


ଖି ଜୀବନିକା (\?1191110 9„) -- ଣସ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ® ଡାଲ୍‌- 
ଜାଡୀଯ୍ସ ଖାଦ୍ୟରରେ ଥାଏ ସାଧାରଣ ଘତ୍ରିବା ଓ ଫଲଳଚରେ ନ ଥାଏ; 
କନ୍ତୁ ଘନ୍ଧର ବଦଳ ଘର୍‌ବା, ଢାଉ୍ନର ୟିଷ[ ୮୯୫ ୧118] , ଦୁଧ, 
ଦହ, ଚଛନା, ବର୍ବି ନ ଥିବା ମାଂସ ( ଯକ୍ଷୀ ମାଂସ), କାଲଞ୍ଜ ® ଅଣ୍ଡା 
ଘ୍ରକ୍ତଭରେ ଖ›-ଜୀବନି କା ସ୍ତଚୁର ଘର୍‌ମାଣରେ ମିଚଳ । 

ଏହାର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବର୍ର୍‌ ଘାଛର୍‌ (କର୍‌) 'ଫା୧୪ ଏବଂ ଘାଅ ହୁଏ । 
କଳ ଗ୍ରଉ୍ତଳ ବବଶୀ ଖାଜ୍‌ଥିଚଲ୍‌, ଏ ଅବସ୍ଥା ସାଧୀର୍‌୍ଣଭଃ ଜହ୍ଲାଇ- 
ଥାଏ କନ୍ତୁ ଦ୍ରନଲୁ ଏକ ପାଅ ଦୁଧ ବା ଦୂଇ ଉନ୍ନଃା ଅଣ୍ଡା 
ଖାଇଚଲ୍‌, ଏହା ଶୀଘ ଦଲ୍‌ ହୋଲ୍ସାଏ | ୧୬-ଜବନିକା ଗ୍ସାୟୁ- 
ନିକ ପଞଁୟାଚେ ଭଅର୍ଵ ଚହ୍‌ଲ୍ମଣି । ଖ୨-ଜୀବନିକା ଏକାଧୂବଦ 
ଜ୍ବନିକା ବଞ୍ିଷ୍ଣ ବବାୋଲ ଜଣା ଘଡ଼ି । 


ଗଂ କୀକନିକା (\1183010 ୦) - ଗ-ଜୀବନକା ସଦଂ 
ଫଲ ଓ ଘନ୍ନଗର୍‌ବାଚର୍‌ ହରୁର୍‌ ପର୍‌ମ୍ବାଣଚର ଥାଏ । କନ୍ତୁ ବହ୍ୁଂ 
ଦ୍ରଳ ସମ୍ଚଯୃ କର୍‌ ରଖିବଲ୍‌, କମ୍ବା ଘର ସଢ଼ିଗଲେ ଏହ୍ରା ନଷ୍ପ 
ବହ୍ଲାଲ୍‌ସାଏ । ଗ-ଜୀବନି କା ଗର୍ମ ସମ୍ହାଲ ଠାଚର ନାହିଁ । କ୍ଲୁଛଳ 
ର୍‌ଜନ ପ୍ତର୍ନ ୟାଚର ମଧ୍ୟ ଏହୁ ଜୀବନ୍ତ କା ନଷ୍ମ ଚହାଇଥାଏ । ମୂଗ, 
ଭଲୁଃ ଏ ଗହ୍ରମରେ ଗ-କୀଵନିକା-ନ ଥାଏ; କନ୍ତୁ ସେଥିରୁ ଗକା 
ଛାହ୍ନାର୍‌ଲେ, ଏହା ଜନ୍ନ୍ବଥାଏ । ଅନ୍ଯ ଚକୀଣ୍ଢସି ଜ୍ଯାୟଚର୍‌ ଏହି 
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ଜାଡୀୟୂ ଖୀଦ୍ଯ ` ୧୯ 


'ଜୀବନିକା ନ ପାଲ୍‌ଲେ ଗଢା ମୁଗ, ଗଜା ରୁଃ ବା ଗଜା ଗହ୍ମର୍‌ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ ଏହ୍ରାର୍‌ ଅସ୍ଦ୍ରବ ରହବ ନାହିଁ । 


ବହୁ ଯୁଗୟୂଗାନ୍ତ ପ୍ରସିକ୍ଚ ଅୟୂବଦଂଦ ଞିଷଧ ଅନ୍ଦମୋଦ୍ରଭ 
ଅର୍ଲାଁ ଫଳଚର୍‌ ଗ-ଜୀବନିକା ସଚଥଷ୍ପ ସର୍ିଯାଣଚର୍‌ ଥାଏ । 
ଗଭମ୍ଂ କର୍‌୍‌ବଦରଲ୍‌ ବା ଖର୍ରରେ ଶୁଖାଲ୍‌ ଚଦଚଲ୍‌ କିମ୍ବା ବହୁତ ଦନ 
ସଧ୍ଧ ରଵଲେ ଅନ୍ଯ ଫଳର ଗ-କୀବନିକା ନଷ୍ଣ ହୋଲ୍‌ସାଏ: କନ୍ତୁ 
ଅଁ' ଳାରେ ଅମ୍ଳର୍‌ସ ଥିବାରୁ ଭହୁଁରୁ ଏ ଜୀବନିକା ନତ୍ଣଭ୍ଦୁଏ ନାହୁଁ । 
-ଏଣୁ ଅଲା ଫଳକୁ ବହୁତ ଦ୍ରନ ସମ୍ପ ରଜ୍ଞଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗ-ଜୀବନିକା 


ଢୀବଣିକା - ସର 
5 


'ଭହୁ ବର୍‌ ଜୀବଭ ଥାଏ। କବଗ୍ବକ ଞ୍ଞଷଧମାନକ୍ରେ ଅଲା ଗ୍ଣ୍ଡର୍‌ 
ବହଳ ବ୍ଯବହାର ଅଚ୍ଥୁ । ଗ-କୀବନକା ଚସଯାଗୁଂ ଏହ୍ବାର୍‌ ଏଚଭ 
ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ଘର୍‌ଲ୍‌କ୍ଷିଭ ଭୂଏ । ଲ୍ବଣଚର୍‌ ଜୁଅଲ୍‌ ର୍‌ଣ୍ଞଲଲ୍‌ ସଦ୍ର୍ଯ 
ଫଳରେ ଜୀବନିକା ବହୁଭ ଦ୍ରନ ବଧ୍ୂରହ୍ରେ । ପ୍ରଥମେ ଫଲକୁ 
ଗର୍‌ମ୍ଭ ପାଣିଚର୍‌ ଅଲ୍‌ସମସୟ୍ତ ରୁଡ଼ାଇ ବହଳଅ ଲ୍ଵଣସ୍ତାଣି ବ୍ରା ଲ୍ବଣଚର୍‌ 


92011260 0\/ 5।୮।॥|ଠ|ାମ।|‹ଉ@ 0151.୦0୦।୮ 


, ୬୦ ଜାଡୀୟୃ ଖାଦ୍ୟ 


ମକାଲ ର୍‌ଞ୍ଜିଲେ୍‌ ଉଲ୍ତ ଫଳର କସ୍ସାଦୁ କମ୍ବା ଗ-ଜୀବନିକା ନପ୍ପ 
ହୁଏ ନାହ । 

ଗଜାମ୍ବଗ, ଗକାକୁୁଃ ଓ ସଦ୍ୟ ମନ୍ତ୍ର ବଦଳ ଘନିସରିବାକ୍ସ 
ସାମାନ୍ୟ ଖରଡ଼ ଚଦଚଲ୍‌ ଗାଲ୍‌ବାକ୍କୁ ସ୍ତଖଲଚଗଃ ଅଥର ଗ- 
ଜୀଵନିକା ୭କେକବ ଗରିମ୍ନାଣରେ ମିଳେ । ମୁଁଞନ୍ତା ପାଣିଚର୍‌ 
ବଚଶଷଭଃ ଲ୍ବଣ ଯାଣିଚର ଫୁଧ୍ଧାଇଚଲ୍‌ କମ୍ବା ସ୍ଵାଭମ୍ମତଭ ରୁଲ୍ଵଚର 
ବହ୍ଦୁଭ ସମ୍ବୟ୍ନ ବସାଇ ଗ୍ବଛିବଲ୍‌ ଗ-କୀବନିକା ସମ୍କୁଣ୍ଡ୍ରରୁଠଘ ନିଷ୍ପ 
ଚହାଲ୍‌ସାଏ । 

ଗ-ଜୀବନିକାର ଅଦ୍ଦ୍ରବର୍ର ରକ୍ତ ନାଳ୍ଳୀସର୍ତୁ ଡଙ୍ଗର ଚହାଇ- 
ଯାଏ,ସାମାନ ଅଦାଢ ଚର ରକ ସାବ ହୁଏ। ଚେଣୁ ଏହି ଅବସ୍ଥାଚେ 
ଚମ୍ମଭଚଳ ସ୍ଥାଚନ ସ୍ଥାଚନ ରଲ୍ତ ଜମିଥିବାର ୧ଦଖାଯାଏ, ଦାନ୍ତମୂଳ 
ଓ ପାଢ଼ିରୁ୍‌ .ସହକଚର ରକ୍ତ ବାହାତର ଏବ ଭାହ୍ା ସହ୍ବରକଚର ବହ 
ହ୍ନ ନାହୁ' । ମାହ ଭଭର ମଧ୍ୟ, 'ଫୂଲ୍ସାଏ ଏବଂ ଠାଏ ଠାଏ ଘାଅ 
ହୁଏ। 

ଏହୁ ଗ-ଜୀବନିକ। ଗ୍ସାୟୂନିକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଭଅରି ଚହଜ୍- 
ଅଞ୍ଥୁି ଏବ ୧ଦ୍ରାକାନମ୍ବାନଙ୍କବର୍‌ ଚଛିକା ଓ ଜଳୀୟ 5ଞିଷଧରୁଚପ 
ବନ୍ଧି ବହଜଛ୍ । 


'ଘ” ଜୀବନିକା [୩¡191710 19] -ଘ-ଜୀବନିକାର୍‌ ଅସ୍ବ- 
ବଟର ହ୍ରାଡ଼ର୍‌ ସୃଷ୍ଣଂଚର ବ୍ଯାଘାଇ ଘଚଞ; କାଲ୍‌୍ୟ୍‌ୟଯିଅମ, ® ଫସ,= 
ଫଚ୍ନସ ଲ୍‌ଵବଣର ବ୍ଯୟବ୍ରହ୍ଲନାର ବହ୍ଲାଇପାଚର୍‌ ନାହ । ସମସ୍ତ ହାଡ଼ 
କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଅସ୍ଦ୍ରବ୍ରରୁ କଅଁ ଲ ଚହ୍ରାଇଯାଏ । ” ହ୍ାଡ଼ଗୁଞ୍ଜକ 
ଦେହର ସ୍ତ୍ରର ସତ୍ର ଠାର୍ନ୍ତ ନାହୁଁ । ଚସତ୍ତଂ ସ୍ଥାନତରେ ଦାର 
ପଚଡ଼, ଚସ ସ୍ଥାନର ହ୍ବାଡ଼ ବଙ୍କା ହ୍ବୋଇଯାଏ । ଚଗାଡ଼ର ହ୍ରାଡ଼ 
ନଇଁ ଯାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ବକୃଭ ବଦ୍ରଝାସଯାଏ । 
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ଜାଫୀୟ୍‌ ଗୀଦ୍ୟ ୨୧ 
ବୀଦ × ଓ | 


କାଲ୍‌ ସିଅମ୍ବ ଓ ଫୂସ୍‌ ଫର୍‌ସ୍‌ ଘର୍‌ ଖଣିଜ ଲ୍‌ବ୍ଣର୍‌ ବଦହ୍ବତଦ୍‌ 
ବ୍ୟବହାର୍‌ ସଙ୍ଗ ଘ- ଜୀବନିକା› ° ଗଲାଚର୍‌ ଥିବା ପାଗ୍ଵ ଥାଇ- 
ରଏଡ଼୍‌ ଅନ୍ତଃନ୍ଧଃସାର୍‌ଣ ଗ୍ରନ୍ଥି „ $ ସ୍ୁ୍ଗର୍‌ଗ୍ଟ୍‌ ଚର ଥିବା ଅଲ୍‌ ା 
ଭ୍ନଏଲ୍ୱ୍‌ ର୍‌ଙ୍ଟି ର ଘନିଷ୍ଠ ଧଧ୍ର୍କ ବଦତ୍ୁଅଚ୍ୁ। ଏ ଗୁଡଞକ ନଜ 
ନ୍ତକ୍କ ମଧ୍ଯଚର ପ୍ରଭ୍ବନ୍ମଭ ଭୂଅନ୍ତ ।“ ଚଗାଛିକର ଅସ୍ତ୍ରବୃଝର ଅନ୍ଯ- 
ଗ୍ଵଡ୍ଜକ କାର୍ୟକାସ୍ଵ୍‌ ହୁୂଅନ୍ତ। ନାହ୍ର । ଘ-ଜୀବନ କାର୍‌ ଭଅର୍‌ବର 
ଅଲ୍‌ ାସ୍ଵଃତଲ୍‌ଧ୍‌ ରଣ୍ଛି ' (11୮4 ¬71016( 1 4)75) ` ନିଭାନା 
ଆବଶ୍ୟକ । କୃନ୍ଧିମ ପଣାଲୀଚର ଏହୁ ରଣଗ୍ଗିର୍‌ ସାହ୍ରାୟ୍ଯ ଚନଇ 
ରବ୍ବି ଜାଡ୍ରୀୟ “ଏକ ସ୍ରକାର୍‌ ଗ୍ବସାୟନ୍ତକ ଘଦାର୍ଥରୁ, କୁଛଧମ ଘ-ଜୀବ- 
ନିକା (1. 961୫&1€0 £ :031€£୦1) ` ଭଥର୍‌ କସାସାଜ୍ଛି । 
ଏହ୍ବା ଘ୍ରାକ୍ମଢକ ଘ-ଜୀବନିକାର ଅସ୍ଦ୍ରବ୍ଧ ଚଇମ୍ଭାଚନ କରିପାରୁଛୁ । 
ଘ-ଜୀବନିଦା ଅସ୍ତ୍ରବବ ଥବା ` ଚଗ୍‌ଗୀ ସ୍କୁର୍କା ରଣ୍ଛି -ରକସ୍ଥା ` ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଚଗ୍‌ଗମ୍ବ କ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ବଜ୍ଜ ସକାତଲ ଏ ଠିକ୍‌ ସଚ୍ୟା ଘୁବୃଂ୍ଧ୍‌ 
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୨୬ କାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ 


ଚଯଉଁ୍‌ କଅଁଳ ସୂର୍ୟକରଣ ଯଡଥା ଏ, ସସଥୁରୁ ଅଲ୍କ୍ଛା ଭ୍ବ୍ବଲ୍ଞ୍‌ 
ରଣ୍ଛି ସହଜଚର ମିଚଳ । ଏହୁ କାରଣର୍ଛ ସ୍ମୁଫି ନମସ୍କାର ପ୍ରସ୍ତଭ 
ନିୟୂମ ଟଗ୍ଵେଗରକସ୍ଥାଚର ବଡ଼ ଦନ୍ଗୁ ଅମ ଚଦଶରେ ପ୍ରଚଲଭ 
ଚହ୍ଲାଇ ଅସଚ୍ଥ । ଦୁବଂଳ ସିଲ୍ବକ୍କୁ ସଦ୍୍ଯା ସକାଚଳ ସୁର୍ଯ୍ୟାଲେକରେ 
କୁ୍‌ଲ୍ଲଲଲେ, ବସାଇଲେ, ଏଘବି କ ଶୁଅଲ୍‌ ରଖିଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଉପକାର 
ମିଚଲ, ଶୀଘ୍ର ସେମାନଙ୍କର ସୃତ୍ଧି ସୀଧୂତ ଭ୍ୂୁଏ । ନ୍ତମାଗଭ ଦୁଇ 
ଭନି ସପ୍ତାହ ସର୍ୟନ୍ତ ଏହ୍ଲପର୍‌ ସହ୍ରଜ ସୁର୍ୟ ରକସ୍ଥାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କଲେ କଅଁ ଳ ହ୍ରାଡ଼ ସୁଣି ାଣ ଚହ୍ରାଇସାଏ ଏବ  ସ୍ଵାସ୍ବ୍ରବ୍ରକ 
ଭ୍ଦ୍ବଚର ବରିବାକୁ ଅରସ୍ହ୍‌ କର୍‌ । 


କଡ଼୍‌ ମାଛର ଚଭଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଘ-ଜୀବନିକାର ଅସ୍ସବବ ଚମାଚନ 
କଟର । ସ୍ବ୍ବରଭ ଜ୍ପକୁଳଚର ମିଢ଼ଥିବା ଦ୍ବାଙ୍ଗର୍‌ ୪ “ସଂ ମାଠ 
କାଲଞ୍ଜ ଚଢଲଚର୍‌ ଘ-ଜୀବନିକା ଘ୍ରଚୁର ଘଦ୍ଵ୍‌ମାଣରେ ମିଚଳ । 
@-ଜୀବନକା (71091711 †;) 


ଙ-ଜୀବ୍ରନିକାର ଅତସ୍ସ୍ରବ ଚହଚଲ୍‌ କନନ ଶ୍ରନିୟ଼୍ାଚର 
ବ୍ୟଯାଘାଉ ଚଚନ୍ଦଲ୍‌ । ସହ୍ରବାସଣର ବର୍କୀଣସି ବର୍ଯଭନ୍ତମ ନ 
ଘଞୁଥିଲେ ସୂକା ଗର୍ଭଧାରଣ ଅସମ୍ପୃବ ଚହ୍ନାଇ ଉ୍୭୦। 
ଗର୍ଦ୍ଧାରଣ ଚହ୍ଲଲେ ମଧ୍ଯ ଗର୍ଦ୍ର ଅଲ୍ବଦ୍ରନ ପରେ ସ୍ତ୍ରର୍ଗଂୟାଏ । 
ବହୁଦ୍ଧନ ଧର୍‌ ଅସ୍ଦ୍ରବ ଚହ୍ନଛଲ୍‌ ସହବାସ ମଧ୍ଯ ଅବଵାଧରରେ ଜହବାଇ- 
ଘାଚର ନାହ - ନସୁଂସଭ୍ବ୍‌ ଓ ବଛ୍ଯା ଚଦରାଷ ଘଵହ । ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାଚରେ ଙ-ଜୀବନିକା ପ୍ରଚୟ୍ସାଗ କଚଲ୍‌ ଜନନର ସମସ୍ତ ` ଶଣ୍ତ 
ଚଫରି୍‌ଅସସ । ମାଂସ, ଦୁଧ, ଅଳ୍କୁରିଭ ବୀଜ, ଓଁ ସଭ୍ଭତୁଜ ଘନ୍ଧଚର 
ଙଡ-କୀବନିକା ପ୍ରଚୁର ଘରିମ୍ାଣଚର ଥୀଏ । ଗଜାମ୍ପଗ, ଗଜା ଗହ୍ରମ 
ଗାଲ୍‌ବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ସ୍କ୍ରୀମ୍ଭାନଙ୍କର ବନ୍ୟା ଚଦାଷ ଅପସରି ସଯାଏ। ଅମ୍ଭ 
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ତୀବନିକା -- ଡ 


ବଦଗଶଚର ସ୍କ୍ୀମାନଙ୍କର୍‌ “ଦୂଭଅ ଓଷା” ଉପବାସଚର ଗଜାମ୍ପଗ 
ଖାଲ୍‌ବାର ବଧୂ ଅଛି । ବନ୍ଯା ସ୍କ୍ୀମାଚ୍ନ ସାଧାର୍‌ ଶଭଃ ଏହୁ ଓଷା 
କରିଥାନ୍ତ । ବବାଧହ୍ଣଏ ଗଚ୍ଚାମଭୁଗଚ୍ ଙତ-ଜୀବନିକା ଠାଲ୍‌ବା 
ଉଦ୍ଦଶ୍ୟଚର ଏହ୍ବା କଗ୍ଵ ଚହାଇଅଛୁ । 


. ଗାଦ୍ଯର ସରି୍‌ସାକ ଓ ବ୍ଯରଦ୍ଲାର 


ଅଚମ୍ବ ମ୍ଭାବନ ୧ଯଙଉଁ୍‌ ସବ୍ତୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଁ, ଚସ ସରୁ ଚସତ୍ତ 
ଅକାରଚର ରକ୍ତକୁ ଯାଏ ନାହୁ '; ବସହୁ ଅବସୁାଚର ଅଇଂପରଂସ 
ଡସ ଗୁଡ଼କୁ ନିଜର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏ କାର୍ୟଚର ଲ୍‌ଗାଇ ପାରନ୍ତି ନାହୁଂ । 
ପାଃ ଭ୍ଭରେ ଦାନ୍ତ ସାହ୍ରାଯ୍ଯଂର ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଗଗ୍ରଞ ଚଗ୍ର 
କଣାଚର ସରିଣଉଭ ଦ୍ୂଏ ଏବି ଭାହ୍ରା ଲ୍ଲ ସନତଙ୍ଗ ମିଶି ଚଶ୍ଚଭସ୍ପାର୍‌ର୍‌ 
ଗ୍ବସାୟୂନିକ ପରିବଷ୍ଚନ ଘହ୍ ଚକଚଭକ ସବିମାଣଚର ସରଲ 
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ରନିଚରେ ଘରିଣଭ ହୋଇଯାଏ । ପାକଯ୍ଥୁଲୀୀଚରେ ଖାଦ୍ଯ ଘହ୍ରଞ୍ଚିଚଲ୍‌ 
ଅନ୍ୟସ୍ତକାର ଘରିପାକ କାମ୍ଭ ଅରମ୍ବ୍‌ ହୁଏ । ମାଂସଲ ଗାକସ୍ଥଲୀର୍‌ 
ସଝ୍କୋଚନ < ପ୍ରସାରଣ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ମନ୍ଦୂନ 
ଡୂଏ । ଚଭଣୁ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଣଣ୍ତବ୍ରଖଣ୍ଡ ଦହ୍ନାଇ କୁ ଦ୍ରର୍ୁ 
କ୍ଷିଦ୍ରୁଭର ଭୁଏ । ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ନିଃସ୍ଭ ଅମ୍ଳରଥାକ ରସ 
(୮€୮310 ` 1)7,0106110110 9010.) ଚଘାହନ୍‌ ` ଖାଦ୍ୟ ସତଙ୍କଂ 
ମିଶ ଭାହ୍ନରାକୁ ସରଲଭର ଚପ୍ତାହନ ଚର ପରିଣତ କଚର୍‌। ମନ୍ତୁନ ଓ 
ରସମ୍ବିଣ୍ରଣ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଖାଦ୍ର୍ୟ ସାତ, ମରି ଘାଣିଅ ଚହ୍ଲାଲଗବଲ୍‌ ଅଚସ୍ତ 
ଅଚସ୍ତ ଅଲ୍‌ ଅଲ୍ବ କରି ପାକସ୍ଥଳୀର୍‌ ବାହାଚି କ୍ଷ୍‌ ଦ୍ର ଅଲାନାଡର 
ଶୂଳ ଭ୍୍ରଗଚର (ଅନ୍ତମ୍ବୁଳ) ଯହ୍ରଚଞ୍ଚ । ଚସଠାଚର ଚଗିଷ ୫ ସ୍କୁଷ୍ଟଭମ 
ଘରିଯାକ ଭୂଣ । ସକୃଭ୍‌ରୁ ପିତ୍ଵ୍‌ ଓ ଅଚ୍ଯ୍ଯାଗୟୂରୁ (୮୫୮୩୦୮୦95) 
ନିଃସ୍୍‌ର ସ୍ପଭନ୍ତ୍‌ ପାକ ରସ (୪02¥୮୮) ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ନନାଡ଼ର 
ରସ ମିଶି ଚଗିଷଚରେ ସମସ୍ତ ରନିଂ ଜାଫରୀୟ ଖାଦ୍ୟ ` ତଣ୍ଚଭସାର 
ସରଲଳଭମ ଚନି (51121016 _5ଧ£&1୮$ ୦£ 1)୦0105$ୟ ୦191 1- 
0ଓ1063) ର ସରିଣଭ ଭୁଏ | ସମସ „ଘୀଵନ୍‌ ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ 
ସରଳତ ମ୍ଭ ସ୍ଥୋଛିନ୍‌ (4୬11100 ୯10) ର ସରିଣଭ ହୁଏ 1 

ଦସହୁଘରି ଚର୍ବି ମଧ୍ଯ ସରଳଭର ଘଦାର୍ଥତର ବଦ୍‌ଲ୍ତ ବହ୍ବାଇ- 
ଥାଏ । ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଏହ୍ୁଘରି ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଚଲ୍‌ ତଷ୍ଗୂଡକୁ 
ରକ୍ତ ସହ଼ଜଚର ଅହ୍ୁର ଣ କରେ । ୧ଯଉଁ ଖାଦ୍ୟ ପାକସଲ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ସର୍‌ଲ ଚହ୍ବାଇ୍‌ ନ ପାଚର, ଭାହ୍ରା ଗଟ୍ଵ୍‌ରର୍‌ ଆବର୍ଯଣ୍କ କାର୍ୟଚର୍‌ 
ନ ଲଚ ବୂହ୍୍‌ଭ୍‌ ଅନ୍ନକ୍କୁ ଗ୍ଭ ଲ୍‌ୟାଏ ଏବ ମଲ ଅକାରଚର୍‌ ବ୍ରାହ୍ବା- 
ରକୁ ବାହ୍ବାର୍‌ଯାଏ । 

ଖଣିଜ୍ଚ ଲ୍‌ବଵଣ, ଜଳ ଏ ଜୀବନିକା ୟ୍ବଡ଼ା ଅନୁସାଚର୍‌ 
ଖାଦ୍ୟରୁ ରକ୍ତକୁ ସାଏ । ଏହ୍ୁଘତ୍ତ୍୍‌ ଗାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଡ୍ପଯୁକ୍ତ ଅକାର୍‌ 
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ଓ ଅବସ୍ଥାରେ ରଲ୍ତକୁୁ ଯିବା ଘଚର ରଣ୍ତଚସ୍ପାଭରେ  ଦଦହ୍ରସାକ 
କ୍ରୁଲେ । ବଢ୍ଣ ସ୍ଥଳରେ ବଢ୍ଛ ଗ୍ବସାୟୂନ୍ତକ ପର୍ଵବ୍ରବ୍୍‌ନ ଘି । 
ଚଣଷଚତର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ନକ ନିକର ଦରକାର ଅନୁସାର୍ୟୀ ଡ୍ଗଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ଅଙ୍ଗଲୁ ପୁଷ୍ପ କରନ୍ତ ଏବଂ କନ୍ଧ କଲ୍ଚିବା 
ପାଇଁ ଗକଣ୍ତ ସଞ୍ଚୟ୍ଠ କର୍ ରଖନ୍ତି । ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗର ବୂଛି ପାଇଁ ଓ 
କ୍ଷୟ୍୍‌ର୍୍‌ ଘତ୍ତୟୁର୍‌ଣ ପାଇଁ ସରଳ ସ୍ଥାଛୁନ୍‌ ବା ଅଚମାବନାଏସିଡ଼୍‌ 
ଶରଗ୍ବୀର୍‌ ର ଜୀବବକୋଷବର ((୦୦]]) ମିଣି ଗଠନମୂଳକ କାର୍ଯାତର 
ଜ୍ଞପାଦାନ ଚୟାଚାଏ । ସରଲ ରନି ରକ୍ତ ପ୍ରବ୍ରାହନରେ ଯାଇ କାର୍ଯା- 
କାଟ୍‌ ସମସ୍ତ ମାଂସ ପେ ଶାଁଚର୍‌ ଗଚ୍ତିଭ ଚହ୍ଲାଇ ରଡ୍ରହ୍‌ । ୭୭୭ଭକ 
ଯକ୍ଦସୃତ୍୍‌ ଟର ମଧ୍ଯ ଗଲ୍ରିଭ ଚହ୍ଲାଇ ରଚହ୍ନ । ନିଃଶ୍ବାସଚରେ ଅସୁଥିବା. 
ଅମ୍ଳାନ ସାଦ୍ବାୟ୍ଯଚର ଏହ୍ଲ ସରଲ: ଛନି ଖୁବ୍‌ ଅଚସ୍ତ ଅଚସ୍ତ 
ଝଘାଜବାକୁ ଅର୍‌ସ୍ହ୍‌ କଟର । ଚପାଡ୍ରକହ୍ବବା ଫଳଚର ଭନିରେ 
ଥିବା ସ୍ଥକ୍ଥନ୍ତଣଶକ୍ତ (1.8£୭୮୮.୩0୮୫୨) ବା ଚସ୍ଥଭଦ ଣଣ୍ତ 
(2୦୮୪୮୩(19] 06୮5 77), କାର୍ଯାକାସ୍‌ା ଗସ ¬ ଗଭଶୀଳ ଣକ୍ୁ 
(⁄106110 ମ0୧୮୫¥) „ଭାଘ ଓ ନିସଯ୍‌ାରୁଯକ କାର୍ଯାକାର୍‌ 
ଗିଣ୍ଡଚର ଘର୍‌ଣଭ ହୁଏ । ଏହୁ କ୍କାର୍ଜକାସ୍ଵ୍‌ ଶଣ୍ତଦ୍ବାଗ୍‌ ମାଂସପେଶୀର 


ସଚଙ୍କାଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ସମ୍ବୁବ୍ରଘର ହ୍ଦଏ । ଦଦଦ୍ଵର୍‌ ସମସ୍ତ କର୍ନ 
ଭକ୍ତ ମରାଂସଂଘଶୀମଭାନଙ୍କର ସଚଙ୍କାରନ ଓ ପ୍ରସାରଣର ଗ୍କ୍ଷ୍ଷ 


ପ୍ରମାଣ । ଝାଦ୍ୟର୍‌ ନ୍ମମ୍ଦୀହ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଦେହର ଭାଘ ସଂର୍‌କ୍ଷଣ «¢ 
କର୍ମର ସମ୍ପାଦ୍ରନ ସମ୍ବୃଵଘର୍‌ ହ୍ଦୁଏ । ଚସହ୍ରୁଗରି ରର୍ବି' ଓ ଚରିଳ 
ତଲଡ଼ା ଅନୁସାରେ ଭାଘ ଓ କାର୍ୟାକୀଗ୍ଵୀ ଶଣ୍ତ ଉତ୍ପାଦନରେ ଖଇଁ 
ହ୍ଦୂଏ । ବଲକା ରର୍ବି ଏ ଚଭିଲଲ ଦଦଦ୍ନରର୍‌ ଥିବା ରର୍ବି କଣ୍ଡାର୍‌ମାନ- 
ଙ୍କବର୍‌ ସଞ୍ଚ୍ରଭ ହୋଲ୍‌ ର୍‌ଚହ୍ର, । କଣ୍ଜଷ୍ଯଭଚର୍‌ ଚଲ୍ାଡ଼ା ତହ୍‌ରଲ୍‌ 
ଚର୍ିଂ ଉଣ୍ଡାରରୁ ଭାଷ ଓ କର୍ହ ଉପ୍ପାଦ୍ରନ କଗ୍ଵଭୂଏ । 
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ଚଘ୍ରାହନ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଘ୍ରଧାନଉଃ ଗଠନମୂଳକ ଉ୍ଠାଦାନ ସୋଗାଉ୍‌ 
ଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ଏହ୍ଵାର ଘତ୍ର୍‌ମାଣ ଅଧକ ବହବଲ ଏବଂ ରମି ଓ ଚର୍ବିର 
ଘର୍‌ମାଣ ଉଣା ଚହ୍ଲେ୍‌ ଘ୍ରୋଛନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଠପାଚଡ଼ , ଭା ଓ କର୍ନ 
ଚଯାଗାଇ ଥାଏ; କନ୍ତୁ ଗଣ୍ତଦ୍ରାୟୂକ ଖାଦ୍ୟରୁଚପ ଚପ୍ପାଃିନ୍‌ ବ୍ଯବ” 
ହ୍ରାର କଚଲ୍‌ ମାନସ୍ଥିକ € ଶାଟ୍ବୀର୍‌କ ଶଣ୍ତର୍‌ ଜଚଶ୍୍‌ଜନା ଦଦର୍ଗାଯାଏ 

ଘ୍ରୋଃନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ ବବଶୀ ଘର୍‌ ମାଣଚ୍ତର୍‌ ଖାଇଚଲ୍‌ ଯକ୍ୃକ୍ 
$ ବୃକ୍‌କର (ମୁନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ଥି) କାମ୍ଭ ବଢ଼ଭ ଘର୍ିମ୍ଭାଣରର ବଢ଼ି ଯାଏ। ଏହା 
ବଳେଲ୍‌ ଘଡଚଲ୍ନ ଦଦହ୍‌ ଭ୍ଭଡର୍‌ ଚକଚଭକ ଅନୀବଗଶ୍ଯକ କରିଷ 
ଜମିର ଚହ୍ନ । ଏ ଗୁଉ୍ଜକ ବ୍ରଷର୍‌ କାମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଏଣ୍ଠ ଅଣ୍ଟଟଣ୍ଠବ୍ରାଉ 
ଘର୍‌ ଡକଚଭକ ଗ୍େଗ ହୁଏ । 

ଖଣିଜ ଲ୍ଵଣ, ଜୀବନିକା ଓ ଜଲ, ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଘର୍‌ପାକଚର 
ସାହାୟ୍ଯ କର୍ନ୍ତି । ଶାଟ୍ଵ୍‌ଦ୍ଦିକ ସମ୍ଭସ୍ତ ଜଛଳ ଗ୍ବସାୟନିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ୟ୍ଵା ଏ 
ଗୁନ୍ଜକର ଅପ୍ସ୍ଵବଚର ଅଚଲ ଛହୁାଇସାଏ । 


ଲଷନ ` 


ଖାଦ୍କ୍କୁ ଗ୍‌ିକର୍‌ ଖାଲ୍‌ବ୍ରା ମାନଵ-ସଭ୍ଯଭାର ବ୍ରବଣଷଭ୍ଡ ୮ 
ଅନ୍ଯ ଚକ୍କାଁଣସ୍ପି ପ୍ରାଣୀ ଜଜ ଶାଦ୍ଯକୁ ଗ୍ବଛିକର୍ତ୍ର ଖାଏ ନାହୁଁ । 
ଅଦ୍ରମ୍ଭ ଯୂଗଚର୍‌ ମନ୍ଦୃଷ୍ଯ ମଧ୍ୟ ସରୁ ପଦାର୍ଥ କଥ୍ଚା ଖାଉ୍ଭ- 
ଥିସ୍ । ଥିଭଦ୍ପାସିକମାନଙ୍କ ମଉଚର ୨୪୦୦୦୦ ବର୍ଷ ହେଲ ମନୁଷଂ 

ବର୍ଛୁଷ୍ପଦ ଅବସ୍ଥାରୁ ଦୃଂଘଦ୍ର ଅବସ୍ଥାଚରେ ଘହ୍ରଥ୍ଚୁ ସଭ୍ୟଭା ପଥରେ 
ଅଗ୍ରସର୍‌ ବଦ୍ାଇ ଅଛୁ । କନ୍ତୁ ମ୍ରାଗ୍‌ୱିଭଦହ୍ବାସ୍ରିକ ଯୂଗର ପ୍ରଚୂତନ୍ 
ଗଚବଷଣା ଫଲଚରେ ଜଣାପଡ୍ଜସ୍ଥୁ 6ସ, ୧୨୦୦୦ ବର୍ଷ ଛହରଲ୍ା 
ମନୁଷ୍ୟ ଗ୍ବଛିକର୍‌ ଖାଇବା ଶିଖନ୍ତୁ । ଅବଶ୍ଯ ଭ୍‌ଳ ଭ୍‌ନନ ଚ୧ଦଣ ଏ 
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ଜାଭର ସଭ୍ୟତା ଭନ, ସ୍ବବଚର ଅଗ୍ରସର ଚହ୍ରାଇନ୍ତ । ଫଳତ ୫ 
ଭନ, ଭଲ ଚଦଶରରେ ସ୍ଵଛିକର୍ଵି ଖାଇବା ଣ୍‌ଳା ଭର, ସମୟୂଳର 
ଆରମ୍ବ୍‌ ହ୍ରୋଇଥିବା ସ୍ଵାତ୍ସ୍ରକିକ । ଏଚବ ମଧ୍ୟ ଅରଫ୍ଫିକୀର୍‌ ଚକଚଭକ 
ସ୍ଥାନର୍‌ ଲେକେ କଞ୍ଚା ଖାଉ୍ନ୍ନ୍ତଃ ଏ ଯର୍ୟନ୍ତ ଚସ ମାଚନ ଗ୍ଵଛିବା 
ଜାଣି ନାହାନ୍ତ । ରନନ ସ୍ତଥା ଗ୍ରଡ୍ଜ ପୂର୍ଣ ଅଦ୍ରମ ୟୁଗର୍‌ କଞ୍ଚା 
ଗାଲ୍‌ବା ଘ୍ରଥାକୁ କେଚଭକ ବଡ଼ ବଡ଼ ସ୍ବରୁକ ସମର୍ଥନ କର୍ଛ୍‌- 
ଅଛନ୍ତି । କନ୍ତୁ ୧୬°୧° ବର୍ଷର ପ୍ରଥାକୁ ଭ୍ୟାଗ ବର୍ଵ୍ଵବ୍ଧା ସହଜ- 
ସାଧ୍ଯ ନୃହ୍ରେ । ସ୍ତୁଣି ରହନପ୍ରଥା ଗ୍ରଜବା ମଧ୍ୟ ଯୁକ୍ତୁପକ୍ତ ନୃର୍ହେ ।› 
ବବିଜ୍ଞନ୍ନକ ଦୃକ଼ରୁ ର୍ଜନପ୍ରଥା ଅନୁପକାସ୍ଵ୍‌ ନୃତ । ବରଂ ଏଦ୍ବା 
ଦ୍ବାଗ୍ ଖାଦ୍ୟର ଜ୍‌ପାଦେୟୂଭା ବଢ଼େ । 


ଖାଦ୍ୟକୁ ଗ୍ଵହଵକର୍‌ ଖାଇବାର ଚକଭକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଅଛି ।, 
ଗ୍ବଵବାଦ଼ବାଗ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଭଲ୍‌ ଦେଖାସୀଏ, ବାସନା ଭଲ ଭୁଏ, ପାଲ 
ସ୍ତ୍ାଦୁ ବୋଧଭୂଏ ଏବ ସହଵଜତର ଚଗ୍ଫୁବାଇ ଭୁଏ । ଅଜ ମଧ୍ୟ 
ରଛା ଖାଦ୍ୟ ଅବକ୍ଟଣଚର ଜୀଣ୍ଡ ହୂ । କାରଣ ଗାଦ୍ଯକୁ ଜୀଣ୍ଡୀ 
କରିବା କାର୍ୟ ଗ୍ବଛ୍ପବାଠାରୁ ଅରସ୍ବ୍‌ ବହ୍ରାଇଁ ସାଇଥାଏ । ପ୍ରଣି 
ଖାଦ୍ୟର ଡ୍ପଷାଦାନଗୁଞ୍ଜକ ଚକ ଚଭକ ଘର୍‌ମ୍ାଣରେ ସରଲ ବହ୍ରାଇ 
ସାଇଥାଏ। ଯମାକସଯନ୍ତ୍କୁ ସାହାସ୍ଯ କର୍‌ବା ହହେଜ୍ତକ୍ର ଗ୍ବଛବାର 
ପ୍ରଧାନ ଉବଦ୍ଦଶ୍ଯ । ଅବଶ୍ଯ ୧କେତଭକ କୁଃିଳ ରଞଛନ ଘ୍ରଣାଳୀ- 
ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଖାଦ୍ୟର ସର୍‌ସଭା ନଷ୍ପ ଚହ୍ନାଇଥାଏ ଏବଟ୍ଟ ଗୁର୍ରପାକ ମଧ୍ଯ 
ହୁଏ । କରଲ ସାହି ସ୍ତ୍ରାଦକୁ ଗ୍ବଛବାର ଘ୍ରଧାନଂ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଭଚ୍ଚନ 
ନ କବ୍ଦ୍‌ ଗାଦ୍ୟଲୁ ସର୍‌ଳ ଓ ସରସ କର୍‌ବାପାଲ୍‌ ରଗ୍ଵଵଧଲେ ବହୁ 
ବଗ୍ଵଗ ସନ୍ନଭଣାରୁ ଅଚମ ରକ୍ଷା ପାଲ୍‌ପାରଚନ୍ତର ଅଦ୍ରମ ଅବ୍ରସ୍ଥାଲୁ 
ଚଫର୍‌ିସିବାଲୁ ବୂଥା ଚରଷ୍ମା ନ କର୍ନ ରଛନ ପ୍ରଥାର ଉ୍ନନଂଭଭର 
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ହେ ଠୁମାନ ସଂମ୍ଫାାର୍‌ କର୍‌ପାର୍ଵଲ୍‌ ମାନବ୍ର ଜାଭର୍‌ ସଚଥତ୍ଜୁ ମଙ୍ଗଳ 
ସାଧୂଭ ହୁଅନ୍ତା । 
ବବିଜ୍ଞାନି କମ୍ମାନଙ୍କ ମରେ ଗସ୍ୟ, ଡାଲ୍‌ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଏ 
ମାଂସକ୍କୁ ସାଧାର୍ଣ ଦ୍ବଚର ଗ୍ବଵଛିଲେ୍‌ ଏ ସକ୍ତୁ ଗାଦ୍ବ୍ଯଚର୍‌ ଥିବା 
ଚସ୍ତାହ୍ଧନ୍‌, ଚଣ୍ଠଭସାର ଓ ଚର୍ବି ବା ଚଭଲ୍‌ କଷ୍ମ ଭୁଏ ନାହ । 
ବରଂ ଗ୍ଭଞ୍ଜଲ, ଗନଳ୍ପମ୍, ମକା, ମାଣ୍ରୁଅ/ ସର, କରଇ, ମୁଗ, ରରି, 
ର୍ରୁଃ, ହରଡ଼, ମସୁର ପ୍ରସ୍ତଭ ସିଝାଇ୍‌ଲେ ଚସଲ୍ବାଯଚଲ୍ଵେକ ଅବୂଭ 


ଣ୍ଟେଜସାର ଦିଃଯାଏ । ଏଣୁ , ଅକ୍ଲେଣରେ ଜୀଣ୍ଡ . ହୋଇସାଏ । 
ବ୍ରଶେଷ୍ଠଭଃ ମାଂସର ଚପ୍ତାଛନ୍‌ ସରଲ, ରୁରକର ଏ ସୂପାରଚ୍ୟ ଭୁଏ 
ପସ୍ବୀକ୍ଷା କରି ଦଦଖା ଦହାଇରଛ୍ରଥ ସେକ କଞ୍ଚା ଅଣ୍ଡାଠାରୁ ଅଧା ସିଝା 
ଅଣ୍ଥା ଲ୍‌ଘୂପାକ; କରନ୍ତୁ ଗାର୍ଯଚର ଥିବା ର-ଜୀବନିକା (71181010 
ଠ ଅଲ୍ଟ ଭାଉଚରେ ନଷ୍ପ ଚହାଇ୍‌ଯାଏ । ଶାଗ ଖରଡ଼ାଗରି ରନ୍ଥାଚର 
ଚକଚରକ ଠରିମାଣଚର ଟ-ଜୀର୍ବନ୍ତକା ନଷ୍ପ ଚହାଇଗଲେ ମଧ୍ୟ 
ଅବଶ୍ୟକ ଘରିମ୍ବାଣଚର ରହୁଥାଏ । ସାଧାରଣ ରଛାଚର ଘନି- 
ଘରିବାଚର ଥିବା ଚସ୍ତାଛୂନ୍‌ ନଷ୍ଣ ଦଦ୍ରୋଇ୍‌ସାଏ .। ବାଛହବା ଓ ବେଶୀ 
ଠଧାଇବାଦ୍ନୀଗ୍ଵ ପନିପରିବାରୁ ଖଣିକ ଲ୍୍‌ବଣ ଓ ଜ୍ଣୟ ଖଂ-ଜୀବ- 
ନିକାର ଚକତଭେକ ଅଂଶ ନଞ୍ଜ ଭୁଏ । ଗ୍ଭଉ୍‌ଳକ୍ରୁ ମଧ୍ଯ ସଫା ବରି 
ଧୋଇଲେ ଭଦ୍ଦର ରୁ ଲ୍ବଣ ଅଂଶ ଚଧାଲ୍‌ . ହହ୍ରାଲ୍‌ସାଏ । ଗ୍ବଛବା- 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ଗୃତ୍ତୁଲର ସଭେ କ୍ଷଭ ହୁଏ ନାହୁଁ । ସାଧାରଣଙ୍କ ରଂ ଵଣ୍ଢାସ 
ଚସ, ଭ୍ଵଉଠାର୍ର୍‌ ଚପଜତର୍‌ ଚବର୍ଶୀ ଖାଦ୍ୟସାର ଅଛୁ; କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତ- 
ବଭଃ ଭାହ୍ରା ନୃନହଁ । ସଫା ସ୍ପଭ୍ଭୁଗ୍‌କରି ଧାନ କୁଃା ହ୍ଲୋଲ୍‌ଥିଲେ 
ଏବ ସଫା ପାନ୍ନତର ରଖା ଚହାଇଥିଲେ ଗହବା ପୂଟ୍ବଂରୁ ଗ୍ରଞ୍ଳକୁ 
ଚଧାଇବା ଦ୍ରରକାର ପଜବ ଚାହୁ । କଦରର୍ଯୀ ଦ୍ଦ୍ରବରେ ସଞ୍ଚାଚହାଇ 
ହାଃବ୍ରା୍ରେ ର୍ଷ ବହଉ୍‌ଥିବା ଗ୍ୃଭଡ୍‌ଳକୁ ଭଲ୍‌କର୍‌ ଧୋଇବାକୁ 
ଯତଉ ଏହ୍ରୀ ଫଳରେ ଗ୍ରଜ୍‌ଳର ସାର ଅଂଶ ନଷ୍ଗ ଭୁଏ । 
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ଜାଡୀୟୂ ଖାଦ୍ୟ ୨୯ 


ଭଜା ଓ ସନ୍ତୂଳାଚର ଖାଦ୍ର୍ୟର୍‌ ସାର୍‌ ଅଂଶ ସାଧାରଣଭଃ ବବଶୀ 
ନଷ୍ମ ହୁଏ ନାହ୍ର । ଅବଶ୍ଯ ଯେଉଁ ଘିଅ ବା ଲଢ଼ୁଣୀଦ୍ରାଗ୍ଧ ଉକା 
ହୁଏ › ଢହ୍ମରେ ଥିବା କ-ଜ୍ମୀବନ୍ତିକାର ଚକଚଭେକ ଅଂଶ ନଷ୍ମ 
ହୁଏଁ। କବଳ ସିଝା ହେବାଦ୍ବାଗ୍ଵ କ-କୀବନି କା ନଷ୍ମଦ୍ଦଏ ନାହ । 
ରଛାକୁ ସୂବ୍ଧ ଧା କବିବାପା ଇଁ ବା ଝାଦ୍ରୟକୁ ବଦଗାସୂୃନ୍ଦର କରିବା- 
ପାଇଁ ଚସାଡ଼ା ଦ୍ଅଭ଼ଦ ଏ । ଏହ୍ବାଦ୍ବାଗ୍‌ ସମସ୍ତ ଜୀବନ କା ଓ ଅନ୍ଯ 
ଚକଚଭକ ଖାଦ୍ୟସାର ନଷ୍ମ ବହ୍ବାଭଥାଏ । କନ୍ତୁ ଭନ୍ତୁଲ ଗରି ଟା 
ଦଦଇ ରଵହିତଲ ସମସ୍ତ ଜୀଵନିକ। ସଂରକ୍ଷିତ ହୁଏ । 

ପ୍ତାଣିକ ଘ୍ରୋଃନ୍‌ ଖାଦ୍ୟକୁ ବେଶୀ ସମୟ ସିଝାଇଲବଲ୍‌, ସ୍ତ୍ରକଚଲ 
କିମ୍ବା ଘୋଡ଼ଚଲ୍‌ ଚବଶୀ ସରନିମ୍ପାଣଚର୍‌ ମସଲ୍ ବ୍ଯବହ୍ାର୍‌ କଚଲ 
ଗୁରୁପାକ ବହ୍ବାଇଯାଏ । ଏହ୍ଲାଲୁ ଲ୍ଘୁଥାକ କରିବାପାର୍‌ ଅଲ୍‌ 
ସ୍ନିଝାଲବା, ଛ ଣାସ୍ତନ୍ଜା। ଜଲିଵ୍ରା ଏବଂଅମ୍ଟା। ଚପାଡ଼ବା ଉରଭ । 
ମ୍ପସ୍ପଲମାନମାଚନ ମ୍ାଂସକ୍ତୁ ଏକବାୟ୍‌” କବି ଖାଅନ୍ତ । ଭାହ୍ବା ମାଂସ 
ଗ୍ବଛ୍ିବାର ଉତ୍ଲଷ୍ମ ତ୍ମାଯୃରୁ ୭ଟାଲ ଲଅଁଂଗ୍‌ ଭାତରେ ଝଣ୍ତ ଟଣ୍ଡ 
ମାଂସ ରହାଦଦ୍ବାଲ୍‌ସାଏ । ସ୍ବାହ୍ଵେବମାନଙ୍କ ର ଚଗ୍ଵଷ୍କ ରଜା ମଧ୍ୟ 
ଭଲ୍‌ । ଏଥୁରେ ଗାଦଂସୀର ନଷ୍ମୁଭ୍ୂଏ ନାହୁଁ, ଅଥର ମାଂସ ଲ୍ଘୁ- 
ଗାଁକ ଭ୍ୂଏ ।ˆ ଅମ୍ମ ବତ୍ସ୍ଵମାନଳଚର୍‌ ମୀଂସ ଗ୍ଛାଚର ବହ୍ଦୁତ 
ମ୍ରକାରନ୍ତ ଓ ବହ୍ଛୂଭ ପରିମାଣର ମସଲ୍ନ ଦ୍ରଅସ୍ମଣ, ବଭ଼ୂଭ ସମୟ 
ସଷା ହୁଏ ଏବଂ ବହ୍ଦୁଭ ସମୟ୍ଠ ସିଝାଭ୍ଏ । ଏକଲ ଗଁଛା ହୋଇ- 
ଥିବା ମାଂସ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁଘାକ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅପକାସ୍‌ । 

ଘନ୍ତିଘରିବାକୁ ବତ୍ଦୂଭ ପାଣିରେ ସିଝାଇ୍‌ ଉ୍ତ ସିଝାପାଣିଲକୁ 
ଚଫାଠା ଉଡ ଦେଚଲ୍‌ ଅଭ ଆବଶ୍ଯଇ ଲ୍ବଣ ଖାଣି ସଙ୍ଗ ବାହାରି- 
ସାଏ, ଘଲିବାର ଖାଦ୍ଯସାର୍‌ କମିଯାଏ । ମ୍ରନ୍ଧଘବ୍ିବାକ ଗ୍ଫଘା 
ଛଡ଼ୀଲ୍‌ ଗ୍ଵଦ୍ଧିଲେ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟସାର୍‌ ନଷ୍ଟ ଭୁଏ । ଏଣୁ ପନଗରିବାକୁ 
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#° ଦାଢଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ 


ନ କାଛୁ ଅଲ୍ବ୍‌ ପାଣିଚର ବା ବାଖିଚରେ ସିଝାଇଲେ ଖାଦ୍ଯସାରର 
ଚଳୌଣସି ଅଂଶ କଷ୍ମ ହୁଏ ନାହ । ବାର୍ଥ ଦ୍ବାଗ୍ବ ଗାଦ୍ୟକୁ ଗ୍ବଛ୍ଧବା 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ୍‌ । ଅମ ଓଜ୍ଧଶାଚର ବହୁକାଳରୁ ପ୍ରଚଲଭ ଅଥାର- 
ବଛା ରଛା ଜ୍ଲ୍ଲଞ୍ଜଭମ ରଛନ ପ୍ରଥା । ଇକ୍‌ମିକ୍‌ କ୍ରୂକର (100)10 
£୦୦୦1୯୮)ଦୁଗ୍‌ ସ୍ଵବା ଏହୁ ଅଥାର ରଛାର ଅଧ୍ନକ ଉ୍ଲାଭ- 
ଭର ସଂସ୍କରଣ । ସିଝା ଲେଡ଼ା। ଚହ୍ରକ୍‌ଥିବା ସମ୍ଭସ୍ତ ଚାଦ୍ୟଲୁ ଅଆର୍‌ 
କମ୍ପ ଇକ୍‌ମିକ୍‌ କୁକର , ଅଥବା ଚକାଣସ୍ସ ଷ୍ଣ ମ୍ବ ଲୁକର (©(ୟଛ11 
୯୦୦୮) ଦ୍ମାଗ୍ଵ ବାର୍ଚ ର, ଗ୍ବହ୍ଛକର ଝାଇଲ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଉ୍ପକ୍ଚାର 


ହୁଅନ୍ତା । 


ଗାବ୍ୟର ସରି ମାଣ 


ଶାଟ୍ଵାଶ୍କିକ ଗଠନ, କ୍ଷୟ ପରିପୂର୍ଣ, କାର୍ୟ ଓ ଭାଗ ସଂରକ୍ଷଣ 
ସିକାଠଣେ ଖାଦ୍ୟ ଲୋଡା ସଭଃ କମ୍ଭୁ କେଭେ ସର୍ଵ ମାଣର ଭାହ୍ରା 
ଚଲ୍ଡ଼ାଃ ଠ଼ିକ୍‌ କଦ୍ଧ୍‌ବା ଅଭ କଠିନ । ଚସ୍ଵ୍ଵକକ୍ୁ ଖାଦ୍ୟ ଲେଡ଼ାର 
ସାପକାଠି ବବାଲ୍‌ କୁହାଯାଇପାରେ ଏବ ଏହ୍ଵା ସ୍ପାଦ୍ବବ୍ରିକ ନକ୍ଷ୍ମମ 
ହୋଇଥିବଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ବହ୍ଦୁଦ୍ଧନ ବ୍ୟାପୀ ଅଭ୍ୟାସ ସଯାଗୁ ମନୁଷ୍ୟ ଚତ୍ସପବ 
ସହ୍ୁଘାଚରେ । ଗାଦ୍ଯର ଅନ୍ତଷଷାକୃୃଭଭ ଅଭ୍ବବ୍ର ଥିତଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ତ୍ଵକ 
ଜଣାପଚଡ ନାହୁଁ । କନ୍ତୁ ଏହ୍ନ ଅତ୍ସବଚକୋଗୁ” ବଦହ୍‌ ର ସମୂହ କ୍ଷତ 
ଚ଼ଦ୍ନକ୍ନଥାଏ । 


ଗାଦ୍ୟର୍‌ ଠର୍‌ମ୍ଭାଣ ବଶ୍୍‌ନ, ଅବସ୍ଥା ଉଠଚର ନର୍ତ୍ର କଚର୍‌ । 
ଛଦ୍ରଶକାଲ ପାନ୍ଦ ଅନୁଯାୟୀ ବଭ୍‌ଳ, 'ଘର୍‌ମାଣଚର ଖାଦ୍ଯ ଲାଡ଼ା 
ହୁଏ । ଶୀଭ ପ୍ରଧାନ ଦଦଶଚର ଭାପ ସଂର୍‌କ୍ଷଣ ସକାଚଣ ଚବଣୀ 
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ଜାଡୀୟ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ୩୧ 


ଖାଦ୍ୟ ଠଲେଡ଼ା ଦହୁବା ସ୍ଥାସ୍ବର୍ରକ । ଚଯୀବନରରେ ବାର୍କକ୍ୟଠାର୍ର 
ବେଶୀ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର । ରୁକିଜନବାମା ନଙ୍କର୍‌ କମ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦର୍‌ଵାର୍‌ 
ଏବଂ ଶ୍ରମ୍ବକୀବୀମାନଙ୍କର ଚବଶୀ ଗାଦ୍ୟ ଦରକାର । କରନ୍ତୁ କୌଣସି 
ଵିଳ।ର୍‌ଭ ମାପଦ୍ରାଗ୍‌ ଦଦିନିକ ଝାଦ୍ଯର ପରିମାଣ ସ୍ଥିର କରିବା 
ସହଜ ନୁବେ | 

ଚସୁଭକ ଶଣ୍ଡ (2୦୧୩ ୫] ୧୮୦୨) ଖାଦ୍ଯଚରେ ପ୍ରଚ୍ଛଳ 
ଦ୍୍୍ରବଚର ନି ସ୍ବାଦ୍ଦ୍ରୀନ ସ୍ଵବଚର ଯଜ୍ଜ ରହ୍ରଥାଏ। ଦୈହ୍ରକ ଅଭଦ୍ଯ- 
ନ୍ତସ୍ଵଣ ଜ୍ସଳନ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଘ୍ରଚ୍ଛଳ ଚସ୍ଥିତକ ଶଣ୍ତର ପ୍ରକଃ ବହାଇ ନିଯୟ୍ବା- 
ଶୀଳ ବା ଚଢଶୀଲ ଶଣ୍ତଚର୍‌, (1210606 1 ¿€ £¥) ` ଘର୍‌ଣଭ 
ହୁଏ ! ବାଜ ୯\୩୩୮୦୪୮) ଏ ଭାଯଷ (116) ଏହୁ ନିୟୃାଶୀଳ ଶଣ୍ର୍‌ 
ରୁମ୍ଭାନ୍ତର୍‌ ଓ ଫଳ । ଗାଦ୍ୟସାମର୍ରୀ ବା ୩ାଦ୍ୟ ଉାଦ୍ରାନରେ ପ୍ରକ୍ରନଂ 
ଥିବା ଚସ୍ଥି ତକ ଗଣ୍ତର ପଦ୍ଦ୍ରମାଣ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯା ବା ଭାଘ ମିତଲ । 
ଚସ୍ଥିଭବ ଣଣ୍ତ ବା କାର୍ୟକ୍କୁ ମାଗିବା ସହଜ ନୃ । ବରଂ ଭାଗ 
ଵା ଭାପ ଉ୍‌ଫ୍ନାଦ୍ରଢା ଣଣ୍ତକୁ ମାପିବା ସହଜ । ଚଭଣୁ ବବିଜ୍ଞନକ- 
ମାଚନ ଟାଦ୍ୟର୍‌ ଘରିମାଣକୁ ଖାଦ୍ୟର ଢାପ ଉପ୍ପାଦ୍ରକା ଗକଣ୍ତର୍‌ 
ମ୍ାପଚର ମାପ କର୍‌ଥାନ୍ତି । ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ମାଯଠରେ ସଗାହଣ ଏକକ 
୩11) ଲୋଡ଼ା । ଭାପ ଜପ୍ପାଦ୍ରକା ଶଣ୍ତକୁ ମାଗିବାର “ଏକକ? 
ଚହଜଛୁ କାଲ” (୦୫10716) । ୧୧୦୦ ଗାମ୍‌ (୯୪ ୨୬ ଚଭାଳା) 
ଓଜନ ସରିମାଣ ପାଣିର୍‌ ଉତ୍ପଭାକ୍ତୁ ୧୯ ଜଗ୍ରୀ ୧ସଣ୍ଡିଗଗ୍ରଡ଼ 
1“ ୦୧୮୮£୮୫ ୯୦୬) . ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ୭ସଭକ ଭାଘ ଦରକାର, 
.ଭାହା ଭାପର ଏକକ (2691 0011) ବା କାଲଦ (୦୫910106) । 
ଏହ୍ବା ପ୍ରକୃଭରେ “ବୂଦହ୍ଧଶ୍ଚ୍‌ସ କାଲ୍‌ରି ।୬ ବୈଜ୍ଞାନକ ସୃକ୍ଷୁଭର୍‌ 
ମାସରେ “ଯକ୍ଷୁ ଦ୍ର କାଲ୍‌ରି” ବ୍ଯବହୃତ ଭୁଏ । “ଯକ୍ଷୁ ଦ୍ର କାଲ୍‌ରି” 
ଏବୂହଭ୍‌ କାଲ୍‌ରିଂର୍‌ ୧୦୦୦ ସ୍ବଗରୁ ‹୧ ସଗ ଅଃ । 
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୩୬ କାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସଙ୍ଘର ଖାଦ୍ୟ ଣ୍॥ଶାରଦ କମ୍ବିଶନଙ୍କ ନକ ।ରଣ 
ଅନୁସାଚର୍‌ ଖାଁଦ୍ୟର ଘର୍‌୍‌ମାଣ ଭାପ ଏକକ ମୂଳ୍‌ାରେ (୦9101/10 
୨316) ସୁ ସାଚୁଭ ୧ହାଇଅଛି । ନାଭଶୀରୋଷୁ ୧ଦଶକର୍‌ ଅଧୁକ 
ଶାସଵରିକ ଘରିଶରଥ ନ କରି ସାଧାରଣ ସ୍ତ୍ରବଚର୍‌ ଚକ୍ମଥ୍ପବା ଲ୍ଲୋକର୍‌ 
ଦଳକୁ ୨୫୧୧ କାଲ୍‌କି ଚଲ୍ପଡ଼ା । ସାମାନ୍ୟ ସହଜ କାମ୍ କରିବା- 
ମାଇଂ ପ୍ରଭ କାର୍ୟକାତ୍ଵ ଘଣ୍ଟାରେ ୬୬ କାଲ୍‌ରି ଅଧ୍ଧକା ଲୋଡ଼ା। କୃଷି 
କାର୍ୟାରେ ଲଗ୍ଧଥିବା ଅମ୍ବ ୧ଦଶର ସାଧାରଣ ମୁଲ୍କ ପାଇଂ ଏହୁ 
ହ୍ରସାବଚର ବଦିନକ ୨୫୦୬୦ରୁ ୨୬୦୧ କାଲ୍ରି ଚଲଡ଼ା । ଖୁବ୍‌ 
କଠିନ ଘର୍‌ଣ୍ର ମ କରୁଥିବା କୁଲ୍‌ ଏବଂ ବ୍ରଶ୍ବ୍‌ବ୍ଧଦ୍ୟାଳଯୂର ଚଗଳାଲ 
ସ୍ଥନ୍ତତାଇଁ ୧ଦିନକ ୨୮୧୦୬-୩୦୦୦ କାଲ୍‌ରି ଚଲାଢ଼ା । ଗର୍କିଣୀ 
ସ୍କ୍ରୀମାନଙ୍କର ୨୪୦୦ ଏ ଦୁଧ ଖୁଅଉ୍ତଥିବା ମାଅର୍‌ ୧୦୧୦ କାଲ୍‌ର୍‌ର୍‌ 
ଭାପ ପ୍ରଛନ୍ଦ୍ରନ ଲୋଡ଼ା ଭୁଏ । 

ଜଣାଯାଇ ଅଛ ୧୧, ୧ ଗ୍ରାସ୍‌ ରନ୍ତ ବା ଚପାଛନ୍‌ ଜାଙ୍ରୀୟଂ 
ଖୀଦ୍ୟର୍‌ ଜ୍ବଳନରେ ପ୍ରାୟ ୪ କାଲ୍‌ଚି ଭାପ ମିଳ । । 

. ୧ ଗ୍ରୀମ୍‌ ରଵବିଂ ବା ଭେଲ୍‌ର ଜ୍ଣଲଜଚର୍‌ ପ୍ରାୟ ୯ କୀଲ୍‌ରି ଭାଷ 
ଜଚନ୍ଦ। ` 
_ ଏହି ହ୍ୁସାବ ଅନୁସାଚର୍‌ ନମ୍ପଲ୍‌ୱ୍ରଭ ମୂଚଭ ଭଣ୍‌ନ . ଗରି- 
ସ୍ଥିଭରେ ଖାଦ୍ୟ ତଲ୍ାଡ଼ା ହୁଏ । 
ତ ଚପରୀଃନ୍‌ ବା ରନ ଚର୍ବି 

ଗାଅ ଗଣ୍ତାର୍‌ ମୂଲଆ ୬୬ #୫-୬୫ ? ଚାମ, ` ୨୬୫¬ 5୬୭୭ ଗ୍ରାମ 


ବ୍ରା ବା 
୪୬-୫୯ ଭାଲା ୨୪- ୨୬ ଚଭାଲା। 
ଗୁବ୍‌ କଠିନ ଘଦ୍ଧଶ୍ରମ୨ୁ ୬୫୬୦ ଗ୍ରାମ୍ଟ ୩୩୮୩ ଗ୍ରାମ 
ର୍ଵରୁଅବା ମୂଲଅ ବା ଵା ବା, ` 
ଦୂଧ ଗୁଅଜ୍ଥିବା ୩୬୬ ୬୫୮ ଚଭାଲା ୩୦ ଭୋଳା 
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ଜାଟ୍ଟୀୟ ଗାଦ୍ଯ ୬୩ 


ଏ ସମ୍ବନଚର ଅଉ୍‌ ଚଗାଃଏ କଥା ମଚନ ରଖିବାକୁ ହେବ । 
ଅମେ ଚସଉ୍‌ ଘର୍‌ମାଣଚର ବାଁଦ୍ଯ ଖାଉ, ସସହ୍ର ଘରିମ୍ବାଣଚର୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ ରଣ୍ତ ରେ ପଶି କାଡିକାର୍ନୀ ଭୁଏ ନାହୁଁ । ଜ୍ଶ୍୍‌ମ ରୁଚଘ ଜୀଣ୍ଟଡ 
ନ ଚହବା ୧ସାଗ୍ଧ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଚକଚଭକ ଅଂଶ ରଲ୍ତଳ୍ମ ନ ସାଇ 
ଛଷ୍ଟରାବର୍‌ ଘର୍ରିଣଭ ଦହ୍ରାଇଯାଏ । ସୃଭଗ୍ବଂ ନିର୍ବାର୍ଵଭ ଖାଦ୍ଯର୍‌ 
ଘଦ୍ଧିମାଣ ଦ୍ରସାବ କର୍‌ବା ଚବଚଳ ଭଙ୍ଦ୍ନିଲ୍ରୁ ଚବବଶୀ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କର୍‌ବାଲକୁ ହ୍ବେବ୍ର । 

ଏହ୍ଲା ଶଙ୍କ୍ାଣଭ ସମ୍ପୃରଭ ଖାଦ୍ରଂର ଘର୍ଚମାଣ । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତ- 
ବଜା ପ୍ରଢ ଦୂତ ଚଦଚଲ, ଆଚମ ଜାଣିପଘାର୍‌ବା ଚସ, ଆମ ଅସ୍ବଗା 
ଦଦେଶଚର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ ଏହୁ ନର୍କ୍ାଶ୍ଵଭ ଘବ୍ଵମାଣର୍‌ 
ବହ୍ଦୁଭ ଭଳେ ଅଚ୍ରୁ । ଏଣୁ ଅନ୍ୟ ଜାଭମ୍ମାନଙ୍କ ଭୁଲନାଚର୍‌ ଆତମ୍ଭ 
ଅଯାରଗ ଏ ଅକର୍ନଠ । 

ମାଦ୍ଦ୍ରାକ ପ୍ରଦଦଣଚର ଥିବା କଗନ୍ଦୁର୍‌, ଖୀଦ୍ୟ-ଗବବଷଣାଂଅନ୍ଧ- 
ଶ୍ଝାନ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ସ୍ବରଚୀୟ୍ଠ ଖାଦ୍ୟଯର୍‌ ବ୍ରଚଶ୍ଳ୍‌ଷଣ 
କଗ୍ବ ବହ୍‌ ଅନ୍ତ । ଖାଦ୍ୟ ଉଫାଦାନଗୁଜ୍ଜକର ଅଧ୍କ୍ୟ ଓ ଅନା।ଭ୍ୟ 
ଲିଷପ୍ଵଚର ଭଥ୍ଯ ଅଚନ୍ସରଷ୍ଠଣ କଗ୍ବ ବହାଇ ଅର୍ଥ ଓ କଗ୍‌- 
ହ୍ରେଜ୍‌ଅଛ୍ଥି। ଏ ମଧ୍ୟବର ବହୁ ଢଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ଚହଲଣି ଏବଂ 
ବହୁ ଉ୍‌ଫଦେଶାମ୍ସକ ଚଯାଜ ନା ଭଅର୍‌ କର୍‌ହହେଲ୍ଵଣି । ରଲାକର୍‌ ଶକ୍ତ 
ଅନୁସାୟ୍ଠୀ ସମ୍ପୂଭଭ ଖାଦ୍ରୀ ଖାଲବାର୍‌ ଉ୍‌ଘଚଦଶ ମଧ୍ୟ ଦିଆ 
ନଦ୍ବାଇ ଅଛି । ` 

, ସୁସମ ଖାକ୍ତ୍ୟ ୬ ଅସମ ଖାଦ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାର୍‌ 
ଜ୍‌ବଦ୍ଦଶ୍ଯ, ଶରଭ୍‌ଲ, ଘରିସ୍ଥିଭରେ ଦେହକୁ ସଚଥଷ୍ୟ ଗଣ୍ଡ ଚଯାଗା- 
ଲ୍‌ବା, ଶସ୍ଵ୍‌ର୍‌ର୍‌ ଅଙ୍ଗ-ପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗର୍‌ ଗଠନ ୫ କ୍ଷମୃ ପୁର୍‌ଣଚର ଜ୍ମାଓ 
ଦାନ ସାଗାଇବା, ବଖିଷଠର୍‌ ସାଧାର୍‌ଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଫ୍ର୍‌କ୍ଷଣ କର୍‌ବା। 
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#,'୫ ଜାଫଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜରେ ବହ୍ଧୁ ଘ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବହ୍ନୀର୍‌ ଠଦଦରଖାଯାଏ ୮ 
ଚସଙଉ୍୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଏହ୍ରସରୁ ଜ୍‌ବଦ୍ଦଶ୍ଯ ସାଧ୍ଵଭ ହୁଏ, ୧ସପର୍‌ 
ଗାଦ୍ୟଲୁ ଅଦଶ ଝାଦ୍ୟ ବବାଲ୍ସାଏ । ଅଦର୍ଶ ଖାଦ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟର୍‌ 
ସବ୍ରୁପ୍ତକାର ଉ୍ଘପାଦାନ ସଥୋରଭ ସ୍ତ୍ରବଚର ରହୁବା ଉ୍ରଭ । 
ଭାଦ୍ନାଚଦ୍ରତଲ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ସହଜରେ ଜୀଣ୍ଡ ହେବ, ଜୀଣ୍ଡ ହେଵା ପଚ୍‌ 
ଯଥେଷ୍ଣ ଖଦଡ଼ା କନିଷ ବାକୀ ରହୁବ ଏଟ ଏହୁ ଖଦଡ଼ା ଜନଷ 
ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ ଗଭଲୁ କ୍ଷିପ୍ର କର୍‌ବ, ସୁଣି ଚସ ଖାଦ୍ଯଚର ଚଗ୍ଵଗ 
ନିବାରକ ଣକ୍ତ ଥିବ କମ୍ବା ୧ସ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ୍‌, ସାଧାର୍ଣ ଝର୍‌ଗ 
ଚହବାର ସମ୍ବାବନା କମ୍‌ଥିବ: ଚସ ଖାଦ୍ୟ ସହବଜଚର୍‌ ସକ୍ୁବେଚଳ 
ସବ୍ତୁଠାରେ ମିନ୍ଧଥୁବ› ଅଲ୍ବ୍‌ ଘର୍‌ଣ୍ରମରେ ଜ୍‌ପୂଜା ବହ୍ଲାଲ୍‌ ମାରୁଥିବ 
ଏବଂ ଅଲ୍‌ ଖଇରେ ମଧ୍ଯ ମିଜ଼ଥିବ । କନ୍ତୁ ଏଥର ଖାଦ୍ଯ ସବ୍ଟଂନ୍ନ 
ବରଳ । ବ୍ରର୍‌ଂ ଚକଚଭକ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସଙ୍ମ୍ଵଣଣରେ ଅଦଃ 
ଟାଦ୍ରୟ ସ୍ଥର୍‌ କରିବା ସହ୍‌ଜ୍‌ । ଏକାଧ୍ଧକ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସନ୍ଗ୍ଂଶ ଣ 
ଯୁଣ୍ତପୁକ୍ତ ଏବଂ ହବା ମଧ୍ଯ ସ୍ପାଘ୍ଵକ୍ରକ । କୌଣସି ଚଗାହଏ ଖାଦ୍ୟ 
ଭ୍ପରେ୍‌ ନିଦର ନ କରି ମିଶିଭ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟନ୍ଧଦ୍ନାର୍‌ କଚଲ୍‌, ଖାଦ୍ୟର୍‌ 
ସବୁ ଜ୍ଷାଦାନ ମିଲବ, ସହଜରେ ଜୀଣ୍ଡ ହୋଇପାରିବ, ଖଦଡ଼ 
କଲିଷ ଯାଗ ଝାଡ଼ା ସଫା ଚହ୍ବ । ଖାଦ୍ଯର୍‌ ମିଣଣ ଦ୍ମା୍ 
ଚଗାଵଏ ସ୍ଥକାର ଖୀାଦ୍ଯର ଅଦ୍ଦ୍ବବ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ପୁର୍ଣ 
ବହ୍ଲାଇପାଚର୍‌ । ଚଢଣୁ ମିଶିଭ ଟାଦ୍ୟକୁ ଜ୍ଲ୍ତଞ୍ଣମୃଭମ ଖାଦ୍ୟ ବୋଲ୍‌ 
ଧଗ୍ଵ ଭୁଏ । କମ୍ବ ଘରି ଶ୍ମମରେ ଘ୍ରଚୁର୍‌ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଉ୍‌ପ୍ପାଦରାନ, ୭ଵ୍‌ଳ, 
ସ୍ଥାନରେ ଖାଦ୍ୟର ଶୀତ୍ପ ଚ୍ରଭରଣ, ଚଶଷଚର୍‌ ଚଲନକ ସାଧାରଣଙ୍କ 
ବ୍ଯବହ୍ରାର ପୀର୍‌ ଅଲ୍‌ ଦାମ୍ଭରର୍‌ ଯଥଥତ୍ମ ଜ୍‌ଠାଚଦୟ ଖାଦ୍ୟର 
ଚଯୟାଗାଡ଼ଚଏହ୍ରସକ୍ୁୁ ସମସ୍ଯାର୍‌ ସମ୍ବାଧାନ ବଡ଼ ଡ୍ଇ ଧର୍ଣ 
ଅଅଁଠୀଭର ଅନ୍ତର୍ଗଉ । ଏହ୍ଵା ସାମାଜିକ, କାଢୀୟୁ ଓ ଅନ୍ତର୍ଜାଡୀୟୂ 
ଘର୍‌ ସ୍ଥ ଏ ପରରିସର୍‌ ଜ୍ଷଚର୍‌ ନିର୍ଢର୍‌ କଚର୍‌ । 
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ଜାଡୀୟ୍‌ ଖାଵ୍ଯ ୩& 


ଅମ୍ଭର ଚଦିନନ୍ଦନ ଖାଦ୍ଯଚର୍‌ ସକ ଉ୍ବପାଦ୍ରାନ ଥିଲେ ଚୟ 
ଚକବଳ ଚଲକବ, ଭାହ୍ରା ନୁବେ । ଚକ୍ତାଣସି ଉପାଦାନ ଅବ୍ଧଶ୍ଯକ 
ଯରିମାଣଚର୍‌ ଥାଇ୍‌ ଅନ୍ଯ ଉପାଦାନ ଉଣା ଥିଲେ, ଫଲ ଭଲ୍‌ଂ 
ଚହ୍‌ବ ନାହୁଁ । ସକ୍କୁ କ୍ରପାଦାନ ଦଦହ୍ବର୍‌ ପ୍ୃଷ୍ଗଂ ଓ ଜୀବରନର୍‌ ସାର୍ଥ- 
କଭା ' ଠାଲ୍‌ୀ ଚଲ୍ପଡ଼ା । କମ୍ପ ବଣ୍‌ଳ ଉପାଦାନର ଅବଗଶ୍ଯକଭା 
ବ୍ରଦ୍ଜନନ ପ୍ରକାର । ଚବଦଶକାଲପାନ୍ନ ଅନୁସାରେ ୭ଭ୍‌ନ, ଉପାଦାନର୍‌ 
ଛଲ୍େଡ଼ା ଉ୍ଣା ବ୍ରା ଅଧକ ବହ୍ରାଇଥା ଏ । ଭଉ୍ଦାଦ୍ରର୍‌ଣ ସ୍ତରରୁ କୁହନା” 
ଯାଇ୍‌ପୀଚର ଚଯସ, ପିଲ୍ବମାନଙ୍କର ଚବଶୀ ଚପ୍ରାହନ୍‌ ଦରକାର୍‌, 
ଯୁବକମାନଙ୍କ ର ` ଘ୍ରାଛିନ୍‌ ଓ ଚଳ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ .ଉ୍‌ଷାଦାନ 
ଦରକାର । ଶୀଭତ୍ଥରଧାନ ଚଦଦଶରେ୍‌ ଏ ଶୀଭକାଲଚର୍‌ ଚର୍ଶ୍ ଓ 
ଚଭଲ ଜାଡୀପ୍ସ ଖାଦ୍ଯ ଚବଶୀ ଚଲଡ଼ା । ଛଲ ଉର୍‌ସ୍ଥି ଭେ 
ବ୍ଲ, ଉ୍ଷାଦାନଲ୍‌ ଭାର୍‌ଭ ଯ୍ୟ ସ୍ପାସ୍ବ୍ବିକ । ବରକୀଣମ୍ପି ଖାଦ୍ୟରେ 
ସକ୍ତୁ ଉପାଦାନ ସଥୋରଭ ପରି ମ୍ମାଣଛର ଅଚଲଃ ଚସହ୍ ଖାଦ୍ଯକୁ 
ସୂସମ ଟାଦ୍ୟ (19150060 010 ଲୁହ୍ବାସାଏ । ପକ୍ଷାମ୍ଭରଚର 
ବର୍ଢୀଣସି ଜ୍ଵପଷାଦାନ ତବଶୀ ଥାଇ ଅନ୍ଯ ଉ୍ରପାଦାନ 
5¦ଣାଥିବଲ, ସୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ଅସମ ଖାଦ୍ୟ ( 11-])4140060. 
2916 ) ଲୁଦହାଯାଏ । କନ୍ତୁ ଢାର୍ଫଚକ୍ଷନତତର୍‌ ସାଧାରଣଭରଃ 
ଚଦଖାଯାଲ୍‌ଥାଏ ଚ୧, ଚକୀଣସି ଅବଗ୍ଯବ ଉପାଦାନ 
ଉଣା କିମ୍ବା ଅନାଵଶ୍ଯକ ଜ୍‌ପାଦାନ ବବଶୀ ଥାଏ। ସ୍ବରରଭବର୍ଷର୍‌ 
ଚଲ୍ମାକସାଧାର୍‌ଣଙ୍କ ଖାଦ୍ୟଚର ରନି ଜାଡୀପ୍ବ ଖାଦ୍ଯ, ଚଣ୍ଵରସାବ 
ଝାବ୍‌ ଚବଶୀ ପରିମାଣଚର୍‌ ଥାଏ, ଚପ୍ରାଛନ୍‌ ଓ ଚର୍ଦିର୍‌ ଖ୍‌ୁବ 
ଅସ୍ଦ୍ବବ ଥାଏ; ଖଣିଜ ଲ୍‌ବଣ ଏ ଜୀବନିକା ମଧ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ଉ୍ନଣା 
ଥିବାର ଚଦଗଖାସାଏ । ସାଧାର୍‌ଣ କାରି କରିବା ଣଣ୍ଡ, 
ଢାପ ଜ୍୍‌ପ୍ପାଦନ ବରିବା ଶିଲ୍କ ଓ ଅଙଂସ୍ଥ ଭ୍ଯଙ୍ଗର୍‌ ଗଠନ -- 
ଏହୁ ଵାଦିପାଲ୍‌ଂ ସ୍ବର୍‌ଦ୍ଦୀୟ୍‌ ଖାଦ୍ୟତର୍‌ ସଲ ଉ୍ପ।ଦାନର୍‌ ଅସ୍ଵବ୍ର 
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୩୬୫ ଜୀଡୀୟୂ ଖାଦ 


ସକ୍ତୁବେଃଲ ଥାଏ। ଦୂଧ, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ମାଂସ, ଶାକ ସବ୍କ ଘରି 
ଚଗ୍ଵଗଣ୍ରଚଗ୍ବଧୀ ଖାଦ ସାଧାରଣଢଃ ଦୁଷ୍ପ,।ଘ୍ଯ । ଚଢଭଣୁ ଅମ୍ପ- 
ମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ସଥ୍ଣ୍ଡ ରୁଝଘ ଅସମ (11-081810€60 ) ଅତି ¡ 
ମ୍ପସଲ୍ଲମାନ ବଡ୍ଜୂଳଦେଶ, ୟୂବର୍୍‌ପ, ଅଚିଗରିକା ଓ ୟୁବଗ୍ବପୀଯ 
ଜପନ୍ଚବଶପାନଙ୍କଚର ଗପ୍ରାହନ୍‌ ଏ ଚର୍ବିକାଡ଼ୀୟ ଖାଦ୍ୟର ଅସ୍ତ୍ରବ 
ସାଧାରଣଢଃ ନ ଥାଏ, ଉପୀଦାନ ସମର୍ଷ୍ୁଂ୍‌ର ଘଚିମାଣ ମଧ୍ଯ ଉଣା 
ଳ ଥାଏ । ଚଭଣ୍ଠ ଏ ସର୍ଗ ବଦଶଚ ଜାଡୀଯ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ସାଧାରଣଢଃ 
ସ୍ସମ [3&1&06€0 ` 9161], ଅଚି | 
ଆପର ଶାସଵଚିକ, ମାନସିକ, ନୈଭକ ଏ ସାମାକକ ଅବନଢ 
ଏହ୍ରୁ ଅସୂମ ଗାଦ୍ୟ ଝସାଗୁଁ ଦଞ୍ଜୁଚ୍ର । ସୂସ୍ବମ ଖାଦ୍ଯ ସୁଚଗ୍‌ଘୀୟୂ- 


ମାନଙ୍କର ଅଗ୍ରଚଢର ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ଅଲ୍ବ୍‌ ଚକଭେକ ବର୍ଷ 
ପଘୁଚବଂ ଜାଯାନର ଲେଚକ ଅସମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ଅପଠାର୍ଛ୍‌ ଅଧକ 
ଅବନଭ ଅଚଲ । ଚସମାଚନ ଅମରି ପରି ଘ୍ବଭ ଖାଉ୍ଭଥିଲେ । ଏବେ 
ମଧ୍ଯ ଚସମାଚନ ସୃଭ ଖାଉ୍ଛନ୍ତ। କନ୍ତୁ ଅନକ ଚକ ଭେକ ଖାଦ୍ୟର୍‌ 
ବ୍ଯପବହ୍ନାର ସୋଗ୍ନୀ ଚସମାନଙ୍କର ଅସମ ଖାଦ୍ୟ ସୁସ୍ରମ ଦହ୍ଦାଇଅଛୁ। 
ଚସମାଚନ ୟୂନଗ୍ଵପୀୟ ଖାଦଖଲୁ ଗ୍ରଦ୍ମର୍ଣ ନ କରି ମଧ୍ଯ ଏହ୍ନା କରି- 
ପାଚି ଅଛନ୍ତି । ଚସାୟାବନ୍‌ ଓ ମାନର ପ୍ରଚୁର ବ୍ଯବହାର ୧ଯାଗ୍ନୀ 


ଏହ୍ଲା ସମ୍ଭବପର ବହାଇ ଅଛି । ଘ୍ବଭ, ମାଲ ଓ ଚସାୟ୍ବାବ୍ଧନ୍‌ର ଡ଼ାଲ 
ଏହୁ ଠଲିଚଗାହ କନିଷ ଜାଠାନୀୟ ଗାଦ୍ଯର୍‌ ପ୍ରଧାନ ସାମାଗ୍ରୀ । 


ଏହ ଭନଚଗାହି ଗାଦ୍ଯର ସନ୍ଗ୍‌ ଶ୍ରଣରେ ସ୍ଵସମ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସ୍ଵଦ୍ଦର 
କ୍ର୍ୟବସ୍ଥା ଚହାଇପାର୍‌ର୍ର । ଅମ ଚଦଶଚରେ ମାଛର ଅସ୍ବ୍ରବ ନାହିଁ ।, 
ଲେଚକ ସାଧାରଣଚଃ ମାନ୍ଛକୁ ଧର୍ହରରଗ୍ଵଧୀ ଖାଦ୍ୟ ଚବାଲ୍‌ ମଚନ 


କରନ୍ତ ନାହିଁ । ଏବବ ଚକଚତକ ସ୍ଥାନରେ ।ସୋଯୟ୍ବାବ୍ଧନ୍‌ ଗ୍ରଷ 
ହେଜ୍ଛି। ଅଭ ସହକଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ସକୁଠାରେ ଏହ୍ଲାର ଗ୍ରଷ ବହ୍ବାଲ- 
ଘୀଚର । ଅଚମ ଲଚ୍ଲା କଲେ ଅମ୍ଭର ଖାଦ୍ୟକୁ ସୂସମଭ କର୍‌ଗାର୍‌ବା ।: 
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ଜାଫୀୟ ଖାଦ୍ୟ ୩୨ 


ଅମ ଚଦଶଚର ମଧ୍ଯ ଚଦଦଖାସାଏ ଚସ, ସ୍ବସଲ୍‌ମାନମାଚନ 
ସାଧାର୍‌ ଣଉଃ ହ୍ରୁହୁମାନଙ୍କ ଚୁଳନାଚର୍‌, ବଢ଼ଅ ଓ କପ୍ମସହ୍ୁ ଅଧକ 
ସମ୍ଭୟ୍୍‌ କଠିନ କାମ କର୍‌ପାରନ୍ତି । ବସ ନ୍ତ, ହ୍ବଇକା ଓ ମାଚଲ୍‌ରି୍‌ଆ 
ପ୍ରକ୍ତଭ ମହ୍ଲାମାସ୍୍‌ ବହବ ତଲ୍‌ ସମାନ ଘର୍‌ସ୍ଥୂଭଚରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସସମା-ଓ 
ନଙ୍କ ସ୍ୃଶ୍ଙ୍ଖଗ୍ୟା କମ୍‌ ଚଦ୍ଧାଇଥାଏ ଏବଂ ଢ୍ରୁଜ୍୍‌ମାନଙ୍କର ମ୍ପୃର୍‌୍ସଖ୍ୟା 
ଅଧ୍ଧକ ଚଦହାଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ, ହ୍ରହୁମାନଙ୍କ 
ଖାଦ୍ୟତର୍‌ ଧର୍ନଗଭ ବାଧା ଅଧୁକ ଥିବାଚଯାଗୁୀ ଚସ ମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ 
ସୂସମ ବା ଯଥେଞ୍ଷ ହ୍ଦ ନୋହ । ଚକ୍ତବ୍ରଳ ଠଗାହ୍ଏ ଖାଦ୍ୟ ଛଡ଼ା 
ମୃସଲ୍‌ମ୍ାନ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ଧର୍ମଗଭ ବାଧା ନାହ୍ମ । ଏଣୁ ହୁଜୁମ୍ାନଙ୍କ 
ଭୁଳନାଚର ସ୍ୃସଲ୍‌ମ୍ମାନମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍ଧକ ସ୍ପସମ ଓ ସଚଥଷ୍ଣ । 
ସୂଛୁ 6 ସୂଛୁକ୍ସାକ -- ଏ ୯ 
ଖାଦ୍ୟ ସୂସମ ବହାଇଥିଚଲ୍‌, 'ଲ୍ଘୁଠାକ 
ଚଦ୍ରାଲ୍‌ ସହଜରେ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗଚରେ ଘହଞ୍ପୁ- 
ପାରୁଥିଚଲ୍‌, ଭଦ୍ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଚଦୀଷ୍ପବକ୍ତଭା ନ 
ଚହାଇ ଝାଡ଼ା ସଫା ଦହୁଦଭ୍ତଥୂିତଲ୍‌ ଏବଂ 
ଖାଦ୍ୟ ଭୂଣ୍ତିକର୍‌ ବଦହ୍ଲାଇଥିତଲ ଦଦହ୍‌ ର ସୃତ୍ୂ 
(1 0(01100) ଅବାଧଚର୍‌ ସାଧିଭ ଚହାଇ- 
ଥାଏ। ଏଘର୍ତ୍‌ ଖାଦ୍ର୍ଯର୍‌ ଅସ୍୍ରବ ଚହ୍ନଚଲ୍‌ 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଢ୍ଯଇଂର୍‌ ସୁଞ୍ଜିଚର ଘ୍ଵଷଣ ଅଘାଇ 
ଲ୍ଵଚଗ ଏବଂ ସମୁହ୍ନ ସ୍ବତ୍କର ବସର୍ଯୟର ବା 
ପୂଭୁର୍ପାକ ( ୫୩୫]ମ୮ଧ୮ା୪୮୮୦୪୫) ସଃ । 
ସୁଜ୍ଧି ୭୧ପର୍‌ ଶାସ୍ଵଦ୍ଵ୍କ ଓ ମାନସିକ ସୁସ୍ଥଭାର 
ମୁଳ କାରଣ,ବସ ଭୁପକ୍‌ ସୃଷୁ ରଘାକ ଅଧିକାଂଶ 
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୩୮ ଜାଡୀୟ ଖାଦ 


ଗ୍ଵେଗର ହୂଳ କାରଣ । ୧୭ସଙ୍ତ୍‌ ଖାଦ୍ଯଚର୍‌ ବଶୀ ସ୍ବାଗ କଳ 
ଗୃଜ୍ବଳ ଥାଶ, ଟଘ୍ରାହବନ୍‌, ଖଣିଜ ଲ୍ବଣ ଓ ଜୀବନିଵାର ଅସ୍ତ୍ରର ଥାଏ, 
ଚସପର୍‌ ଅସମ ଖାଦ୍ବ୍ୟର ବ୍ୟବହ୍ବାର ଦ୍ବାଗ୍‌ ସ୍ପୃଷ୍ଣ ର ବ୍ରଗର୍ୟୟ ଘହବା 
ସ୍ପାଭ୍ଵରକ । ଆମ ଚଦଶଚରେ ଅସମ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ଯବହାର ବର 
ନୂଦହେୈ । ବବର୍‌ ବବର୍ତ, ରଲ୍ତଦ୍ପାନତା ଓ ଅଛାରକଣା ପର୍‌ ଚକଭକ 
ଚକ୍ଷୁବଗ୍ଵଗ ପ୍ରଧାନଭଃ ସୃଷ୍ଣ ବ୍ରପାକ ଯୋଗ୍ଧ ଘଛ଼ଥାଏ । ନ ର୍ଦିଷ୍ଣ 
କୌଣସି ଟଗ୍ଵଗ ନ ଦହ୍ୁଚଲ୍‌ ସଧ୍ଯ ବଦହର ସ୍ପାସ୍ବରଭୂକ ଗଠନ ଭଲ୍‌ 
ହ୍ନୋଇପାଚର ନାହ୍ନ । ଉଇଢା € ବୟୂସ ଅନୁସୀଚର୍‌ ୧ଲ୍ବକଙ୍କର୍‌ 
ଏଜନ କମ୍‌ ଥାଏ । ଅମ ଦଦଗର ସ୍ତ ଲ୍‌ପିଲ୍‌ଙ୍କର୍‌ ସାଧାର୍‌ଣଭଃଂ 
ବହୁତ ବଗ୍ଵଗ ଥିବାର ଦଦଗାଯାଏ । ଘଣ୍ଟକା ବଡ଼ ଦହବା, ଦାନ୍ତ 
ବକ ହୋଇ ବାହ୍ରାଶ୍ଵବାନ ବାହୁ କୁଣ୍ଡିଅ ହବା, ଅଲ୍‌ ବୟସଚର୍‌ 
ରଷମା ବ୍ୟବଦ୍ବାର କର୍‌ବା, କନେ ପରିଶ୍ରମ ଘ୍ରଭ ଅନିଚ୍ଛା ସ୍ରକାଗ 
କର୍ଵ୍୍‌ବା, ଯୌବନ ସ୍ଲ୍ଭ ' ଜ୍ମ୍ଥାହ୍ର ଅତ୍ବ୍ରବ ଚହ୍ଵବା- ଏ ସରୁ 
ଅବସ୍ଥା ସ୍ପୁସମ ଝାଦ୍ରୟର ଅତ୍ସ୍ରବ ଚସାଗୁଧୁ ଚହାଇଥାଏ। ପୂର୍ଣ ଭଲ୍‌ 
ଥିଲ୍‌ ଚମ ଓ ବାଳ ଉ୍ଜ୍ଜୁଲ୍ର ଓ ଚକ୍‌କଣ ଦେଖାସାଏ ଏବଂ 
ଦେଦ୍ଵଚର୍‌ ସ୍ଵମ୍ଥୁଭାର ଚକ୍ଯାଭ ସହଜ୍‌ଠେ । ଅଜି ଦୁଇଛ ନିହ୍ହଲ «¢ 
ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଚବଦଖାଯାଏ । ସୂସମ ଖାଦ୍ଯର ଅସ୍ତ୍ରବ୍ରରେ ଏହ୍ଵୀର୍‌ 
ବଘବ୍ଵାଭ ଫଳ ଘି । ଚମ ଖଦଖଦଡଅ ଚଦଗଖାଯାଏ ଏବଂ ଚମ୍ଭ 
ଉପର ର୍ର ଦନ୍ତ ବହ୍ାଇଯା ଏ, ପଦ୍ଟ୍୍‌କଣ୍ଟାକଃ ଗ୍ବଗ ରମ୍ଭ ଭ୍‌ପଚର 
ଦଦେଝାସାଏ, ଅଣ୍ମର ଧଳା ଓ କଲା ଚଡାଳାର୍‌ ଚଢତଭକ ଅଂଶ 
ଶୁଖିଯାଇ 'ଅଇିଷକାଭ? “ଗୃଭତ୍‌ଲଅ” ମାଡ୍ରୟାଏଃ ଓଠ ଫା 
ଓ ଭଣ୍ଡ ଘା, କଡ ଘା ଭୁଏ | ଘାଛର ଦୁଇ କର୍‌ ଫାଛ ଲ୍ଗାମଧଗ୍ବ 
ଘା ହୁଏ । ଦାନ୍ତ ସର୍‌ସ୍ପା ହୁଏ, ଅଲ୍‌ଚକ ମାଚ଼ିର୍ୁ୍‌ ରଲ୍ଛବ୍ରାହ୍ଵାରେ । 
ଏ ସକୁ ଅବସ୍ଥା ଅମ୍ବ ଦେଶର୍‌ ଚଲ୍ବାକଙ୍କଠାଚର୍‌ ଅଦୌ 
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ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ଵିର୍‌ଲ ନୃବହେଁ । ସେ ବକୌଣସି ସ୍କୁଲ୍‌ର୍‌ 


ଗ୍ରନ୍ଜକଠାରେ ଏ ଦୂରବସ୍ଥା ପର୍‌ଦୃଷ୍ମ . 


ହୁଏ । 


` ଆମ ଦଦଶର୍‌ ବବାର୍ଡିସଂ ପ୍ରକ୍ତଭ 
ଗ୍ରନ ଅନ୍ଧଷ୍ଠାନର ଶାଦ୍ଯ କ୍ରଶ୍ଲେଷଣ 
କର୍‌ ଚଦଖିଚଲ୍‌ ଜଣାସାଏ, ସେଠାଚର୍‌ 
ଚୟର୍ଜ ଖାଦ୍ୟ ଚ୍ୟବଦ୍ଦୁଭ ହୁଏ, ଭାହ୍ନା 
ଗ୍ବବ୍‌ ଅସମ୍ଭ । ଫଳଚରର ସୁଷ୍ଟ ବରାଳ 
ଅଭ ସାଧାରଣ । ନିମ୍ନରେ ବକୌଣସି 


ଏକ ଅନୁଷ୍ଠାନର ଜଣସିଗ୍ଥ ଦୈନିକ ¿ 


ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଘରଗ୍ବିମାଣ ଭଅହ୍ଵେଲ୍୍‌ । 


ଡ଼ାଲ୍‌ (ଦରଡ଼) 5 
ବାଇଗଣ ¬ 
ବୂଦ୍ଧଣ୍ଡ - 
ଗାଗ. 
ଗ୍ବଗି ଚ୍ତଭଲ୍‌ ବା 

ଚସାର୍‌ ଷ ଚ୧ଭଲ୍‌ - 

ଖାଦ୍ଯ-କ୍ପାଦାନ ତଛୁସାବରେ :-=- 

ତସ୍ଥାହନନ୍‌ ”¬ 
ଚର୍ବି - 


୩୯ 


'ଗାଦୀର୍‌ ପାଦୁର୍ଗ୍ଦ- 


କ୍‌ 


୩୬,୫ ଭାଲା 
୨୫ ›› 
୨୬୭୧ ଓ 
୨୨୨୬ କା 
୧,୬୭୫ ୯ 
୧୬୬୫ ,› 


୧୬୬୫ ”› 


- ୩୮ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ବି ୧୯ „୨ 
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୪୦ ଜାଟୀୟ ବାଦ୍ଯ 


ରନିଜାଟୀୟ ଖାଦ୍ଯ - - ୬୫୬ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଭାଘ ଉପ୍କାଦ୍ରକା ଗଣ୍ଡ - - ୧୬୫୧ କାଲ୍‌ର୍‌ 


ଏପରି ଖାଦ୍ୟଚର୍‌ ଖଣିଜ ଲ୍୍‌ଵଣ ଏ ଜୀବନିକା,ଚପ୍ରାହନ୍‌ „ 
ଚର୍ବି ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଅନ୍ତୁ । ଏ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଭାଘ-ଓଭ୍‌ପ୍ଲାଦ୍ଧକା ଣଣ୍ତ . ମଧୟ 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । ଅନ୍ତଃ ୨୪୦୦ କାଲ୍‌ରିର ଭାପ ସ୍ଥାନଚର ଅଦଦୀ 
୧୬୭୬୦୦ କାଲ୍‌ରିର୍‌ ଭାଷ ଏଥିରେ ଅଛୁ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନୁଷ୍ଠାନର 
ଖାଦ୍ୟ ଭାଲ୍‌କାଲୁ ବ୍ରବଣ୍ଳ୍‌ଷଣ କରି ଚଦର୍ଖିଲେ ଏହାଠାରୁ ଅହୁରି 
ଖଗ୍ଵପ ଅବସ୍ଥା ଦ୍ରୁଝାପଡ଼ । ଏଥୁରେ ଶାସ୍ଵରିକ ବା ମାନସିକ 
ସ୍ପୁର୍ଶି ଅସମ୍ବବ । ଏସଇରି ଅସମ ଓ ଅସୂଷ୍ଣଦର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଲ୍‌ 
ଜ୍ଲଭଭର୍‌ ବ୍ୟକ୍ତଭ୍ଵ୍‌ ଲକ କରିବା କଦାପି ସମ୍ବବଘର ହ୍‌ବନାହୁଁ । 
ଅଥର ଆମ ଦେଶର ସ୍ବବୀ ନାଗରିକ, ନେଭା, ହସ କ୍‌ ଦୈବ- 
ବଧାଭାଙ୍କ ପାଇଁ ଏ ପ୍ରକାର ନିକ୍କୃଷ୍ଣ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଚହ୍ଧଉ୍‌ ଅଛୁ । 


550 =% ® 


ଉନ୍ନାତ ତର ଟାଦବ୍ୟ 


ଅମ୍ଭର୍‌ ଚଦିଲକ ଗାଦ୍ଯକୁ ସୃସମ ଓ ପୃତ୍ଜିକର ଦର୍‌ବାକୁ 
ବହ୍ଵଚଲ୍‌ ଭାହ୍ରାର୍‌ ଜ୍ତାଦ୍ରାନଗୁଡ୍ଜକ ନମ୍ମଲ୍‌ଣିଭ ଭାଲକା ଅନୁସାରେ 
ହେଵା ଉରଭତ । 


କାଲ୍‌ରର ର୍ରାମ୍‌ ଚଭାଲା 
ସ୍ଥାଛନ୍‌. ** - ୬୫ ୫*# 
ରଵି ଵା ଚଭଲ୍‌ ତର୍‌ ୪୫୮୭୭୧ ୩, ୨୫-୫ 
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ଜାଚୀୟ ଖାଦ୍ୟ ₹୧ 


କାଲ୍‌ରି ଗ୍ରାମ୍ବ ତଭାଲା 

ରନ୍‌ ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ 
ଚବର୍ଶୀ କାମ ଦର୍ଛ୍‌ ନ 
ଥିବା ଚଲକ ୨୧୬୦ ୫୪୦ ₹୮ 
ଅଲ୍କ୍‌ ଢାମ୍ଭ କରୁଥିବା 
ଲକ, ଗାଆଁ ଗଣ୍ଡାର୍‌ 
ମୂଲ୍‌ଅ ୨୬୦୦ ୬୫୦ &୬“୬୫ 
କଠିନ ଶାର୍ଵର୍‌କ - 
ମର୍ରିସ୍ରମ କରୁଥିବା 
ଚଲାଇ । ୨୮୧୦-୩୦୦୦ ୨୦୦-୭୬୫୦ ୬୧୬୫ 
ଦୁଧ ଖୁଅଦ୍ଡ୍‌ଥିବା ¿ 
ଯାଅ ୩୦୦ 5 ୬୫୦ ୬୬ 
ଗର୍ଜିଣୀ ସଟ୍ଲୀ ୨୪୦୦ ୮ .୬୦୦ ୪୩ 
୧୪ ବର୍ଷରୁ ଜ୍‌ର୍କ 

ଯୁବ୍ରକ 2୬୧୧ ୬୫୧୭ #୬°୬ 
୧୪ ବର୍ଷରୁ ଉ୍ର୍କ୍‌ ସ୍ବୀ ୨୧°° ୪୨୬୫ ୪୬ 


ଚର୍ତ୍ବିଣୀ ସ୍ହ, ଦୁଧ ଝୁଅଜ୍‌ଥିବା ମା, ବଢ଼ିଲା ସିଲାମାନଙ୍କର୍‌ ଖ୍ବ୍‌ 
କରୀ ଚସ୍ଥାଚ୍ପନ୍‌ ଚଲୋଡ଼ା । ଚଦିନିକ ୬୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ବା #“୫ ଚଭାଳାଚର୍‌ 
ରଇଲବ ନାହୁଁ ,। ଏହାଛଡ଼ା ଜୀବନିକା ଓ ଖଣିଜ ଲ୍‌ବଣ ମଧ୍ୟ 
ଥଚଥା ରଭ ସ୍ଵବଚରେ ଲୋଡ଼ା । 


ବହୁପ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଭାହ୍ରାର ସନ୍ମଁ ଶ୍ରଣଚର୍‌ ଏତ୍ରୁମତେ ସ୍ତସମ 
କ୍ପାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଗ୍ଵଚଦଦ୍ାଇ' ଯାଚର । ଅମ୍ବ ମଫସଲ୍‌ର ସ୍ପାବଲ୍‌ମ୍ବନ 
୩ବନରେ ୫ଙ୍କା ରୁଠରେ ସ୍ପସମ ଖାଦ୍ୟର ମୁଳ୍‌ା ଠିକ୍‌ କର୍ଵବା କଷ୍ଟ- 
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୪୨ ଜାଡୀୟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ 


କର । ନିଜ ନିକର୍‌ ବଲ୍‌ବାଡ୍ନର୍ରୁ ଜ୍ରଘୁଜାଇ ଖାଜ୍‌ଥିବା ଚଲକ ନିକାଂ 
ନିଜର୍‌ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ମୁଳ୍‌ା ନିରୁଷଣ କର୍‌ ନ ଥାନ୍ତି । ଗାଦ୍ୟ ସ୍ପାବଲମ୍ବନ 
ଚକ୍ଷନ୍ଧଚର୍‌ ୪ଙ୍କା ରୁପଚର ମୁଲ୍ଲା ଠିକ୍‌ 
ଯଥୋବତ ଖାଦ୍ୟ କଣ୍‌ବା ଅନାବଶ୍ୟକ; କନ୍ତୁ ୧ସ ମ୍ପାନସଂ 
ଖାଦ୍ରଯଚର ଉପର୍‌ ଉକ୍ତ ଭାଲକା 
ଅନ୍ୁୁସୀଚର୍‌ ଡଉ୍‌ପାଦାନ ଗୁଡକ ଥିଲେ 
ସଚଥଷ୍ପ । ଚଲାକସାଧୀରଣଙ୍କର ବୁଝିବା 
ଭ୍ଭକାଶେ ଉପର୍‌ ଭଲ୍ତ ଭାଲ୍‌କାକଫୁ 
ସାଧାରଣଭଃ ମିଜ଼ଥିବା ଓ ବ୍ଯବହୂଭ 
ବହଉ୍‌ସିବ୍ରା ମିଶ୍ରିତ ଖାଦ୍ୟ ଆକାରରେ 
ˆ ଦର୍ଶାଇବାକୁ ଚହ୍‌ବ । କଣିଵଥଅଙ୍କ 
ସ୍ଵବ୍ଧଧା ଯାଇ୍‌ଂ ବରଭ୍‌ଳା ମୁଳ୍‌ର୍‌ ବର୍ଜନ 
! ` ମିଣିଭ ଖାଦ୍ଯର ଭାଲ୍‌କା ଦ୍ରଅହହ୍‌ବ । 
କ୍ଯା ଏହୁ ଉ୍ତଦ୍ଦେଶ୍ଯବର୍‌ ଅମର ଓଉ୍ଶା 
ପ୍ରଦେଶର ସ୍ତ୍ାସ୍ଥ୍ୟବ୍ବସ୍ସ୍ରଗ ସ୍ଥାନମାୟ୍ନ ଦର- 
ଦାମ୍‌ ଅନୁପାଭଚର୍‌ ଚକଚଭକ ସ୍ଵସମ୍ଭ 
ଖାଦ୍ର୍ୟର୍‌ ଚଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତଭ କର୍‌ଅଛନ୍ତି । ଚସଗୁନ୍ଜକର୍‌ ବ୍ର ଚଶିଷ 
ବଵବରଣ ଭଚଳ ଦ୍ରଅହେଲ । ସସଥିରୁ ବ୍ରୁଝ୍ାଦହ୍ବବ ଚଯ, ଶଵବ୍‌ ଅଲ୍ଡ 
ଖର୍ଚ ରେ ସ୍ସମ ଖାଦ୍ୟ ମିଲଘପାଚର । ମରଫସଲ୍‌ର୍‌ ସ୍ପରାବଲମ୍ବୀଙ୍କ ପାଇଁ 
ଖଇଁର୍‌ ପ୍ରଣ୍ମ ଜଠି ନ ଠାଚର । କଣିଜିଅ ଗର୍‌ବ କ୍ରୁଲ୍‌ ଓ ଧନର 
ନିଜନଜର୍‌ ଅର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥାର ଚ୍ରଚବଝ୭ନାଚର୍‌ ନମ୍୍ଲ୍ଣ୍ଣଭ ଖାଦ୍ଯ 
ଚଯୟାଜନା ଗୂଡ଼କର୍ୁ ଚଦୀଣସ୍ିି ଚଗାହନଏ ଚଯାଜନା ଗ୍ରହ୍ନଣ କର୍‌ 
ବାର୍ଞାରେ ଘବ୍ଦିଣତ କର୍‌ୟାର୍ନ୍ତ । ୧୯୩୪ ମସିହ୍ବା ପୂବ ସ୍ବ୍ରଜ୍‌ ଅନୁ- 
ସାଚର୍‌ ସୋଜନା ଗୂଡକର ଦାମ କସା ଚହ୍ଲାଇଛି । 
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ଜାଫୀୟ ଖାଦ୍ଯ ୪୩ 
ଖାନ୍ତ। ଯୋକଳନା ¬ ୧. ନମ୍ର୍‌ 


ରଛାବଢ଼ା ଗର୍ଲ ଛଡ଼ା ମାସକୁ ୪୩୪୩ ଗର୍ଚଚରେ ଦୈନିଇ ମିଶିଭ, 
ଖାଦ୍ୟର ଭାଲ୍‌କା :-- 


ଵାଦ୍ଯ ବୈନିକ ଘର୍ବମାଣଂ 

ଚିଙ୍କକ୍ୁଖା ସମୋଧଧା ଜ୍ଷ୍ନା ଗୃଭଉ୍‌ଳ ୩୫ ତଭାଲା 
ମାଣ୍ଡିଅ ୧୨,୫ ” 
ଡାଲ୍‌ (ହରଡ଼) ୬ 

ଶାଗ (ଟଡ଼ା) ୬୫ 

ତଗ୍ରଃ ମାର ୬୨୬ ” 
ଗ୍ବଧ୍ରି ଭେଲ୍‌ ବା ୧ସାର୍ରିଷ୍ ଚଭଲ୍‌ ୨୮୬ ” 
ବାଲର୍‌ଗଣ ତ ୬୨୦ ””୨ କପ 
ଚଣଣ୍ଡ ୨୬ ” 
ଚଦଶୀ ଅଚ୍ଛ ୨୮୬୫ ”” 
ଗଡ଼ ୩୭୫ ` 
ରିନାବାଦାମ ଉଜା ୨୦ ୫ 
ଲ୍ଣ ଏ ମସଲା ପ୍ରକ୍ତଭ ୦୩୫ ”” 


ଶାନ୍ତ ୟ6ୟାକ ନା - 7 ନମ୍ବର୍‌ 


ରନ୍ଧାବଢ଼ା ଖର୍ଚ ଛଡ଼ା ମାସଲୁ ୪୬୬' ଝଇଁରେ ଦୈନିକ ମିଗ୍ରିର 
ଖାଦ୍ୟର ଭାଲ୍‌କା :-¬ 


ଖାଦ୍ୟ ବଦିନକ ପର୍ମାଣ 
ଚଙ୍କିକ୍କୁ ଃା କ୍‌ଷୁନା ଚାଭ୍‌ଲ . ୩୮୦ ଭୋଲା 
ଚକଠଷଷା ଗହ୍ରମ ଅଧା ୧୨୭୬ `? 
ଡାଲ୍‌ (ହରଡ଼): $୭ଂ୫ଞ ”” 
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୪୪ ` କାଟୀୟ୍‌ ଟୀଦ୍ଯ 


ଖାଦ୍ଯ ଦୈନିକ ସରିମାଣ 

ଖଡା ଶ୍ଵାଗ ୭୬୧୫ ” 
କଥ୍ଥା କଦଳୀ ୫୫ ” 
ଚ୍ରଲ୍ବଭଅଢ଼ ବା ଅନ୍ଯ ରକୁ ଗଭ ସର୍ବିବା ୨୫ ` 
ଗ୍ବଶି ବା ଚସାର୍ଚିଷ ଠ୧ଇଲ୍‌ “ ୩୨୫ ” 
ରୂଡ଼ ୩୯୨୬ ” 
ଦୁଧ ୧୦୭୦ ”” 
ପାରିଲ ଦଦର୍ଳୀ, ପାରଲ୍‌ ଚଢୀଲ ବା ଅନ୍ଯ 

ପାରିଲ୍ନ ଫଳ ୫୨୧୦ ” 
ଗଜାସ୍ପଗ ଵା ଗଜାକ୍ରୁଃ ୧` ୨୫ 
ଲ୍ହଣ ଓ ମସଲ୍‌ ସ୍ଥକ୍ତର ୦୯୬ ୬ 


ଖାଦ ଯୋକଳା -- @ ନମ୍ର୍‌ 


ରଛାଵଢ଼ା ଖଇ୍କ ଛଡ଼ା ମାର୍ସଲୁ ୫୭୯ ଖଇଁ ରେ ବଦିନ୍ନି୍ଧ ମିଗିଭ 
ଝାଦ୍ୟର ଭାଲ୍‌କା-- 


ଖାଦ୍ଯ ଦୈନକ ଘଣ୍ଢ୍‌ମାଣ 
ଚିଙ୍କ୍‌କୁଃା ଜ୍ଷୂନା ଚାଉ୍‌ଳ ୩୦ ତଭାଳା, 
ଚଲତପଷା ଗହ୍‌ମ୍ଭ ଅଖା ୭୬୨୫ ” 
ହୃର୍‌ଡ଼ ଡାଲ୍‌ ୬୭୬ “” 
ଖଡ଼ା ଗାଗ ୭୭୪୫ ” 
ବାଇଗଣ ୫୧୦ 
କର୍ଥା କଦଳୀ ୨୭୫୪ ” 
ତକଣ୍ଡ ଞ୍୮୦ ” 
ଛଲ୍ବଭଅଡ଼ ୨୯୪ ” 
ବ୍ଵଗି ଵା ଚସାର୍‌ଷ ଚଭଲ୍‌ ୩'3# ” 
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କାଚତୀୟ ଗାନ୍ଦ୍ୟ ୪୫ 


ଖାଦ୍ୟ ବଦିନଦ ଗଘରିମାଣ 
ମୀଂସ ବା ମାଚ୍ଛ କ୍ରମ୍ବା ଉଦ୍‌ୟ ୬୭୫୫ 
ଗୁଡ଼ ୩୭୨୫ ” 
ଦୁଧ ୨୦୭୦ ”” 
ମାରଲ୍ଵ କଦଳୀ ବା ଅନ୍ୟ ପାରିଲା ଫଳ ୧୦୮୧ ”” 
ଲ୍ବଣ ଓ ମସଲା ପ୍ରସ୍ତର ୦ଂ୭୫ ” 


ଝାଦ ଯୋଜନା -- ୪ ଜମ୍‌ ର୍‌ (ଆମିଷ) 
ରଛାବଢ଼ା ଝଇଁ ଛଡ଼ା ମ୍ାସକ୍କୁ ୪୯୫୯ ଖର୍ଇଚର ଦୈନିକ ମିଶ୍ରିଭ 
ଵାଦ୍ଯର ଭାଲ୍‌କା ¬¬ 


ଚିକିଲୁଃା ଉଷୁନା ଚାଉ୍‌ଳ ୧୫ ଭାଲା 
ଚକଟଚପଷା ଗହ୍ଲମ ଅହା କଣ 88 ` 
ହରଡ଼ ଡାଲ୍‌ ଞଞ 

ମାଂସ ବା ମାଚନ୍ଛ (ଚଗ୍ରଶ) ¡ ୬୫ ” 
ଲ୍ଲୁକୁଡ଼ା ଅଣ୍ଟା ୨ ନ୍ଦ 
(କ) ସଜନା ଛୁଇ , (୧) ବାଇଗଣ, } . 

( ଗ) ଶିମ୍‌ (ଅନ୍ଯ ଚବାଣହି } ଚକ ୫'୫ 

ସଜ୍ଜ ଘର୍ବା) ¦ 

ଟଡ଼ା ଗାଗ ୧୦୦ ”” 
ଗାଣ୍ଢ ଦୁଧ ୨୦୦ ”୨ 
ରିନ #୭*୭୬୪ 

ନ୍ବଗି ବା ବସାର୍‌ଷ ଚଭଲ୍‌ ୨୨୭୨ ” 
ଣିଅ #° ୧ = ୨୨ 
ପାରିଲ କଦଳୀ ବା ଅନ୍ୟ ଠାରଲା ଫଳ ୧ଜଞ୧୦ ” 
ମସଲା ଓ ଲ୍ଣ୍ଠ ସ୍ରକ୍ତଭୁ ` ୧୫ ” 
ଚା, କଫି ସଦ୍ତ ଦ୍ରର୍‌କାର୍‌ ଭୁଏ, ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
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”₹୭ କାଡୀୟୃ ଖାଦ୍ୟ 
ବାଦ୍ଯୋକଜନ _ ¥ ନମ୍‌ର୍‌( ନଚାରିଷ) 


ରଛାବଢ଼ା ଝକ ଛଡ଼ା ମାସକୁ ୫୯୫୧ ଗଇଁଚରେ ବଦିନିକ 
ମିଛ୍ରିଭ ଖାଦ୍ୟର ଭାଲ୍‌କା -- 


ରାଉ୍ଜଲ (ଚିଙ୍କିକୁଃା, ଜ୍ଷ୍ନା) ୧୫ ଚଭୀଳା 
ଚକ୍ଚଚପଷା ଗହ୍‌ମ୍ଭ ଅଧା ୧୭୪ ” 
ଡାଲ୍‌ ୬୮୫ ” 
ଦୁଧ ୩୦୨୦ ୩ 
ଦ୍ଦହ୍ ୧୨୫ ” 
ଘିଅ ୩୩୭୫ ” 
ରନି ୩୬୨୫ ” 
ବଲ୍ବଭ ଅଡ଼ ୩୭୭୬ 
ସକପଘରିବା । ୧୦୧୫ ”” 
ଶାଗ ` ୧୨୫ ” 
ପାରଲ୍ବ ଫଳ ୧୦°୧୦ ” 
ଚା, କଫି, ଯସଲା ଓ ଲ୍ଣ ପ୍ରଭୂତ ଗୁବ୍‌ କମ୍ 


ଭାଲକାଭ୍ବର୍ର ଜ୍‌ପର୍‌ ଉଲ୍ଜ ମିଚ୍ରିଭ ଵଭ୍‌ଳ, ମୂଲ୍ଯର ଝାଦ୍ୟ 
ଚଯାକନାଚର୍‌ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଜ୍ଯାଦାନ ଗ୍ପଡକ ଚ କ ଘର୍ଚମାଣରେ ଅଚ୍ର 
ଏବ ପ୍ରଭ୍ୟେକଚର୍‌ ୭୭ଭେ ଚକ ଚସ୍ଥିଭକ ଣଣ୍ଡ (୮୦୮୪୩୮୮୮୫1 
ମମ ୧୮୫7) ଅଚୁ, ଭାଲ୍କା ଅଢାରଚର୍‌ ଭାହା ଭଚଳ ଦଅହ୍ଵେଲ୍ଵମ 
ପ୍ରକ୍ଛନ ଦ୍ବବଚର୍‌ ଥିବା ଚସ୍ପରଭକ ଗକ୍ତକୁ ଦାର୍ୟଦାର୍୍‌ୀ ଶଣ୍ତ ବା 
ନ୍ଧିୟ଼ାଶ୍ଶୀଳ ଣଣ୍ତ (1୭୮୪ 1 06€୮£୨') ଚର୍‌ ଗର୍‌ଣଭ କର୍‌ 
ଢାଷର୍‌ ଏକଢ “'ଦାଲ୍ର୍‌” ଅକଵାରଚର୍‌ ଦର୍ଶା ହୋଇ ଅଛୁ । 
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୪୮ କାଦୀୟ ଦୟ 


୪ ନମ୍ବର ଆମିଷ ଗାଦ୍ଯ ଚସାକନାତର ମାଂସର୍‌ ହୁସାର ନିଆ 
ବଦ୍ବାଇଛି । ଜ୍ଵପର୍‌ ଲ୍ଡ୍ରଭ ଜାଲ୍‌କାଚର ଚପଘ୍ରାହନ, ରିଂ ଏ ରନ 
କାଜ୍ରୀୟ୍ ଭ୍ପାଦାନ-- ଏହୁ ଭନୋହର ସମର୍ତ୍ବଂର ଭାଘ ଉ୍ପ୍ପାଦ୍ଵକା 
ଶଣ୍ଡ ଘତ୍ତ୍‌ମୀଣ ଦର୍ଶା ଚହ୍ରାଇଅନ୍ତୁ । କନ୍ତୁ ଗଠନମ୍ଳଲକ କାର୍ୟଚର 
ଲଗ୍ଧଥିବା ଘ୍ରୋଃନ୍‌ର ଯଘର୍ଵମାଣକୁ ବାଦ୍ର ଦବାକୁ ବହବ । କାରଣ 
ଏହ୍ଲାକୁ ଣଣ୍ତଦ୍ରାୟଵକ ଖାଦ୍ୟରୁଚ୦ ବ୍ୟବଵଦ୍ବାର୍‌ କଚଲ୍‌ ନୂଭନ ଅଙ୍ଗ 
ଗଠନ ଓ ଅଙଂକ୍ଷଯୂର ପୁନର୍ଗଠନ କାମର ବାଧା ଘଡ୍ଜବ । ହ୍ବାଗ୍ଵ- 
ହ୍ବାଦ୍‌ ଧଗ୍ଵ ବହାଇ ଅସ୍ଥି ୧ସ,/ ସାଧାରଣ ସାବାଲକର୍‌ ଚଦିନିକ ୬୫ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଠଘ୍ଘାହନ୍‌ ଗଠନମୂଳକ କାର୍ୟଗାଇଁ ଚଲ୍ମଡ଼ା । ଏହ୍ର ଘରିମାଣକୁ 
ବାଦ ଦେଇଲ୍‌ ଉ୍ଲ୍ତ ପାଞ୍ଚଗ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯରୁ ନମ୍ପଲଣିଭମଭେ ଭାଷ-' 
ଉ୍ରପ୍ନାଦ୍ରକା ଗଣ୍ତ ବା କାର୍ଯାନ୍ତାସ୍ବୀ ରଲ୍ମଂ ମିଲବ । 

୧ ନମ୍ବର ୨ନମ୍ବର୍‌ ୩ ନମ୍ପର୍‌ ୪ ନମ୍ବର୍‌ ୪ ନମ୍ବର 

ଏ ଥ . (ଅମିଷ) ` (ନିଗ୍ମିଷ) 
୬୫୬୬ 5୪୬୧ ୬୬୩୧ ୨୩୯୩ ୨୩୪୪ 

ପୁଙ୍ଵବଣ୍ଣଝରିଭ ସୂସମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଉପାଦାନ ଓ ଭାଘଂ-ଭ୍‌ପ୍ପାଦ୍ରକା 
ଶଣ୍ଡର ଭାଲ୍‌କା ସଙ୍ଗେ ଜ୍ଘର୍‌ଲ୍‌ଖିଭ ପାଠଞ୍ଚାହ୍ ମିଶ୍ରିଭ ଖାଦ୍ୟ- 
ଚକଷାକନାର ଜ୍ପାଦ୍ରାନ ଭୁଲ୍ନା କଚଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ୧ସ ହବାଗ୍ଵହାୟ୍୍‌ 
ସାବାଲକପାଇଁଂ ଉକ୍ତ ଘାଞ୍ଚୋନ୍ଧ ମିଶ୍ରିତ ଗାଦ୍ରୀ ଭାଲ୍‌କା ସଥାର୍ଥ 
ସୂସମ ଓଁ ଉ୍ଗାବଦ୍ରୟ୍ । ଅବଣ୍ଯ ଖୁବ୍‌ କଠିନ ଘର୍‌ଣ୍ରମ କରୁଥିବା 
ମଜୁର୍‌ଅ, ବ୍ଣ୍ଢବିଦ୍ୟାଳୟୂରୀ ଝେଳାଲ ଗ୍ରନ୍ତ ଓ ଅଉବବଶୀ ଘର୍‌ଶ୍ରମ 
କରୁଥିବା ସର୍କସ ଚଖଳାଲମାନଙ୍କର ଅଭମବ୍ଧ ଚବଶୀ ଭାଗଡ୍ଜ୍‌ପ୍ନାଦ୍ଧକା' 
ଶିଣ୍ତ ଠଲ୍ପଡ଼ା ଚହ୍‌ ର୍ବ । ମନ୍ନୁଶ୍‌ଅମ୍ଭାନଙ୍କପାଇ୍‌ ଅହ୍ଦୁର୍‌ ବବର୍ଶୀ ଗୃଡ୍‌ଲ 
ଅଵାର୍‌ରେ ଭାଗ ଉ୍ପ୍ପାଦ୍ଧକା ଣଣ୍ତ ୟ୍ଫୋଗାଇବାକୁ ' ତହ୍‌ବ । କାର୍ୟା- 
ଚକ୍ଷନ୍ଧ ତର୍‌ ଜଣାସୀଏ, ପଥର, ମାଛ ହାଣ୍ଠଥିବା ଗାଥ ମଜୁର୍‌ଅମାଚନ 
ନ୍ଦନକ୍ତୁ ୩୫ ଚଭାଳା ବା ସାଭ ଛ ୪ାକିର୍ୁ ବବଶୀ ଗ୍ରତ୍ତଳ ଖାଅନ୍ତ । 
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ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ₹୪ 


ଅଜ୍ଞ ମଧ୍ଯ ଚଦଖାସାଇଅଛୁ ୧ସ ଦ୍ବାଡ଼କ୍ତଙ୍ଗା କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁ- 
ଥିବା ଚଲ୍ମବକ ଅସ୍ତ୍ରବ ନ ଥିଚଲ୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ନ୍ତନକୁ ୧୧୬ 
ଚଭାଳାନ୍ସ୍‌ ବବଶୀ ଗ୍ଭୁଙ୍ଲର୍‌ ଭ୍ଦ୍ରଭ ଖାଅନ୍ତି, ଏହା ଦ୍ବାଗ୍ଧ ଚସମା ନଙ୍କର୍‌ 
ଅଜୀଣ୍ଡ ଢୁଏ ` ନାହୁ । କାମ୍ଭ ଭୁଳନାରେ ଏହା ଚସମାନଙ୍କ ଘପକ୍ଷତର୍‌ 
ଅଧ୍ଧକ' ନୃ । 


ଅସ୍ବ୍ବବ ନ ଥିଚଲ ଜଣଣେ ପରିଶ୍ରମୀ ଚଲ୍ମକ ଦ୍ରନକ୍ତୁ ୭କଭେ 
ପରିମାଣର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାଚର, ଭାହାର ଦହ୍ସୀବ ନମ୍ପଚର୍‌ ଦଅ- 
ଚହ୍‌ଲ । ' ' 


ଚାଅଁଂଚର୍‌ କଠିନ କୃଷିକାମ ସହ୍ବରଚର୍‌ ରହ୍ଥ ଘଞଗ୍ଲ ଗ୍ଭକରି 


କରୁଥିବା ଚବଚଳେ କାମ୍ଭ କରୁଥିବା ଚବଳେ 
ଗୃଭଜ୍ଜଳ ୧°୫ ଚଭାଳା ୬୭୬ ଚଭାଲା 
ଡାଲ ୧୫ „୨ ନ୍ନ କକା 


ଘରିବାପନ୍ନ, ମାଇ, ମାଂସ, ପିଠ, ଭଲ୍‌ ଏ ଦିଅ ସାମୟିକ 
ଭ୍ଦ୍ରବରେ ସ୍ଥଭନ୍ନ ଖାଏ। 


ମଜୁରି ଅମ୍ଭାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ବଢ୍ମୁଭ ଅତସ୍ତ୍ଵବ ଥାଏ। ପ୍ରଥମଭଃ 
ସତ୍ରୁବବେଳଳେ ସଥେଷ୍ଣ ପରି ମ୍ାଣଚର ଗୃଜ୍‌ଳ ଠାଅନ୍ତ ନ ନାହୁଁ, ଡାଲ୍ଭ 
ଦୂରର ଢଥା 1 ତସଙ୍୍‌ ମାଚନ ବହୁଭ ସ୍ତ୍ଵଭ ଖାଲ୍‌ କାର୍ଯାକାଗ୍ଵୀ ଗକ୍ତ 
ଉ୍ପ୍ପାଦନ କରନ୍ତି ,› ଚସସମାନଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ଉ୍ପାଦାନର୍‌ 
ଅଦ୍ଦ୍ରବ ଥାଏ †! ଗନେଞ୍୍ଲକ ଚପ୍ରାହନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନର ଏକାନ୍ତ 
ଅତ୍ଦ୍ବବ । ପୁଣି ଚଗ୍ଵଗ ଚ୍ଚଗ୍ବଧକ ଚପ୍ରାହନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ, ଦୁଧ ଅଣ୍ଡା, 
ଶାଗ ଓ ଜୀବନ କା ବହୁଳ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଭ୍ଦ୍ବବ୍ର ଥାଏ । ଏଥୂଚଛାଗୁଁ 
ଆମ୍ଭ ଚଦଶଚର୍‌, ସବ୍ଟନ୍ତ ପୂର୍ଣ ବିପାକ ଚଦଖାଯାଏ । କନ୍ତୁ ଅଲ୍‌ 
ବେଷ୍ଣାରେ ଓ ବନା ଖଇଁରେ ବା ଅଭ କମ୍‌ ଖଇଁ ଚର୍‌ ଚସମାନଙ୍କୁ 


ˆ 
92011260 0/ 5।୮।॥|ଠାମ||‹ଉ@ 0151.୦0୦।୮ 


&° ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ 


ସନ୍ନଜଚର୍‌ ସ୍ପସମ ଖାଦ୍ୟ ମିଳନ୍ତା । ଅର୍ଥକ ଦୁରବସ୍ଥା ସ୍ୃସମ ଖାଦ ` 
ଅଦ୍ଦ୍ରବର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ।, ଦୁରବସ୍ଥା ସଚଭ୍ବ୍‌ କପରି ଉଜ୍ଲ୍‌ଲଭର 
ଖାଦ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍ଵସାଇ ଭାର୍‌ ସ୍ତୁଚନା ବର୍ଷିମାନ ଦ୍ରଅ- 
ସାଜ୍‌ ଅଛ । 


ଉଦ୍‌ଭିଛୁ ଖାଦ୍ଯ 


ତ୍ବଚ -¬ ଅମ ଦଦଶ ଗ୍ରାମବଭ୍ଦୂଳ ଓ କୃଷିଘ୍ରଧାନ । ମଫସଲ୍‌ର 
ବୁର୍‌ବସ୍ଥା ଅମ୍ପମ୍ଭାନଙ୍କର ଦୁଃଝ ଦୈନ୍ଯର୍‌ ପର୍ଦଗୃଭ ୟୁକ। ଚସ ସ୍ଥାନର 
ଚିଚଗଷତ୍ଵ ଦେଡ୍‌ର୍ର, ଖାଦ୍ୟ ସ୍ପାବଲ୍‌ମ୍ବନ । ଅଧୁନିକ ଯୁଗର ସାନ୍ନ କ 
ସ୍ପଭ୍ୟଭା ଓ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀଯ଼ ଭ୍ବ୍ରବ ସଚତ୍ଜ ଖାଦ ବ ଷୟୂଚର୍‌ ସ୍ପାବଲ୍‌ମ୍ବନ 
ବଞ୍ଚ୍‌ ମାନ ସମ୍ବବପର ଏବ୍ଟଂ ଏହ୍ନାର ପଶ୍ଚିତ୍ଯାଗ ଅମ୍ଙ୍ଗଳବର୍‌ । 
ବେବଲ ଚଳଭେକ ଝଂଣଘରଷ୍ଚଗ୍‌ ` ଗ୍ଵାଭ ଏ ଅଛକଣ୍ଢାସ ଗ୍ଥଦବାକୁ 
ଚହ୍ରବ । ଅଵାଣ୍ଡିଅ କ୍ରମ୍ବା ଦରକାଣ୍ଡିଅ ସଦ୍ୟ ରକିଲୁଃଣ ଜ୍ଷୁନା 
ଗୃଜ୍‌ଳ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ କଚଲ୍‌, କାଠିଯପଗ୍ଵ ସ୍ବର ଗ୍ବହ କର୍‌ ଖାଇଲେ, 
ଯଚଥଷ୍ପ ନ ବହଲେ୍‌ ମଧ୍ୟ ଏଥରୁ ଚଢଭେକ ପର୍‌ମାଣଚର ଘ୍ରାଃନ୍‌ 
ଏ ଖଣିଚ୍ଚ ଲବଣ ମିଲବ । ପୂଷ୍ଣ ଡ୍ରସୀବରେ ଭବଭ ସ୍ବଭ ଓ 
ଘଟଟାଲ ଭ୍ବଉଚର୍‌ ଅଦଦୀ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହ୍ରୀ; ବରଂ ଭ୍ରଭରୁ ୭ଘଜ ନ 
ଗାଲ, ସା ଣି ଚଦଲ୍‌ ପଖାଲଲ୍‌ ଗୃଉ୍‌ଳର ସମସ୍ତ ଜ୍ଠାଦାନ୍ତ ସର- 
କ୍ଷିଭ ଭ୍ୂଏ । ୧ଦଚଭକ ଅବ୍ରସ୍ଥାରେ ଗ୍ଭ ଘଖାଲ ଓ ସକଳ ପଖାଳ 
ଖୁବ୍‌ ଉ୍ପାଦଦୟ ଓ ଚୃଣ୍ତିକର୍‌ । ବାସି ପଖାଲଲ୍କୁ ୧କ୭ଭେକ ଘୂଣା 
କଶ୍ଧ୍‌ଥାନ୍ତ; କ୍ତନ୍ଥୁ ବାସି ସଖାଳରରେ ମଧ୍ୟ ସଚଥଷ୍ପ ସାର ଅଛ୍ଥି । ବାସି 
ଯଖାଲରେ ବହୁ ଘର୍‌ମାଣରେ 'ଲ୍‌ଷୁଂ (¥€951) ଥାଏ । ଏହୁ 
ଲଷ୍ଗ ସ୍ଚିରିବା ଯୋଗୁଁ ବ୍ରାସିି ପଗାଳ ସ୍ମାନ୍ୟ ୩୪ ହ୍ଦୁଏ । ଏଥିବେ 
ଖଠ-କୀବନିକା ଥାଏ । ଚଢଣୂୁ ମଖାଳକ୍ନଥ ସ୍ବ କମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଏହା- 
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ଜାଡୀୟ୍ ଖାଦ୍ଯ ୫୧ 


ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଖ-ଜ୍ମୀବନ୍ତ କାର ଚକଚଭକ ଅସ୍ତ୍ରବ୍ଧ ପୁରଣ ଭୂ । ଅମ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ 
ପ୍ରଧାନ ଚଦଶଚର୍‌ ବାସି ପଖାଳ ଅସକାସ୍ବୀ ନୃଚହଁ , ବରଂ ଖିଁବ୍‌ 
ଉପକାରୀ, ଉ୍ପାଚଦୟ ଏ ଭୁପ୍ତିକର । ବୈଶାଖ ଓ ଚଳ୍ଯଷ୍ଟ ମାସର 
ଜ୍ଦୁ୍ଭଦ୍ରଅ ଖଗ୍ଵରେ ବଲ୍‌ବାଡ଼ଚର କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରି କଂସାଏ 
ବାର୍ସି ଖାଲ, ଚମ୍୍ାଏ ଗାଗ ଖର୍ଡ଼ା ଖାଲ୍‌ଝଲ, ଲଘରି ଅନହ 
ମିଳେ, ଭାହ୍ଜା ଭ୍ଲଲ୍ଫ ୧ସ୍ଦ୍ରଚୀ ମାନ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । 


ସ୍ଦ୍ରଭ ଵଢ଼ୀଭ ଧାନରୁ ଚୂଡ଼ା, ଯୁଚ଼ି, ଲ୍ଅ ଘଞ୍ତଭ ଖଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ଉଅରି ଭୁଏ । ଚକଚଭକ ଚକ୍ଷନ୍ଧରଦର୍‌ ଏସ କରୁ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରୟ୍ଵୋଳନଚର 
ଅଚସ । ଏ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଉ୍ପାବଦୟ୍‌ଭା କମ୍‌ ନୃବହ୍ଵ । ଚୁଡ଼ାଚର୍‌ ଚପ୍ରାହ୍ଧନ୍‌ 
ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ସଂରକ୍ଷିଭ ଚହ୍ଲାଇ କହ୍ନଥାଏ । ରୁଡ଼ାର୍‌ ବ୍ରଚଗଷଭ୍ଜ 
ଏହ୍ରୁ ୧୧, ଏହାକୁ ଅଚନକ ଦ୍ରନ ଅବାଧଚରେ ରଖା ସାଇ ାଚରେ 
ଏବଂ ଚସଚଭଚକଚଳ ଇଚ୍ଛା ଡ଼ଅୟାର୍‌ ପାଚର୍‌ । ପୁଦ୍‌ଂକାଲର୍‌ 
ଓଁଜ୍ରଅ ନାବ୍ରକମ୍ବାଚନ ଚୁଡ଼ା ଗୁଡ଼ ଧରି, ସ୍ତ୍ରରୂଭ ମହ୍ବାସାଗରର 
ବ୍ରଭ୍ଳ, ସ୍ଥାନକୁ ସାଭାୟୁତ କରୁଥିଲେ । ଏହ୍ଲା ଏକପ୍ରକାର୍‌ ସ୍ପଦେଶୀ 
ବ୍ଫନ୍ଭୁଃର କାମ କଚର । ଚର୍‌ଗ. ଯାଗ  ଅରୁର ହଚ଼ଲ୍‌, ଚୃଡ଼ାକଜା, 
ଘିଅ, ଅଦ୍ରା ଓ ଲ୍ବଣ ଚଲାାଚକ ଖାଅନ୍ତ । ଲହ୍ବା ମଧ୍ୟ ୧୦୭ବଭକଳ 
ସ୍ଥଳଚର ସ୍ଵପାର୍ୟ ପଥ୍ଯରୁଚଘ ବ୍ଯବହ୍ରୁତ ହୁଏ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶସ୍ସ। ଖାନ୍ନ _୭ କବଳ ଧାନରୁ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ଖାଦ୍ୟ- 
ଦ୍ବାଗ୍ଵ୍‌ ଅମ ଝାଁଦ୍ର୍ୟକୁ ସ୍ଵସମ୍ବ କରିଚହ୍ନବ ନାହ୍ଥ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶସ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟ [06୮୭] କୁ ମିଶ୍ରାଲ୍‌ ଖାଇ୍‌ଚଲ୍‌ ଭଲ୍‌; ଭଦ୍ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଖାଁଦ୍ୟର୍‌ 
ପରିବଶ୍ଚ୍‌ ନ ଓ ଶଣ୍‌ଳ, ଉପାଦାନର ସଂଗ୍ରହ୍‌ ସହଚର ହ୍ଲାଇ୍‌- 
ପାର୍‌ । ଆମ୍ଭ ଦଦ୍ରଗଚର୍‌ ଉପୁଜୁଥିବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶସ୍ଯ ମଧ୍ଯଚର୍‌ 
ମାଣ୍ଡିଅ, ରନା, ସୁଅ, ବାଜଗ୍‌ [{ ସ୍ମଧାନ, ବଢ଼ଧାନ [3¶1116!8] 
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୫5 ଜାଡୀୟ୍‌ ଝାଦ୍ୟ 


ପେଷ , ସକା, ଗହମ, ଯଅ, ଜଲ୍‌ ପଧାନ । ` ୟୂବବ' ଅମ ଓନୂଶାଚରେ 
ଏ ଫସଲ୍‌ ପ୍ରଚୁର ସ୍ବବଚର ବହଜ୍‌ଥିଲା । ଏଚବ ଚଲାବକ କରନ୍ତୁ ଧାନ 
ବ୍ଯଡୀଭ ଅନ୍ୟ ଫସଲ୍‌ ସ୍ଥାୟ୍‌ ଗଡ୍ମଦେଲେଣି । 


ଜୀବନବନ୍ଞାନ' [01))୨'8101097] ଦୁଖ୍ ରୁ ମାଣିଅ ଖୁବ୍‌ ଜ୍ଘା- 
ଦଦେୟ୍ଡ କମ୍ଭୁ ୭କ୦ଭତକ ମାଣ୍ଡିଅକୁ ଭୁଚ୍ଛ ଖାଦ୍ୟ ମଚନ କରନ୍ତି । 
ମାଣ୍ଡିଅ ଗ୍‌ହ୍ଧବା ଅଭ ସହଳ । ଏହାର୍‌ ଯାଜ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଥଣ୍ଡା । ସହଜ୍ଜରେ 
ଏହ୍ରା କାଣ୍ଡ ହ୍ୂଏ ଏବ ଭଲ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସାର ଏଥୁରୁ ମିଳେ । ଦଢ଼, 
ଗ୍ଦଡ଼ ବା ରନ୍ଧ ଏଥଚର ମିଶାଇଁ ଖାଇଚଲ୍‌, ଏହା ଖୁବ୍‌ ସୁସ୍ଥାଦୂ ଓ 
ବୂ୍ତିକର୍‌ ଭୁଏ । ଏବେ ମଧ୍ଯ ୮ବଚଭକ ସ୍ଥଳରେ ଚଲାଚକ ଚଘାଳ 
ଦହ୍‌ « କାଞ୍ଜ ତଜାଗ୍ଵଣି ସଙ୍ଗେ ମ଼ାଣ୍ଡିଅ ଯାଜ୍‌ ଖାଇ ଭୂଣ୍ତ ଓ ଶାନ୍ତ 
ଅନୁଭବ କର୍ୁଛନ୍ତ ଏଟ ବତ୍ଦୁ ପରିମାଣରେ ଜ୍ଘକାର ପାଉ ଅଛନ୍ତି । 
ଏହ୍ରା ସାଧାରଣ ବଦିନିକ ଖାଦ୍ଯରୁଠେ ବ୍ଯବହୁଭ ଚହଚଲ୍‌, ଅମ୍ବ- 
ମାନଙ୍କର ବ୍ଯକ୍ତଗଭ, ପୁର୍ଣ୍୍ଟର ଓ ଚରାଷ୍ଠୀଗଭ ମଙ୍ଗଳ ସାଧ୍ରଭ 
ହୁଅନ୍ତା । ଅନ୍ୟ ସକ୍କୁ ଣସ୍ୟର୍‌ ଅତସ୍ସ୍ରବଚର ଚକବଲ ସ୍ବଵଭ ¢ ମାଣ୍ଡିଅ 
ଦ୍ରାଗ୍‌୍‌ ଗସ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବ ଚମ୍ଭାଚନ ଦହାଇଯିବ । 


ଗହ୍ରମ୍ଭ ଅଡ୍ଭ୍‌ ଚଗାହଏ ଭଲ୍‌ ଗସ ଖାଦ୍ଯ । ଏହ୍ବା ପୂଥିବାର 
ସକଳ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ୟବହୂୂଭ ଭୁଏ । ଏହ୍ଜ ଫସଲ୍‌ .ପାଇଁ ବବଶ୍ବୀ ଶୀଢ 
ଓ ଡ୍ଇ ସ୍ଥାନ ଚଲ୍ପଡ଼ା ଭଣ । ଅଚମ୍ବମାଚନ ଏବର ଏହ୍ଵା କଣି 
ବ୍ୟବହାର କର୍ଛୁଅଛୁ" । ଗ୍୍ତାଚର୍‌ ଓ ସହ୍ବଜଚର ଏହ୍ବା ନ ମିଲବାରୁ 
ସାଧାରଣ ଏଦହ୍ବାଲୁ ଖାଦ୍ଯରୁଚଘ ବ୍ଯବହାର, ।କରିସାରୁ ନାହାନ୍ତ । 
ଚୟବୂତ ଦନ ପର୍ୟାନ୍ତ ଓଡଶାଠରେ ଏହାର୍‌ ଗ୍ଭଷ ନ ଚହାଇଛୁ, 
ଏହ୍ଵା ସାଧାର୍‌ଣଙ୍କୁ ନ୍ତ ପୃ ଦ୍ରୁଷ୍ଧୁାୟୟ ଚହ୍ଵବ । ଚଚଷ୍ଣା କଚଲ୍‌ ®ଡ଼- 
ଣାର୍‌ ଶୀଉପ୍ରଧାନ ଅଞ୍ଚନ୍ରରରେ, ଡ୍ଇ ମାଳ ଅର୍ଚଲରେ ୪ ଚକଚଭକ 
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କାଡୀୟ ଝୀଦ୍ଯ ୬୩ 


ଗଡ଼ଜାଭରେ ଏହ୍ବାର୍‌ ଗ୍ଭଷ୍କ ବହ୍ହାଲ୍‌ପାରିବ ଏବଂ ଶସ୍ତାଚର ସମସ 
ମାଇପାଚି ବେ । 


ଯବ ଏ ଜଲ ଏଡ଼ଗାଚର ସ୍ଥଚୁର ସରିମାଣଚର୍‌ ଗ୍ରଷ ବସଵଭ୍ମଏ 
ନାହ୍ର) କଲ୍ପ ଏ ଦୂଇଁଃ ଖୁବ୍‌ ସ୍ୃପାର୍ଯ ଏଁ ଉ୍‌ପାଦଦୟ୍ତ ଝାଦ୍ଯ । 
ଚରଗ୍ଵଗ ଚବବଵଚଳ ଅଚଳମ ବଦେଶୀ ମ୍ରସ୍ତୁଭ ରବ୍ଧନ୍‌ଶନ୍‌ ବାର୍ଲ୍‌ଂ ଖାଉ୍ଜ୍‌ଃ 
କିନ୍ତୁ ଏହୁ ବାର୍ଲ୍‌ଂ ସବର ଇଂଗ୍ଵଜୀ ନାମ୍ମମାନ୍ନ । ବାର୍ଲ ଘରିବଶ୍ଚ୍‌ରେ 
ଗସ୍ତାଚର ଯବ ଗ୍ଭଜ୍‌ ଲକୁ ଚୁରି ଖାଇଲଲ୍‌, ସମାନ ଫଲ ମିଳେ | 4 
ଫସଲ ଅମ୍ମ ଚଦଗରରେ ଉପୂନ, ଦହାଇ ଘାଚର୍‌ । ଅବଶ୍ୟ ଅମର 
ଜଳବାୟୁ ଏହ୍ର ଗୃଷର ଘୁଣ୍ଡ ଅନୁକୂଳ ନୃହେଁ । 
ଜଲ (୦୫୪୫) ମଧ୍ଯ ଦ୍ବରଭକର୍ଷଠରେ ଉ୍ପୂଳ ହୁଏ) କନ୍ତୁ 
ଅଚମ ସୂବୁର କାନାଡ଼ା ପ୍ରସ୍ତୁଭଚକ୍ସକର ଏଞ୍ସଂ(୦ (41:6୮ ୦୫୯୭) 
ଛଡ଼ା ଅମ୍ବ ବ୍ରଦଣର କଭ୍‌ର ବ୍ୟବହାର ବ୍ରଷୟୃଠରେ ସମ୍ଖୁଣ୍ତ୍‌ ରୁଷ 
ଅନଶ୍ଚ୍ନ୍ତ । ଚସାଙ୍ଘ୍ପଗୀର୍‌ କଥା, ଅଲ୍‌ ଚ୭୦ଭ ନ ତହ୍‌ଲ ଓଜୁ- 
ର ସ୍ରକ ଏଞ୍ସଂଭଅରି ଚହ୍ଜ୍ଛଚୁ ଏବଂ ଭାହ୍‌ା ସମସେ ଯାଲ୍‌ବା 
ଲ ଅବସ୍ଥା କୁ ଅସ୍ିଲଣି । ଏହା ଅଭ ଜ୍ଲ୍ରଷ୍ମ ସୂପଥ୍ଯ । ର୍ରଶେଷଭଃ 
୪୮ ଦ୍ରନର୍‌ ଚସ୍ଵ୍‌ଗ ଚଯାଗଧ ଶୀଣ୍ଡ ଶଗ୍ଵୁର୍‌ ଚଗ୍ଵଗୀର୍‌ ପୂନଃ ସ୍ଷ୍ଧ 
ସାଧନ ପାଇଁ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଉ୍ଘସଯୋଗୀ ।. 


ସ୍ପର୍ଷ୍ଣ ଛପା କ ପାଇଁ 'ମଲ୫୬ ଗାଦ (2110 £000) ଦିଅ 
ଚହ୍ଦାଲୁଥାଏ 1 ବଦହ୍ବର ସଞ୍ଜୁ ପାଇଁ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଜ୍ବଗକାସ୍ଵ୍‌ । କୃନ୍ନମ୍ 
ଜ୍‌ଘୀୟୂଚରେ ଏହା ଘ୍ସ୍ତୁଭ ବହଜ୍ନଥିବାରୁ ଓ ଦୂର୍‌ ଦେଶରୁ ଅମଦାନ୍ନ 
ଚହ୍ରଞ୍‌ଥିବାରୁ ଏ ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ର୍ଯର୍‌ ମୁଲ୍ଯ ଅଧୂକ । ଧନୀମ୍ାନଙ୍କ 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ସାଧାରଣ ଚଲ୍ପକ ଙ୍କ ପକ୍ଷରରେ ଏହ୍ଲାର ବ୍ୟବହାର୍‌ ଏକ- 
ସ୍ଥକାର୍‌ .ଅସମ୍ବବ । ଏହାକୁ ସସ୍ତୁଭ କରିବା ଚ଼ଷ୍ଣସାଧ ନୃଚହଁ କ 
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୫୪ ଜାର୍ଟୀୟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ 


6ସଥିରେ ଛ୭ଚଶଷଭ୍ତ୍ଵ କଛ୍ଥି ନାହିଁ । ମାଲ୍‌ ଅକୁରିଥିବା ଏକତ୍ପକାର 
ଶସ୍ଯ । ଅଙ୍କୁର୍‌ ସଅ୍ଚାର୍‌ ନ୍ୂଦଚଳେ ମଞ୍ଜ ଭଭଚର ଚଦକଚଭକ 
ଗ୍ବସାୟୂନ୍ତକ ଘର୍‌ବତ୍୍‌ ନ ଘହନଥାଏ ଜଛଳ ଗ୍ବସାୟନିକ ପଦାଥ 
ସରଳ ଚହ୍ବନାଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯଡୀଭ ଜୀବନିକାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ଦଦ୍ରକ 
ଚହ୍ନାଲ୍‌ଥାଏ । ଣୁ ଏପର୍ଚ୍‌ ଅବ୍ରସ୍ଥାର୍‌ ଶସ୍ଯ ସୂପାଚଂ, ସୂପଥଂ $ 
ଉାବଦଦ୍ରଯ୍ବ । ମଲ ଉପରେ ନିର୍ଦ୍ର ନ କରି ଗହମ ଓ ସବ 
ଅଙ୍କୁର୍‌ ଖାଇଲେ ଗ୍ବବ୍‌ ଉପକାର ମିଳନ୍ତା ଏବଂ ଧଳୀଗରିବ 
ସମ୍‌ସ୍ତଙ୍କର ଜ୍ଘସଯୋଗୀ ହ୍ଲୋଇପାରନ୍ତା । ଅଧ୍ନିକ ସଭ୍ଯଭାର୍‌ 
ବୂଥା ଗ୍ରକଚଦ୍ଯରେ ନ ଦ୍ବଲ୍‌ ପାରିପାଣ୍ଟ୍ରକ ଅବସ୍ଥା ସ୍ତ ଦୁକ 
ବଦଚଲ୍‌ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନଲ୍ଲୁ ଦୈନଛନ କାର୍ୟରେ ବ୍ୟବଦ୍ବାର୍‌ 
କଲେ ବହ୍ଛୁ କଛଳ ସମସ୍ୟାୟ୍‌ ସମାଧା ନ ଚହାଇପା ରନ୍ତା । 


ଅକ୍ଷଭ ବା ଚଗାଖା ଗାଆ ଅବସ୍ଥାରେ ସମ୍ଭସ୍ତ ଶସ୍ଯ ଖାଦ୍ୟର 
ଖଡତଜୀଵନିକୀ ଘୂଣ୍ଣ ଥାଏ । ତଉଣ୍ଠ ଏହୁ ଅକ୍ଷଭ ଗସ୍ଯ ଅଭ ଭ୍ଭମା- 
ଦେମ୍ଫ୍‌ ଶାଦ୍ୟ । କର୍ମ ପ୍ରଣାଳୀଚର୍‌ ସଫା କର୍ଵ୍‌ ଉଦ୍ଘ ରୁ ୭କ୧ଭକ 
ଜୀବନ୍ତିକା ଏ ଖଣିକ ଲ୍୍‌ବଣ ଅଚମ ହ୍ଗ୍ବଲ୍‌ଥାଉ୍‌ । ଛବାହ୍‌, 
ଚହ୍ଘାମ ଦଭ୍ତଭ ଶୁକ କାର୍ୟତର୍‌ ଅଭ ଜଣ୍ଡ,ଳ ବ୍ଯବହୂଭ ହୁଏ । 
ନଜଖଜଚର ଚଗ୍ଭପା ନ ଛଡ଼ାଇଚଲ୍‌ ଅକ୍ଷଭ ର୍ୃଜ୍ଜଳ ମିଳେ ନାହୁଁ । 
ଅକ୍ଷଭ ର୍ରଜ୍ଜଳଚର ବୀଜର ଭବଷ୍ଯଭ ଡ୍ତଣ ଅକ୍ଷଭ ବା ଅଅକ୍ଷୁଣ୍ତ 
ଚହ୍ନାଇ ର୍‌ହ୍ରଥାଏ । ଏହ କାରଣର୍ର୍‌ ବବ୍ରାଧଡ୍ନଏ ପ୍ତନ୍ତ ଧର୍ମ କର୍ମଚର୍‌ 
ଏହା ବ୍ଯବହାର କର୍ଵଦନଏ । ସଧବା ସ୍କୀମାଚନ ସାବନ୍ଦୀ ଅମାବାସ୍ୟା 
ଦ୍ଦ୍ଳ ଭିକିକୁଃ ଗୃରଜ୍ବଳ ନ ଖାଲ୍‌ ଟପଷଣା ବା ଶିଳରେ ଧାଳକଲୁ 
ରଗଡ ଭଦ୍ଘର ର୍ର ଗୃଞ୍ଳ ବାହାର୍‌ କରତ ବ୍ରଭ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ଚହବା 
ଜ୍ବଦ୍ଦଶ୍ଯରେ ଖାଆନ୍ତି । ଏହ୍ନା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରଧାନ ଉ୍‌ଚଦ୍ଦର୍ଯ 
ମଧ୍ଯ ସାଧ୍ଵଭ ହ୍ୋଇଥାଏ । ସ୍ତରୁର ଗାଦ୍ର୍ୟସାର୍‌ ଅବା ବୀଜ ଅଙ୍କୁର 
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£୫ ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ 


ଖାଲବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ୍‌ ପୃତ୍ମୁସାଧନ ସଚଙ୍ଗ ସତଙ୍ଗ ଅବାଧ ଜନନ ପ୍ରନିଯ୍ବା 
ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ୍‌ ର୍‌ହ୍ନେ ଏବ ବନ୍ୟା ଦୋର ରକ୍ଷା ମିଲେ । ପଟ୍ଟ ପଙ୍ବାଣିଚର 
ଏସବିି ଖାଦ୍ୟର କଭ୍ୟବସ୍ଥା ଜଲ ଭଭର ଦଦିନହନ ଖାଦ୍ୟର ସଚଙ୍କଭ 
ମାନ୍ତ । ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ କାମନାରେ ଧନ ନାମରେ ଏସରି 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ପୁବ୍ବଢାଲର୍‌ ସ୍ତନ୍ତର୍‌ଷ୍ରି କର୍‌ ସାଇଛନ୍ତ । ଅଧୁନିକ 
ବବିନ୍ଷ୍ରାନିକଙ୍କ ବ୍ରଣଣ୍ଲ୍‌ଣନଟ୍ଲୁ କଣାସାଏ ଚସ, ବ୍ରାକଗ୍‌, ଯବ, ଜଲ, 
ମାଣ୍ଡିଅ, ଚିଙ୍କିକୁଖ। ଜ୍‌ଷ୍ଠନା ଗ୍ରଜଳ ଓ ଚଗାହକ୍ତଅ ଗଦ୍ରମଚର 
ଖଡତଲକାବନକା, ଝଣିଜ ଲବଣ ଏ ଚସପାଛନ୍‌ର ଭ୍ବଗ ଅଧୂକ ଥାଏ । 
ଗୃଜ୍ଜଲକୁ ଅଧ୍ବକ ପର୍‌ମ୍ବାଣତର କାଣ୍ଡିଚଲ୍‌, କଳଚର୍‌ ସଫା କଲ୍‌ 
ଏବ ଗହ୍ଵମର୍‌ ଚଚାମାଲୁ କଳଚର୍‌ ସଫା କରି ଭତହ୍ରୁ ରୁ ମଲଦା 
ଉଅରି କଚଲ୍‌ ଏଗୁଡ୍ଜକ ଜଷ୍ପ ଡ୍ଏ । ଭଣ୍ଡ ଖାଦ୍ୟସାର ଉ୍ଭଣା 
ଚହ୍ଲାଇଯା ଏ । ଧାନର ଏକ କ୍ଚଗଷତ୍୍‌ ଅଚ୍ଛୁ । ଏହ୍ନାର୍‌ ଚଚାପା 
ଖୁବ୍‌ ଆଣ ଚହ୍ଲାଇଥିବାରୁ ଏଦ୍ରାକୁ କୁଃକରି ସଫା କରିବା ଚବ୍ରତଳ 
ଚକରେକ ଉ୍ପାଦଦଯୃ ବାଁଦ୍ୟସାର ନଷ୍ପ ଚହାଇସାଏ । ଧାନକୁ 
ଉଚଷିଲ ଚଦଚଲ୍‌ ଏହ୍ବାର ଚଚାପା ଭଚଳ ଥିବା ଚାଡ୍‌ଳର୍‌ ଚବାଳ 
ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ ସତଙ୍ଗ ଲଣି ରହ୍ରୟାଏଶକ ଚକଚତକ ବୀଜ କ୍ତ ଣଂମଧ୍ଯ ଣର 
ରହେ । ଭିଙ୍କ' ବା କଲରେ ଜ୍ତଷୂନା ଧାନକ୍କୁ କୁବିଲେ ମଧ୍ଯ ଜୀଵ- 
ନିକା, ଚସାଃିନ୍‌ ଏ ଖଣିଜ ଲ୍ଵଣ ସଂରକ୍ଷିଭ ଥାଏ। ଢଣ୍ ଜ୍ଷ୍ନା 
ଗୃଜ୍ଳ ଅରୁଅ ଗ୍ଭକ୍‌ଳଠାରୁ ଅଭ ଉ୍ପାଦଦଯୁ । ଧାନର୍‌ ଵାଦ୍ଯସୀର୍‌ 
ସମ୍ମୁଣ୍ଡ୍‌ ସର୍‌କ୍ଷଣ କରି ଚାଉଳ କରିବାକୁ ଚହୁଚଲ୍‌ କାଠ ଚଘପଷଣା' 


କ୍ରର ଵାର୍‌ । ଏଥିରେ ଧ୍ରାନର୍‌ ଚଚାପା ବାହ୍ବାରିୟାଏ ଅଥଚ ଖାଦ୍ୟ-. 
ସାର୍‌ ନଷ୍ମ ହୂଏ ନାଢ଼ଂ । 


ଡ଼ାଲ୍‌ ଵା ଚ୍ବିକାଢୀୟ ଖତ 
ଗିସ୍ୟ ଜାଡୀୟ ଟାଦ୍ୟରେ ଚଘ୍ରାଞନର୍‌ ଭ୍ବଵଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଉ୍୍ଣାଂ 
ଥାଏ । ଚଭଉଣ୍ଡ୍‌ ଡବଲ ଶସଂଖାଦ୍ୟ ଉପରର ନିର୍କ୍ର ଢବଲ ଅର- 
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ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ #୬ 


ଶ୍ଯଢ ପରିମାଣର ଚପ୍ରାହପନ୍‌ ମିଚଲେ ନାହ୍ରଂ । ଜ୍ରର୍ତ୍‌ ଦଜଚର୍‌ର୍ର 
ଠଘ୍ାହ୍ପର୍‌ ଠାଇବ୍ରାକୁ ଇଚ୍ଛା କଚଲେ, ଅଧକ ଘର୍ରିମାଣରେ ଡାଲ୍‌ 
ଖାଲ୍‌ବାକ୍ମୁ ହେବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡାଲ୍‌ ବା ରବ୍ଛ ଖାଦ୍ୟରେ ଡ୍ରୋନ୍‌ 
ଅଧ୍ଧକ ପର୍‌ମାଣଚର୍‌ ଥାଏ । ଅଚମ ବଦଦିନକ ଖାଦ୍ଯରେ ଡାଲ୍‌ 
ବ୍ୟବହାର୍‌ କଚଲ୍‌ ଘପ୍ରାହ୍ପନ୍‌ର ଅସ୍ସ୍ବବ ଅଚନକ ଅଂଶରେ ଗଣଣ୍ଡା- 
ଯିବ । ୧୭ସ ବର୍କାଣସି ଡାଲ୍‌ ଅମ୍ବ ବଦଶଚର ଗସ୍ତାଚର ଓ ସୁରରଧାଚର 
ମିଳେ ଏବ ପ୍ରାୟ ସ୍ଥଭ୍ୟେକ ସ୍ଥାନରେ ଏହ୍ରା ଡ୍‌ପୂଲ୍ନ ହ୍ପଏ । ପ୍ରଚୁର 
ସରିିମାଣରେ ଅମ୍ବ ଚଦଗଚର ଏହା ଗ୍ତୃଷ କଗ୍ଵହ୍ରେଚଲ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତେ 
ସହ୍ରଜରେ ବ୍ୟବଦ୍ଦାର କର୍‌ଠାର୍‌ବେ । ଏହ୍ଲାର ଗୃଷ ପାଲ୍‌ . ଅମର 
ଦଦେଗିରେ୍‌ ସଥେଷ୍ଣ କମି ଅନି । ଏଘର୍‌କ ଅଚନକ ସ୍ଥାନଚରେ ଫସଲ୍‌ 
କର୍‌ ନ ହୋଇ୍‌ କମି ଯଜ଼ୁଅ ରହ୍ୁଚ୍ର । ଯଫସଲ୍‌ର ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ଘରି¬ 
ବାର୍‌ ଘାଇଂ ରବ୍ରଫସଲ୍‌ କରିବା ନଭାନ୍ତ ଦରକାର । କଣି 
ଖୀଇଚଲ୍‌ ଡାଲ୍‌ର ଅସ୍ସ୍ଵବ କଦାପି ଛମଣ୍ବ୍ିବ ନାହୁଁ । 


ସାଧାରଣଭଃ ବ୍ଯବଦ୍ଦୂଭ ହ୍ରଜ୍‌ଥିବା ଡାଲ ମଧ୍ୟଚର ମୃଗ, 
ହରଡ଼ଃ ମସ୍ର, ରୁଃ ଓ ରରି ପ୍ରଧାନ । ମୁଗ ଏ ମସ୍ତର୍‌ ଙୀଲ୍‌ 
ଅନ୍ଯ ଡାଲ୍‌ଠାରୁ ଅପଯେକ୍ଷାକୃଭ ସୂଠାଚ୍ଯ । ଚଗ୍‌ରୀମାନଙ୍କ ଘଥ୍ଯ 
ରୁଘେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବଦୂୁତ ଭୁଏ । ଡାଲ ଘାଣି ( [1098] 5୦0୮ ) 
ର୍ବେଗୀ  ଘକ୍ଷରର୍‌ ଖୁବ୍‌ ଡ୍୍ପାଦଦୟ ଖାଦ୍ଯ । ବୀରି ଡାଲ୍‌ରୁଚଘ 
ବ୍ଯବହୂଭ ହ୍ରୂଏ ସଭ; ମାନ୍ନ ପିଠାଗାଇର ଏହା ଝୁବ୍‌ ଉ୍ଘଚସୋଟୀ । 
, ବୀରିକୁ ସିଠାରୁଚପ ଖାଇଚଲ୍‌ ମଧ ଭହ୍ରରୁ ଚଠାଛିନ୍‌ ମିଳେ । 

ଡାଲ୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ସୂଘାଚ୍ୟ ନୃର୍ହେଁ) ବ୍ରଚଶଷଭଃ ମାନସିକ 
ଘରି ଶ୍ରମ କରୁଥିବା ଚଲ୍ନାକଙ୍କଘାଇ୍‌ ଏହ୍ବା ସୃପାଚ୍ଯ ନୃହେେ । କନ୍ତୁ 
କଠିନ ଗରିଣମ ଦରୁଥିବା ଲେକେ ଅଭ ସହ୍ଵଜରରେ ଏହା ଜୀଣ୍ଡ 
କରିପାରନ୍ତି । ଦୂଃଖର୍‌ ବ୍ରଷୟୃ, ସେଜମାଚନ ଡାଲ୍‌ ଜୀଣ୍ଡ କରିବାକୁ 
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୬୬ ଜାଚୀୀୟ୍ବ ଟାଦ୍ରଯ 


ଅସମର୍ଥ, ଚସଦ୍ରମା ନର୍ତ୍ଦ ଡାଲ୍‌ ଖାଲ୍‌ବାକ୍କୁ ଠାଅନ୍ତ ଏବଂ ସେତ - 
ମାଚନେ ସଦ୍ରଜଚର୍‌ ଜୀଣ୍ଡ ଦରିପାରିଚବ, ଚସମାଚନ ଖାଲବାକ୍ସ୍‌ 
ଚାଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଚଳ୩୍ଭିମାନନେ କଠିନ ଗରି ଶ୍ରମ କରନ୍ତି ଅଥଚ 
ସ୍ତଉଦ୍ଧନ ଡାଲ୍‌ ଖାଲ୍‌ବାକୁୁ ଘାଅନ୍ତ ନାହୁଁ,ସମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷରେ୍‌ ସମନ୍ଦ୍ 
ସମ୍ମୟୂରେ ବାରି ପିଠା ଖାଇବା ନିଢାନ୍ତଭ ଦରକାର । ଚକବଲ ଖାଦ୍ୟ 
ପରିବଞ୍ଜିନ ଠାର ନୃଚହେଁ, ଏଥିରେ ଉଲ୍ଲ ବବ ଧରଣ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
.ଚହାଇଥାଏ | 


ଚକାଳଥ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଯ ଏକ ମନ୍ଦୁଚଷ୍ଯା ପଚଯାଗୀ ଉ୍‌ପାଦଦୟ 
ଖାଦ୍ଵ୍ୟ। ଅଭ ସଦ୍ବଜଚର ପ୍ରଚୁର ଘରି ମାଣଚର ଏହ୍ବାର ଜ୍ର୍ପାଦନ କଗା 
ଚହାଇଗାଚର । ଅମ୍ମ ଦଦଶର ଗରିବ ଚଲ୍ପଚକ ଏହାକୁ ୧ଦିନ୍ନକ 
ଚାଦ୍ରରୂଚଯ ବ୍ଯବହ୍ରାର୍‌ କଚଲ୍‌ -ଭଦ୍ଦ୍ରୁରୁ ଯଥେଷ୍ଣ ଜ୍‌ପକାର 
ପାଇପାରିବବ । 


ଡାଲ୍‌ ବା ରଣ୍ତ ମଧ୍ୟଚର 'ଚସ୍ପାୟୀରନ୍‌? (503790690) ସବ 
ଗ୍ରଧାନ ଓ ଜ୍ଲ୍ତଗ୍ନମଭମ ଖାଦ୍ଯ । ଏପର୍ଯାନ୍ତ ଏଦ୍ବାର ଚାଷ ଅମ 
ଚଦଗଚର ଅବଵଶ୍ଯକ ଗରିମାଣଚର ଦହାଇ ନାହୁ' । ଜାପାନ, ରଜ 
ଏ ଆଚମରିକାଚର ଏହାର ଖ୍ବ୍‌ ଚାଷ ଭୁଏ । ଇହ୍ୁଁରୁ ଜ୍ଲ୍ଫ୍‌ଷ୍ପ ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ଚହ୍ରଜ୍ଅନ୍ର । ଏହା ବ୍ଯଡୀଢ ବଢ଼ ପ୍ରକାର ଶିଲ୍ବା 
କାର୍ଡରେ ଓ ଯୁକ୍ତ ସରଞ୍ଜାମଚର୍‌ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ବା ବ୍ଯବହୂଭ ବହଜ ଅନି । 
ଅଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗାଦ୍ର୍ୟ ସରବଗ୍ଵହ୍ନ ସମ୍ସ୍ୟାର୍‌ ସମାଧାନ ଏଦ୍ରା ଦ୍ବାଗ୍ଵ କଗ୍ଵ- 
ବହ୍ବାଇପାରୁଛୁ । ଏଚବ ଜଣାପଡ୍ର୍ର ଚ୦, ୧ପାଲ୍ପଣ୍ଡରର୍‌ କର୍ମିନୀର 
ଚଢୀଫାନ ଅନ୍ନମଣ ଏବଂ ମାଳୟୃୂ ଓ ବ୍ରହ୍ଧୁବଦଗରେ ଜାପାନର 
ଅବାଧ ଅଗ୍ରଗତ ଏହ ସାଯ୍ବାବ୍ଧନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ସରବଗ୍ବହ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍ବ୍‌ ସମ୍ବ୍ର- 
ଘର ଚଦାଇପାରସ୍ିି । 
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ଜାଫୀୟ ଖାଦ୍ୟ ୫୯ 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଡାଲ୍‌ର ଚପ୍ତାହ୍ପନ୍‌ ୧ସଚଭ ସ୍ୃପୀଚଏ ନୃଚହଁ ଏବଂ 
ଗଠନମୂଳକ କାଝିଚର ସମ୍ମୁ ଣ୍ଡ ଉ୍ପଯୋ ଗ୍ରୀ ନୃଚହିଁ; କନ୍ତୁ ସସାୟ୍ଠା- 
ବନ୍‌ ଡାଲ୍‌ର ଚସ୍ଥାହନ୍‌ ଉ୍ଭ୍ରିକ ଚହ୍ନଲଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ରାଣିକ ୧ସ୍ଥାଃନ, 
ଚକକନ , (୦୫୫୦୮୩-¬1\111]: £୮୦୮୧10) ଘରି ଜଲ ଷୁଭମ ଗଠନ- 
ମୂଳକ ଅଚଃ । ଆମ୍ଭ ଦଦଗଶିଚର୍‌ ସହ୍‌ଜଚରେ ଏହ୍ାର୍‌ ରାଷ ବହ୍ଲାଇ” 
ପାଠର । ସରକାଦ୍ବୀ ଏ ବବସରକାସ୍ବୀ ଉଦ୍ଯମ୍ଭତର ଅନ୍ଯ ଦଶ 
ପରି ଏହ୍ରାଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଆମର ଗଠନମ୍ବଲକ ଜଉ୍‌ଭ୍‌ ଜ଼ ଖାଦ୍ଯ ସମସ୍ଯାର୍‌ 
ସମାଧୀନ କଗ୍ଵଚହ୍ବାଇ ପାର୍‌ନ୍ଭା । ଅମ୍ଭ .]ଗରିବ ଚଦଶରେ ଦୁଧ ଓ 
ଅନ୍ୟାନଂ ପ୍ରା ଣିଜ ଖାଦ୍ୟର ଅସ୍ତ୍ରବ ସସାୟ୍ାକ୍ଥନ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ମଣ୍ଡ ପାରନ୍ତା 
ଘରବର୍ଷୀ ଭାଲ୍‌କାରୁ ଜଣାବହ୍ରବ, ଏହା କପରି ଜ୍ଲ୍ତସ୍ଣୃଭମ ଉ୍‌ପା- 
ଦଦୟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ । 


ପର୍‌ବର୍ଷି। ପୃଷ୍ଠାରେ ଚକଚତଭକ ଡାଲ ଜାଡୀୟ ଟାଦ୍ଯର 
ଶଭକଡ଼ା ଉପାଦାନ ହ୍ବାର୍‌ ଭାଲକୀ ଦ୍ରଅଗଲ । ` 


'ଗଚ୍ଚା ମୂଗ 6 ଗଚା ବୁ$ -¬ 


ପୂବବର୍ର ବଣ୍ଝ୍ରିଭ ଚହାଇଅଚ୍ରୁ ଚସ, ଶସ୍ଯ ଗଚଜଇଚଲ୍‌ 
ଭହିଁରେ ଗ୍‌ସାୟନକ ଯଣ୍ଵିବତ୍ରିନ ଘ୧ଞ । ଭଣ୍ଡ ଶସ୍ୟସ୍ଥ ବୀଜ- 
ଗ୍ଧଡ୍ଜକଗ ଖାଦ୍ୟ ସରଳ ଓ ଲଦୁପାକ ଭୁଏ । ସସଦ୍ରପରି ର୍‌ବ୍ନ-ସୀଜ୍ 
ଅଙ୍କୁରିିଭ ହ୍ରେଲଲ୍‌ କଛଳ ଗ୍ବସାୟ୍ବନକ ପଦାର୍ଥ ସରଲ ଭୁଏ ଏବଂ 
ଜୀବନ କା ଉପୁଜେ । ଚଢଭଣ୍ଠ ଗଜା ସ୍ପଟ ଓ ଗଜା କୁଃ ଗାଲ୍‌ବାର୍‌ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କଗ୍‌ଵଦହ୍ବୋଇଥା ଏ । ଏହ୍ରୀର ଉ୍ପକାରିଭା ଭଭୁଝି ହ୍ୁଦୁମାନେ 
ଦୁଙରୀୟା ଓଷାଚର୍‌ ବଢ୍ଛୁ କାଳରୁ ଚନିଚବଦ୍ଯ ରୁ ଗଜ୍ରାସ୍ବଗ ପୂଜା 
କରି ଅସ୍ତୁଅଛନ୍ତ । ବୁଛ୍ଯା ଦୋଷରୁ ମ୍ପଣ୍ତ ପାଲ୍‌ବା ପାଇଁ ହୁନ୍‌ ସ୍ଵୀ- 
ଚଲାଚକ ଏ ଏଷା କରିଥାନ୍ତି । ବବିଜ୍ଞାନ୍ତକ ର ଶ୍ଳେଷ୍ଠଣରୁ ଜଣାଯାଏ 
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ଜାଡୀଯ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ 
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ଜାଦୀୟ ଖାଦୟ ୬୧ 


ସେ, ପସ୍ତବଭ୍ଯକ ଚଗାହଲଅ ରଣ୍ତ-ବୀଜଚେ କ-ଜୀବନିକା ଏ 
ଗଖ.-ଜୀବନିକା ଅବଶ୍ଯକ୍ ଗରିମାଣଚର . ଥାଏ। ବୀଜ ଗଚଳଇଚଲ୍‌ 
ଗ-କୀବନିକୀ ମଧ୍ଯ ଉ୍ପୁଚଳ । ଏହ୍ନା ବ୍ୟଡୀଭ ବଛ୍ଯା ଦଦାଷନାଶକ 
ଡ-ଜୀବନିକା ମଧ୍ଯ ଚକଭେକ ଅଂଗଶବଚର୍‌ ଜ୍ପ୍ସାଦ୍ରଭ ହୂଏ । ୧ଜଣୁ 
ଗଜା ମ୍ପଗ ଏ ଗଜା କଃ ପ୍ରାୟ ସବ୍ବ ଉପାଦାନ ସମ୍ଭସଞ୍ଚଳ, ` ସବ 
କାବନିକାପୁଣ୍ଝ ଅଥଚ ଲ୍ଘୂପାକ ଖାଦ୍ୟ । 


ଗଜୀ ମ୍ୂଗ ଓ ଗଜା ଭୁଃକୁ ଖାଲ୍‌ ଖିଅସାଇ୍‌ପାଚର୍‌ । 
ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଲ୍ବଣ ଓ ଅଦ୍ରା ମିଶାଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଵଅଯାଇପାଚର । ଛକିଏ ସୂଡ଼ 
ଭହୁଁ ଚର୍‌ ମିଶାଇ ପିଲ୍ନମାନଙ୍କୁ ଖାଲ୍‌ବାକୁ ଦେଚଲ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଅଗ୍ରହ୍ନରେ 
ଚସମାଚନ ଜାହ୍ନା ଖାଇବବ । ଏହାକୁ କ୍ୟା ଶାଇବା ଭଲ୍‌ । ଚତ 
ଇଚ୍ଛା କବଲ ଅଲ୍ବ ଘିଅ ବା ଚଭଢଲ୍‌, ସାମାନଏ ଲ୍ବଣନ ପିଅଜ % 
କଞ୍ଚା ଲ୍‌ଙ୍କାମରି ଚ ଦେଇ ଛକ୍ରଏ ଗରଡ୍ଜ ଖାଇପାର୍ନ୍ତି । ଜୀବନିକା 
ସାମାନ ସ୍ତ୍ରବଚର୍‌ ଗରଞ୍ଜବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ନଷ୍ପ ଭୁଏ ନାହୁଁ । ଯେ କୌଣଞ୍ଚି- 
ସଚଭ ଗଜା ମୁଗ, ଗଜା ରୁଃ ବା ଚୟ କୌଣସି ଗଜା ଡାଲ୍‌ 
ସକ୍ତୁ ବେଳେ ଖାଇଚଲ୍‌ ପୃଷ୍ଣ ସାଧନଚର ଯଣଷ୍ଣ ସାହ୍ରାସ୍ୟ । ମିଳବ । 


ଚଗ୍ଵଗଜ ନଭ ସୂର୍ଷ୍ଣ ଣଷାକଚର୍‌ ଏହ୍ଜ ଲଘୁଘାକ ଓ ଖୀବନିକାପୂଣ୍ଡଂ 
ଖାଦ୍ଯ ଅଦ୍ନ୍ତ ଉ୍ପକାଚ୍୍‌ । ପ୍ରଭ ଦ୍ରନ ଏଥୁରୁ ଅନ୍ତଭଃ ମୁଠାଏ 
ଲେଖାଏଁ ,ଖାଲ୍‌ଚଲ୍‌ ଯତଥଷ୍ | 


ଶାଗ 


` କ-ଜୀବନିକା, ଘ-ଜକୀବନିକା ଓ ଖଣିଜ , ଲ୍ବ୍ରଣର୍‌ ଅବଶ୍ଯକ 
ପର୍ବିମାଣ ସଂଗ୍ରହ୍ନ ପାଲ୍‌ ପ୍ରରୁର ପର୍‌ମାଣରେ ଶାଗ ଖାଲିବା ଜ୍ରଭ । 
ସାବାଳକପାଇଂ ସଭଦ୍ରନ ୧ସତେ ଘର୍‌ମାଣଚର୍‌ କ-ଜୀବନିକା 
ଆବଶ୍ଯକ, ୧୨ ରୂଞାକି ( ୬୫ ଚଭାଳା ) ଲ୍ବଲ୍‌ ଖଡ଼ା ଶାଗ 
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୬୨ ଜାଦୀଯୃ ଖାଦ୍ୟ 


(.&0181୬0 010 (15) ଖାଇଲେ ଡସ ଭାହା। ଭହୁରୁ ପାଇପାର୍‌ବ । 
ସିଲ୍ମମାନଙ୍କର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ଜୀବନର କା ଚଲଡ଼ା ଥିବାରୁ ଅନ୍ଯ ଜ୍ଘାୟତର 
ଢ-ଜୀବନିକା ୭ଯାଗାଲ୍‌ବାର୍‌ ସୁବ୍ରଧା ନ ଥିଲେ ବ୍ରଭ୍ଳ ରୁରଦର୍‌ 
ଶାଗର ବ୍ୟବସ୍ଥା ବଦ୍ଵ୍‌ ଅଧ୍ଧକ ଯବ୍ରିମାଣଚେ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବାକୁ 
ହେବ । ଗାଗ ତୟତଭ କଅଁ ଳ୍ ବହବ, ଭାହ୍ନା ଚଭଚର ଲ୍ଘୁଷାକ 
ହେବ । ଦ-ଜୀବନିକା ବହୁଳ ଶାଗ ମଧ୍ୟଚର ଚଉରସ୍ତଙ୍ଗା ନଂ 
ଅଗସ୍ତ`, ନାଲ୍‌ ଖଡ଼ାଶାଗ, ସାଧାରଣ ଶାଗ, ବଛା ଚକାରୁ, ସଜନା 
ଶାଗ, କୁଃଶାଗ, ପାଳଙ୍ଗଗାଗ, ଚଣାଶାଗ, ଧଣିଅଘନ୍୍, ଚପାଦନା! 
ଘନ୍ଧଥଥ କଅଁଳ ନମ୍ବପନ୍ଧଥ/ ଚଘାଲ୍‌ଯନ୍ୟ ଚପାଃଲଗନ୍ଦ୍ର ଏ ଗପଗାରୁଣୀ 
ମନ୍ଥର ପ୍ରଧାନ । ଗରିବ ଚଲ୍ମାକଙ୍କ ପୁଚ୍ଛ ସାଧନ ଘାଲ୍‌ ଶାଗ ସ୍ଥଧାନ 
ଖାଦ୍ଯ। ବହୁ କାଳରୁ ଅମ୍ଯ ଦଦରଚର ଶାଗର୍‌ ଉ୍ପକାରିଭା ଜ୍ପଂ 
ଲ୍‌ବ୍‌ୱ୍ କଗ୍ବହୋୋଇଅଣ୍ରୁ ଏବ ଶାକାଲଲକୁ ସାଖ୍ଜଁ କ ଅହ୍ାର ରୁଚଘ 
ଧଘ୍ଛଦ୍ବାଲ୍‌ଅର୍ରୁ । “ଭଣ୍ଡ ଚମନାଦଚବଭ ୬” ଧର୍ନବକ ଏହୁ ଘ୍ରଣ୍ବ 
କରିବାରୁ ୟଧ୍ପଷ୍ଫିର୍‌ ଡ୍୍‌ଶ୍ଵର ଦେଇଥିଲେ । 

“ ବସସ୍ଯାଷୁଚମ ଭ୍ବଚଗ ଶାକଂ ଘଚଭ ଚସା ନରଃ 

ଅନୃଣୀ ଗ୍ପ୍ପବାସୀ ଚ ସଃ ବାରିଚର ଚମ୍ମାଦଦ୍୍ଭ।” 

ଏଥୁରୁ ମହ୍ରାସ୍ତ୍ରରଭ ଯୂଗ ସଭ୍୍ଯଭାରେ “ଶାକାଲ”ଂର ଜଜ, 
ସ୍ଥାନ ନ ରୁପିଉ ହହଉ୍‌ଅଛି । 

ସକ୍ତୁଠାରେ, ସ କୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଓ ଅଭ ସହଜରେ ଶାଗ ଫସଲ୍‌ 
କଗ୍ଵହୋୋଇଠାଚର । ଏହାର ଉ୍ବତପ୍ପାଦନ ପାଇଁ ବ୍ରଣେଷ ଖରଁ କମ୍ପା 
ଘରିଣ୍ରମ ଲୋଡ଼ା ଭ୍ଣଏ ନାହୁଁ । ଵଣ ଜଙ୍ଗଲରୁ ହ୍ରଡ଼ମ୍ପଣ୍ଡରୁ, ୧ମାଝସ୍‌ୀ 
କୁଳରୁ ପ୍ତକ୍ୃତଜାଭ ବଢ୍ମପ୍ରକାର୍‌ ଉ୍ପାଦେୟ୍ଠ ଶାଗ ସଂଗ୍ରହ କଗ୍ଵ 
ହ୍ୋଇର୍‌ଷାର୍‌ । ଚକ୭ଢକ ଶାଗ ମଧ୍ଯ ଜିଷଧରୁ୍‌ମ ବ୍ଯବହୂଭ ହୁକ 
ଯଥା :- ସୂରୁଣୀ (ସୂନର୍ନବା), ମୁଠି $ ସିଭାଶାଗ ପ୍ରକ୍ତଭ । ଦୁଃଖର୍‌ 


00201120 0\/ 5୮(॥|ଞ|ାମ।‹ଥ@ 0୮) |1.0୦୦ା୮ 


ଜାଡୀୟ୍ଢ ଟାଦ୍ୟ ୬୩ 


କଥା, ଚଲାଚକ ସାମାନଏ କୃଷ୍ଣ ସ୍ପୀକାର ଦର୍ଛ୍‌ ନାହ୍ବାନ୍ତଃ ଶାଗପରି 
ସୂୃଦ୍ଦର ଉପାବଦଦୟ୍ ଖାଦ୍ର ପ୍ରଭ ଅବଚହ୍‌ଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଅଛନ୍ତି । 
ସହରର କଣିଜିଅ ଚଲ୍ମଚକ ସଜ ଯନ୍ନଘଚିବା ସଚଙ୍ଗ ସ୍ଵଲ୍‌ଭ ମୂଳ୍‌ାଚରେ 
ଶାଗ କଣ୍ଠିପାରନ୍ତି । ଯାହାର ଅଲ୍ବ ଜମିଥିବ, ୧ସ ମଧ୍ଯ ଃସଥ୍ପିରେ 
ବହୁ ସ୍ରକାର୍‌ର ଦେଶୀ.ଓ ବ୍ରଦେଶୀ ଶାଗ ଫସଲ୍‌ କରିଜାଚର । 
ଠଚୋଃହଏ ୧ଯସାଉଡଏ ଅସସ୍ତ ଗଚ୍ଛ ଇମ୍ବା ସଚ୍ଚନା ଗଛ ବାସ୍ଜଚର୍‌ 
ଲ୍ଟାଇଚଲ୍‌ ସକୁ ଦ୍ରଚନ ଶାଗ ଖାଇବାକୁ ମିଲବ, ସମୟ ସମ୍ଯୃଚର୍‌ 
ଛୁଲ ଓ ଫ୍ଲ୍‌ ବଥ ମିଲବ । ଏ ଶାଗ ସ୍ଘଥ୍ଯ, ଉ୍ପାବଦୟୁ,ଏ ଭୃର୍ୟ- 
କର । ଧ ମ ଗରିବ ସମ୍ଭଚସ୍ତ ନିଜ ନିଜ ଵାନ୍ପଚର ଏ ଗଛ ଲ୍୍‌ଗାଇ- 
ପାରନ୍ତି । ଏ ଗଚ୍ଛ ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ବା ପାଇଁ . ଚବ୍ଧଶୀ ଜମି ଅବରଗଶ୍ଯକଂ ଭୁଏ. 
ନାହ୍ରୀ କମ୍ବା ବଢ଼ାଇବା ମାଲ୍‌ ଖଇଂ ଘଜଡ଼ ନାହ । 


ସଶ୍ବା -- 


ସଜ ମନିପରି ବାରୁ ମଧ୍ୟ ଜୀବନିକା ଖଣିକ ଲ୍ଵଣ ଏ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଟାଦ୍ର୍ୟ-ଭ୍‌ପୀଦାନ ମିଚଲଳ, ସୁାବଲ୍ମୃନ ସଆୁଳରେ ସପସୁ ପନିପରିବା 
ନିଜ ନିଜର ବା ଡର୍ତୁ ଜ୍ପ୍ଵଳ, କରି ଚହ୍‌ବ। ହ୍ବାଃ ବଜାରରୁ ପନ୍ନପରି ବା 
କଣିକରି ଖାଇବା ସାଧାରଣ ଚଲ୍ବକଙ୍କ ଯକ୍ଷଚର୍‌ ଅସମ୍ବୁବ । ଧାନ 
ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ ବ୍ରକ ପରିବା କଣ ଗାଇବା. ରଡ଼ମ୍ବନ। ମାନ୍ତ । ୩୭-୪୦ ବର୍ଷ 
ପୂଚବଂ ଙଲମତକ ଯତଥଷ୍ପ ପନିପରିବା ଓ ଶାଗ ନକ ନିଜର୍‌ ଉହ୍‌ 
ବାଡ଼ରେ ଉଗ୍ରୂଜାଜ୍‌ ଥିବଲ୍‌ ଏବଂ ଅବଶ୍ୟକ ପରିମାଣରେ ଚସ ମାଚନ 
ଖାଇ ହୁଷ୍ଣପୂଞ୍ଣ, ଓ ବଲଷ୍ଚ ଥିଚଲ୍‌ । ଏଚବ୍ର କରନ୍ତ ଚଲ୍ମଚକ ନିଜ 
ନିଜର ଉହ୍‌ ବାଡ଼ ଘନ୍ଜଅ ରଣ ହ୍ରାଃ ବଜାର୍‌ ଉଘରେ ନିର୍ଭର୍‌ କର୍ଛୁ- 
ଅନ୍ଥନ୍ତୁ, ୧ଦଦ୍ଥ ବା ରନା ଘରିବାଚେ କାମ ଚଳାଉଛନ୍ତି । ଚଭଣ୍‌ 
ସଦ୍ର୍ଯ ପନିପରିବା ଖାଲ୍‌ବାକୁ ପାଜ୍‌ ନାହ୍ବାନ୍ତ । ଏହ୍ରା ଫଳରେ 
ଶସ୍ଵାର୍‌ର୍‌ ସୃତ୍ଧରରେ ବାଧା ପଡୁଚ୍ଛୁ । 
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ସଡ ଫଳମୁଲ 

ମନ୍ଦୃଷ୍ୟ-ସମାଜର ଉ୍ତତ୍ତିଚଗ୍ବଗ୍ଵିର୍‌ ଡ୍‌ନଳଭ ସଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗଂ 
ସଭ୍ଭ୍ଯ ମାନବ ଜୀବନ ରକ୍ଷାର ପ୍ରାକୃଢକ ନ୍ବୟ୍ବମଭ ଭ୍ବଲ୍‌ ବଡ଼ କନ ମ 
ପ୍ରଥା ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କର୍ବଛ୍ଥି ଓ କରୁଛ୍ର । ରହନ ଏହ୍ରାର୍‌ ଅନ୍ଯଭମ 
ଦୃତ୍ଧାନ୍ତ । ପୁଝଂରୁ କୁହାସାଇଅନ୍ଥ , ଅଚମ ସଭ୍ର୍ଯଭା ପଥଚର 
ଏଚଉଦୁର ଅଗ୍ରସର୍‌ ହ୍େଲ୍ବଣି ୧, ବାରହ୍ଜାର ବର୍ଷର୍‌ ଅଭ୍ଯାସ 
ଅଜ ର୍ଥନ୍ରହେବ ନାହୁଁ । ଚେଚଭ ଚଚତ୍ମା କଲେ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗ୍ବଛବା 
ଖାଦ୍ଯର୍‌ ୭୭୧ଢକ ଚଘୀଲ୍୍‌କ ଉପାଦାନ ନଷ୍ମ ବହ୍ଲାଇସାଏ । 
ଉଣ୍ଡ୍‌ ଅମର ଚଦିନକ ଖାଦ୍ଯଚରେ ଅର୍‌ଛା ଖାଦ୍ଯର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କଦ୍ଦିବା ନିଭାନ୍ତ ଉଚିଭ । ସଦ୍ୟଜାତ ପ୍ରାକ୍ୃତକ ଖାଦ୍ଯ ପୂର୍ତ୍ ଓ 
ଉନ୍ନଢଭର ଜୀବନ ପାଇଁ ଚଲଡ଼ା । ବର୍ଷମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍‌କ୍ତୁ 
କନଷ ଅରଛା ଖାଇଟବହ୍ବ ନାହୁଁ । କନ୍ତୁ ୧କଦଢେକ କନ୍ନଷ ଅରଛା 
ଦିଅଚୁହ୍‌ଜ୍ତଛ୍ଥ । ଚସଗୁଡକ ପ୍ରଭ୍ଦ୍ଧ ନ ପ୍ରଚୁର୍‌ ପରିମାଣରେ ଖାଲ୍‌ବା 
ଉରଉ । କଥ୍ଚା ଓ ଯୟାରଲ୍ର ଫଳମୂଳ ଏବଂ ଦୁଧ ଏହୁ ଜାଡୀଯ୍ଠ 
ବାଦ୍ୟ । ଗ୍ରଚ୍ତ ଗ୍ବଜ୍ୟରୁ ଏବଂ ଲେଚକ ଚରଷ୍ମା ଓ ସାମାନ୍ୟ ଗରି ଣ୍ରମ 
କଲ୍‌ ନଇ ନିଜର ବାଗ୍‌ବଗିଗ୍ତରୁ ବହ୍ଦପ୍ରକାର ସଦ୍ଯ ଫଳମୂଳ 
ମିଳିପାରିବ । ଅଡ୍ବ ମଧ୍ଯ ୭୦୭୦ଉକ ଫଳମୂଳ ଚ୍ରନା ଝଇଁରେ 
ମିଚଳ ଏବଂ ଚକଚଉକ ପାଇଁ ଖଇ କରିବାକୁ ହ୍ଦୁଏ । ସାହ୍ବାଚହ୍ଵଜ୍‌ 
ସ୍ଥାନ/ ରଠୁ ଓ ସମୟ ଅନୁସାଚର ବଡ଼ ପ୍ରକାରର ଫଳ ସବ 
ମିଳେ । ମନ ଥିଚଲ୍‌ ଓ ଚରଷ୍ପା କଚଲ୍‌ ସହକଚର ବହୁଭ୍‌ ଫଲମୁଳ 
ମିଲପାରିବ । ଅମ୍ବ, ଲନ୍ଦା ଅମ୍ଟ, ପଣସ, ଜାମ, ସପୁରି, ଅଁଳା, 
ସବ୍ମୁପ୍ତକାର୍‌ କୋଲ, ଖଜୁରି, ଡମିରି, ସିଜୁଲ, କମଳା, ଚଲ୍‌ମ୍‌,, 
ଭର୍ଭ୍ନଜ, ଗଚଭୁକ, ପୃଛି, କାଲୁଡ଼ୁ, .ପାଣିଫଳ, ଭାଲସଜ, ପାରିଲ 
ଭାଳ, ଅମୃଭ ଦଣ୍ଡା, କଦଳୀ, ଡାଲମ୍‌,ରଲଭ ବାଲଇଟଣ,ଭେଲୁଲ, 
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ଓ ଜ୍‌, ବରିହ୍‌, କହହୁଳ, ଗାକର, ମୂଳା, ସିଅଜ, ରସ୍ତଶ, ଚବଲ, 
କଲ୍‌ ଥ, କରମଙ୍ଗା, କେନ୍‌ , ନଡୁଅ, . ହଠାରି ଏ ଲଚୁ ସ୍ର କ୍ତଭ 
ଫଳମୂଳ ଏ ଚଦଶଚର ମିଚଳ । ଏଥୁମଧ୍ଯରୁ ୧ସ ଚଢୌଣସି ଫଳମୂଳ 
ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଖାଲ୍‌ଠଲ୍‌ ଗ-କୀବନକା, ଖଣିଜ ଲବଣ ଏ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଉ୍ସାଦାନ ମିଲବ । ଡ୍ନଭଭର୍‌ ପ୍ରଣାଳୀଚର ପ୍ରଚୁର ଘର୍‌୍‌ମାଣତରେ 
କଞ୍ଚା ଓ ପାରଲ୍ନ ଫଳମୂଳ ଉପ୍ପାଦନ କରିବ୍ରୀ ନଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ । 


ବିଳ ଚାର୍ରୀୟ ଖାଦ ¬ 


ଆମ୍ବ ଦଦଶର୍‌ କାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯଚରେ ଚଭିଳ ବା ବର୍ବିକ୍ାଡୀୟ 
ଖାଦ୍ଯ-କ୍ପାଦାନ ବ୍‌ କମ୍‌ ଥାଏ । ଚର୍ବି' % ଚଭଲ୍‌ଚର କ-ଜୀବ- 
ନିକା, ଘ-ଜୀବନିକା ଅଧୁକ ସ୍ବଗରେ ଥାଏ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ- 
ଜ୍ପାଦାନ ଢୁଳନାରେ ଚର୍ବି ଓ ତଭଲ୍‌ରୁ ଅଧ୍ବକ ଓଭାପକ୍ଗ୍ାଦ୍ରକା 
ଣଣ୍ଡ ମିଳେ । ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓକନର୍‌ ଗଘ୍ତାଛିନ୍‌ରୁ ଓ ଏକ ଗ୍ରାନଂଶନ୍ନ 
ବା ଚଣ୍ଢଇସାରରୁ ୪୧୧ କାଲ୍‌ର୍‌ ଭାପ ମିଳଳ,; କିନ୍ତୁ ଏବ ଗ୍ରାମ 
ରବିଂ ଵା ଚଭଲ୍‌ର ଦହ୍ନଚର ୯୯୩ କାଲଣ୍‌ ଭାପ ମିଲଥାଏ୍‌ । 
ଘ୍ରୁଣରୀଜ ଖାଦ୍ୟରୁ ସହଜତର ଉ୍ପାଦଦୟ୍ ରର୍ବି ମିଲବ୍ରା କଥା; କନ୍ତୁ 
ଥମ ଦଦେଶର ସ୍ଥାଣୀଜ ଖାଦ୍ଯର ବ୍ଯବହ୍ବାର୍‌ ଉଣା ଥିବାରୁ ଲେକେ 
ଏହୁ ଉଠାଦଦଯୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଚର୍ବି ଖାଦ୍ୟରୁ ବଞ୍ଚିତ ବହ୍ରାଇଥାନ୍ତି । 
ମ୍ଥାଣୀଜ ଖାଦ୍ୟର ଦାମ୍ନ ସାଧାରଣଭଃ ବବଗ୍ରୀ । ଅଥକ ଦୁରବସ୍ଥା 
ଚୁଯାଗୂୁ”' ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଆମ୍ହ୍ରମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ବରବ୍ରଗର ଭୁଏ 
ନାହ୍ର। କନ୍ତୁ କମ୍ଭ ଦାମ୍ବରେ ଭ୍‌ଭ୍ରିକୁ ଚଢିଳ ମିଲଘାର୍‌ବ ଏବଂ 
ଧହ୍ଲାର ଘ୍ପଚୁର୍‌ ବ୍ୟବ୍ନଦ୍ନାର୍‌ ଦାଗ ପ୍ରାଣିକ ବର୍ବିର୍‌ ଅଦ୍ବକ୍ତ ପୁଣ୍ଡ ହ୍ରୋଇ- 
ମାତ୍ଵ୍‌ବ । ଏହୁ ଉଭ୍ଭିଳ୍ପ ଚଭିଳ ମଧ୍ୟ .ଅମ ଦଦ୍ରଶଚର ଅବଶ୍ଯକ 
ପର୍‌ିମାଣଚର୍‌ ଵ୍ଯବଦ୍ଦୁଭ ଚ୍ରହ୍ନଜ୍‌ ନାଢ୍ର । ଅଥଚ ଅମ୍ମ ଚଦଶିଚର୍‌ 

ପି , 
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୬୬ କାଡୀୟୃ ଖାଦ୍ୟ 


ବଭିଲପ୍ରସୂ କ୍‌ଭିଦର ଅସବାବ ନାହିଁ !କ ଉତ୍ପାଦନର ଅସ୍ତବ୍ରଧା 
ନାହିଁ । ଗ୍ଵଗି, ୧ସାର୍‌ଷ, ପେଷ, ଚସାୟ୍ବାଶ୍ନନ୍‌ ଓ ରନାବାଦାମ 
(ଭୁଲ ଚଣା) ଇଚ୍ର ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ତଭବର୍ଷ ଉ୍ପ୍ପାଦନ କଗ୍ଵଦ୍ରୋଇ 
ପାଚର୍‌ । ଏଗ୍ଗୁଡ୍ରକ ଚଢିଲଖାଦ୍ୟ ରୁଚଘ ବ୍ଯବଦଦୃଭ ଦଦ୍ରାଇପାରେ । 
ଏଥୁରୁ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ଚଭଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ଯରୁଚଝଘ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯସ ତଙ୍ଗଂ 
ଣିଅ ବଦ୍ହାଇ୍‌ପାରେ । ମତ୍ଦୁଲ, ଲଙ୍କା ଅମ୍ଳ ମଞ୍ଜି ନଡଅ, ବାଦାମ, 
[କାରୁଲ୍‌ ବଵାଦାମ୍‌।, ଅନ୍ନୋଃ ଓ ଘେସ୍ତା- ଏ ଗୁଜ୍କ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଗଛରେ ଫଳେ ଏବଂ ଚରଷ୍ପା କଲ୍‌ ଏଗ୍ନଡକର ସଦ୍ବଚ୍ଚଚର୍‌ ଉପ୍ପା- 
ଦନ କଗ୍ଵ୍‌ଯାଇପାଚର । ମତ୍ୁଲ୍‌, ଲ୍‌ଙ୍କାଅମ୍ବ ଓ ନଡ୍ଅ ଏ ବଦଶର 
ମାମ୍ବଲ ଗଛ । ଏପ୍ସଡକର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ବହ୍‌ାର୍‌ କର୍‌ମଯାର୍‌ବଲ୍‌, 
ଚଢିଲଜାଡୀୟ୍ନ ଖାଦ୍ୟର ଅଦ୍ଦ୍ରବ ପୁରଣ ଦହ୍ଲାଇପାରନ୍ତା । କାକ୍ରୁଲ୍‌ 
ବାଦାମ ଏ ଦଦଶରେ ହୁଏ ନାହୁଁ ବବାଲ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କର୍‌ ଧାରଣା; 
କିନ୍ତ ପାରଳାଗେମ୍ପଣ୍ଡିରେ, ବହ୍ଛୁଭ ସ୍ବନ୍ଦର ସୁହର୍‌ ବାଦାମ ଗଛ 
ଲ୍‌ଗା ଦହ୍ଲୋଇଛି ଏବଂ ଉତ୍ଘ ର୍ର ଚବଶ୍‌ ଫଲ ଫ଼ସ୍ତୁ । ବକଦ୍ରାପଡ଼ା 
ସହ୍‌ ର୍‌ର ବଡ଼ ଡାଲ୍ତ ରଖାନା ଏ ଚଚଜଲ୍‌ ହ଼ଭା ଭଭତର୍‌ ମଧ୍ୟ ଦୁଲ୍‌ 
ଗଛ ଅରଦ୍କା ସ୍ତ୍ବବରେ ଅଚ୍ଛଥ । ଏ ଗଛଗୁଡକର ଫଲ ବଜାର୍‌ଚର୍‌ 
ମିଜ୍ପଥିବା ବାଦାମ ଠାରୁ କୌଣସି ଗୁଣଚନେ ନିକ୍କୃଷ୍ଣରର ନୁଚହ୍ଵ । 


ଲେ୍ଖକର୍‌ ଚରଷ୍ମାରେ ଗଭ ଚକଚଭ ବର୍ଷ ଚହୁଲ୍୍‌ କକ ଏ 
ଭୁବନେଣ୍ଚର ଠାଚର ଛାଦାମ୍ଭ ଗଛ ଲଗା ଚହ୍ଘାଇଛ୍ୁୁ ଏବଂ ଚସ ଗଛ- 
ଗୂଜକ ବବଗ୍‌ ବଭୁଣ୍ତି । ବ୍ରନା କଷ୍ଣଚର୍‌ ଓଡ଼ଶାର 'ସକ୍ତୁ ସ୍ଥାନଚର୍‌ 
ଏ ଚଛ ଲ୍‌ଗାଯାଇ ପାଚର୍‌ ଏଵଂ ବାଦ୍ରାମ୍ ପଣ୍‌ ଜ୍ଲ୍ତ ଣ୍ଣ ଜ୍ଷାଦେୟ୍ 
ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦଦ୍ବୋାଲ୍‌ଗାରେ । ଉପଯୁକ୍ତ ମର୍ୟାଦ୍ରା ଠାଜ୍‌ ନ ଥୁବା 
ମାମ୍ବଲ୍‌ ରନାବାଦାମ (କଇଁ ଚଣା) ମଧ୍ଯ ଏ ସ୍ଥଳରେ ଜଚନ୍ଜଖ- 
ଚୟଯାଗ୍ୟ । ଏହ୍‌ା ସର୍ମରଠାରେ ଜ୍ଇ ସ୍ଥାନଚର୍‌ ଜ୍ମ୍ପୂନନୀ ଚହ୍ହାଇଘାରେ 
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ଜାଡୀୟ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ୬୬ 


ଏଥିରୁ ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ପାଚଦୟ୍ଠ ଖାଦ୍ର୍ଯସାମଗ୍ରୀ ମିଲବ୍ର । ଏ ଗରିବ 
ଚଦଶବର୍‌ ପ୍ରାଣୀଜ ଚପ୍ଥାଃନ୍‌ ଏ ରର୍ବି  ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନର 
ଅସ୍ଦ୍ରବ ସ୍ଥଳଚର୍‌ ରନାବାଦ୍ରାମ, ବାଦାମ ଓ ନଢ଼ଅର୍‌ ଜ୍୍‌ପୟୂଲକ୍ତ 
ବ୍ୟବଵହ୍ଲାର୍‌ କଚଲ୍‌, ସଚଥଷ୍ମ ମଙ୍ଗଲ ସାଧୁଭ ଚହବ । ଏ ସମ୍ବନଚର 
ଭଳ ଲଭ ଗାଦ୍ରୟ ଭ୍‌ପାଦା ନର ଭାଲ୍‌କା ଘାଠକମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଦୃର୍ଧ 
ନିଣ୍ଫୟ୍ ଅକର୍ଷଣ କଣ୍ଵବ । ଭତ୍ଦ ର୍ର ଜଣାଯିବ ଚୟ, ଚସାଯାଣନ୍‌ 
ରନାବାଦାମ, ଲଙ୍କା ବାଦାମ ଓ ଦାରୁଲ୍‌ ବାଦାମରୁ ୭କବଳ ସେ 
ଆଵଶ୍ୟକ ପରିମ୍ଭାଣଚର ଚଭଲ ମିଲବ୍ୟ ଭାହ୍ରା ନୁବହ୍‌ । ଉ୍ଜ୍‌ୟଷ୍ମ 
ଚପ୍ତାହନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଢତ୍ନୁର୍ର୍‌ ଅବଶ୍ୟକ ଗର୍ଚିମାଣରେ ମିଲିବ । ଅଦ୍ର୍ର 
ମଧ୍ଯ ଭତ୍ରୁଂ ୭ର ଖଣିଜ ଲ୍୍‌ଵଣ ବଚଶଷଭଃ ଚଲ୍‌ୀାହୂ, କାଲ୍‌ସିଅମ ଓ 
ଫସ୍ଫରସ,ର ଅସ୍ବଵବ ନାହୁ' | 


କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଉଦ୍ଭିଦ ,ଚରିଳଚର ଜୀବନକାର୍‌ ଖ୍ବ୍‌ 
ଅଦ୍ଦ୍ରବ ଥାଏ । ଜୀବନିକା-“ କଂ ଓ'ସଂର୍‌' ଅଦ୍ଦ୍ରବଚର ଶସ୍‌ରରିଂପୁଞ଼ି 
ଅସମ୍ବୁବ । ଉ୍ର୍ଭ୍‌ଜ୍ନ ତୈଳ ଉପରେ ନର୍ଡର୍‌ କରି୍‌ବ୍ରାକୁ ଚହ୍ଵଚଲ୍‌ କ 
'ଜୀଵନିକା ଏ ଘ-ଜୀବଲିକାର୍‌ ସ୍ବଭନ୍‌ ବଦଦାବସ୍ତ କଣ୍ବ୍ଟାକୁ ଚହଳ 
ଅଧ୍ଧକ ଗବ୍ଵ୍‌ମ୍ମାଣଚର୍‌ ଣାଗ ବ୍ୟଯଵହ୍ବାର କଲ୍‌ ଏହୁ ଅସ୍ବ୍ଵବ ୟୂରଣ 
ବଦ୍ଧାଇ୍‌ପାର୍‌ବ । ଏକ ମାନ୍ତ ଲଲ୍‌ ଭାଳ ଚଭଲ୍‌ (8 ୮11୩ ୦11] 
ଚର ସଚଥତ୍ଗ ଘର୍‌ମ୍ଭାଣବର କ-ଜୀବନିକା ଥାଏ । ଏହା୍ା ଘଣ୍ଗିମ୍ଭ 
ଅଙ୍ଗକା, ମାଲୟ୍୍‌ ଓ ବ୍ରକ୍ଧୁବଦେଶଚର୍‌ ଭ୍ଭପୂଚକ । କ-ଜୀବନିକାର୍‌ 
ସ୍ତ ବ୍‌ ମ୍ଭାଣ ଭୂଷ୍ଣୂତର ଲଲ୍‌ ଭାଲ ଚଭଲ୍‌, କଡ଼ମାଛ, ହାଲ୍୍‌ବଞ୍‌ ମାଛ, 
ସାର୍କ ଓ “ସ” ମାନ୍ଥର କାଲଞ୍ଜ ଚଭଲ୍‌ଠାର୍ରୁ ନକୃଷ୍ଣଭର୍‌; କନ୍ତୂ 
ଲ୍ହ୍ଣୀ ଓ ସିଅଠାରୁ ଜ୍ଲ୍ତ୍ଣଭର୍‌ । 
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ଜାଡୀକ୍ଷ୍ର ଖାଦ୍ୟ ୬୯ 
ସ୍ତାଣିକ ଖାଦ 


ଏଧଥୁପୁବର ରୁ ଉ୍ଭଳୃ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରାଗ୍ଵ କିଘବ୍ଚ ଭ୍ୁଳଭଭର ଖାଦ୍ୟର୍‌ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍ଵ ବଦହ୍ବାଇମ୍ରାରେ, ଭାହ୍ା ସୂଗ୍ଭଲ ଦଆଦହହାର୍‌ଚ୍ର । 
ସାଧାରଣଭଃ ଉତ୍‌ ଜ଼଼ ଖାଦ୍ୟ ଘ୍ରାଣିଜ ଗାଦଠାର୍ୁ କମ୍‌ ଦାମ୍‌ । ଏ 
ଦେଶଚର ଉଦ୍ଭିଦ ଜାଢ ବାଦ୍ୟର ଜ୍ଲନଭଭର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ 
ପାର୍‌ଲେ୍‌ ସ୍ସମ ଖାଦ୍ଯର ଅଭଦ୍ସ୍ରବ ସମସ୍ଯାର୍‌ ଅନ୍ତତଃ ଅଂଶିକଳ 
ସମାଧାନ କଗ୍ଵଦ୍ରୋଲ ପାରନ୍ତା । କନ୍ତୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସମ ଖାଦ୍ୟ ପାଲବା 
ଅସମ୍୍୍‌ବ । ବ୍ଯଣ୍ତଗଭ ଓ ସମବୁହ୍‌ ପୃଷ୍ଣଂସାଧନରେ ଚକଚଭକ ନୁଁଛି 
ରହ୍ଦଯିବ । ବଳୀଯ୍ଳାନ୍‌ ବ୍ୟଣ୍ତଭ୍ଧ, କହ୍ଧଠ ଜୀବନ, ଡ୍‌୍ନଭଭର ସମାଜ 
ଓ ସ୍ପଦୃଢ୍ବ ଜାଦୀୟ୍ଭା ଗଠନ କର୍‌ବାପାଲୀ ଏ ଦଦଗର ଉମସାଇ୍ଛଳ, 
ଅନଣ୍ଓନ୍ତ୍ରଭା, ଅଛବଣ୍ଢାସ ଓ ରକ୍ଷଣଶୀ ଲଭାର୍‌ ମୁଚଳାପ୍ପାଃନ କର୍‌- 
ବାକୁ ବହ୍ଵବ୍ର । ଚସତଭ ଦୁର ସମ୍ବର ସ୍ଥାବଲମ୍ବନ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଅର୍ଥିକ୍‌ 
ଦୁର୍‌ବସ୍ଥା ବୁଚ୍‌ କର୍‌ବାଲୁ ଚହବ ଏବଂ ଆମ୍ଭ କାଡୀୟୃ ଖାର୍ଦ୍ୟଚର 
ପ୍ରାଣିକ ଖାଦ୍ୟକ୍କୁ ଜ୍ଢଇ ସ୍ଥାନ ଚଦବାକୁ ବହବ । 


ଏଧଥୁପୁଙ୍ବରୁ ସ୍ଚାଲ ଦ୍ରଅବହ୍ାଲ୍‌ଛ୍ଛ ସେକ ଦୁଧଚଚ୍ଛନା ସବଂ- 
ଘ୍ର ଧାନ ପ୍ରାଣିକ ଚଘ୍ପାହ୍ପନ୍‌ ଏବଂ ଏହ୍ନା ଣସ୍ଵାର୍‌ ଗଠନ ଯାଇଂ ନିଭାନ୍ତ 


ଆବଗ୍ୟକ । ଚ଼କବଲ ଦୁଧଛେନା ନୃଚହ୍, ଦୁଧର ସମସ୍ତ ସ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ରୟ-ଉ୍‌ପାଦାନ ଜ୍ଲ୍ତ୍ରଷ୍ଣଭମ ଖାଦ୍ୟ । 


ସଦ୍ୟଜାଭ ଶିଶୁଘାଲ୍‌ ସ୍ଥତଚଣଭ ଦୁଧପଣ୍୍‌୍‌ ସରଳ ଅଥଚ ସୃସମ 
ଖାଦ୍ୟ ଭଅର୍ଦ କଣ୍ଢଛ୍ଥ । ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହହ୍ଵବାଚବଚଳ ନିଃସହ୍ବାୟ; 
ସ୍ସମ୍ଭ ଵାଦ୍ୟର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ଉ୍ପାଦ୍ରାନ ସଂଗ୍ରହ୍‌ କବ୍ଵ୍‌ବ୍ବା ଭାହ୍ନା ଯକ୍ଷଚର୍‌ 
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୬୭ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ଅସମ୍ବ୍ରବ । ରମ୍ରଃରୁ ବଡ଼ ହ୍ନେବାପାଇୀ, ଅଙ୍ଗସ୍ତଭ୍ୟେଙ୍ଗର୍‌ ବକ ନଂ 
ପାଲ୍‌ ଶିଣୁର୍‌ ଗଠନମୂଳକ ଖାଦ୍ୟ ବବର୍ଶୀ ଲେଡ଼ା । ପାକସନ୍ଭ 
ଦୂଟ୍ଟବଳ ଥିବାଲ୍ୁ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଁବ୍‌ ସରଳ ଚହବା ଦର କାର । ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ପାନୀୟ ଏକନ୍ଧ ଥିଲେ ଖାଇବା ଓ ପିଲନା କାର୍ଯ ଏକା ବେଳତଳ 
ବହାଇପାଦ୍ଧବ । ଶିଣ୍ଣୁର୍‌ ଅବଶ୍ଯକଭା ଅନ୍ଦଯାୟ୍ଯୀ ସରୁ ଜ୍ଷାଦାନ ୪ 
ସ୍‌କ୍ତୁ ଗ୍ଧଣ ଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଦୁଧ ରୁ ଅର୍‌ ଦହାଇ ଅନ୍ତ । ଏହୁସକୁ 
କୀରଣର୍ୁ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଦୁଧ ସ ଝବ୍ଵାଲ୍ତ ଷ୍ଣ ଖାଦ୍ୟ । ଦୁଧର ଜ୍ଠାଦ୍ରାନ 
ଭାଲ୍ବ୍‌କା ଘରବର୍ଶି ଘୃଷ୍ଝାରେ ଦ୍ରହେଲା । 


ଏହା ବ୍ୟଯତୀଭ ପ୍ରଂଭ୍ଯକ ସଦ୍ୟ ଦୁଧଚର ପ୍ରଚୁର ଜୀବନିକା, 
କାଲ୍‌ ସିଅମ୍‌ ଓ ଚଲାଁହ୍ନ ଥାଏ । ଯରବତଞ୍ଜୀ ଭାଲକାର୍ର୍‌ ରୁଝାଯିବ 
ଚସ, ସଦ୍ଯ ଦୁଧ ସବଂ ଡ୍‌ପାଦାନ ସର୍ମନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରଚଭ୍ଯଳ 
ଡ୍ଘାଦାନର ସର୍ଵ୍‌ମାଣ କମ୍‌ । ଚକବଳ ଦୁଧ ଟାଲ୍‌ଚଲ୍‌ ଶିଶୁର ସୂସମଂ 
ଙଦୁବୃ ହୁଏ । କାରଣ ତାହ୍ରାର ଉପଚଯାଗୀ ସମ୍ଭସ୍ତ ଘଦାର୍ଥ ଦୁଧରେ 
ଥାଏ । ସାଧାରଣ ସାବାଳକକୁ କେବଳ ଦୁଧ ଗାଲ୍‌ ବଞ୍ଚିବାକୁ 
ବହଲେ ବହୁଢ ଘର୍ଦମ୍ଭାଣରେ ଦୁଧ ଖାଇଵାକୁ ହେବ:ଃ ଭାହ୍ଵରା ସମ୍ପୁଣ୍ଟି 
ଅସମ୍ସ୍ବ । ଶିଣୁର୍‌ ବୟସ ଦୂବ ସଚଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ଦୁଧ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଣ୍ଵବାକୁ ହ୍ରେବ । କନ୍ତୁ ଗୁବ୍‌ କମ୍‌ଚର ୧୬ବର୍ଷ 
ପର୍ଯନ୍ତ ସା ମାନ୍ୟ ସ୍ପବଚରେ ହହଜ୍ଜ ଘଛଚକ ଦୁଧ ଖାଲ୍‌ବା ନଭାନ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ , କାରଣ ଦୁଧଘବ୍‌ ଚକୀଣସି ଖାଦ୍ଯ ସୂଗଚ୍ଯ ଓ ଜ୍କୁଷୁ 
ନୁହେ । ଜୀବନ ବଜ୍ଞାନ ଦୃତ୍ୁତର୍‌ ଦୁଧଚର ଥିବା ଘ୍ରାଃଜ୍‌ 
(ଚକଳନ୍‌-୦୫୫୩୩)ଉଜ୍ୂ,ଭୁଭମ ଗଠନମୂଳକ ଖାଦ୍ଯ-ଜ୍ପାଦାନ | 
ଗଠନ ମୂଲକ ୧ପ୍ପାଛିନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟର ସକ୍ଭୁ ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ ଚଲ୍ପଡ଼ା ବହଜ୍‌” 
ଥିବାରୁ ଵୈନ୍ନକ ଖାଦ୍ୟଚର ଏହ୍ରା ବ୍ଯଵଦୁୁଭ ଚହୁବଲ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଉଭ୍୍‌ମ୍ଭ 
ହୁଅନ୍ତା । 
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ଏହ୍ୁସ କୁ କାରଣରୁ ଜ୍ଲଭଭର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥାଚର୍‌ ଦୁଧର 
ସ୍ଥାନ ସଵ୍କୋଇ । ଏଦ୍ରାର କ୍ତତ୍ପାଦନ, ବଣ୍ଟାନ ଓ ବ୍ୟବହରଣ ସ୍ମଭଲ୍ନ 
ଅଚଲ୍ବର୍ୟ ବ୍ରଷଯ୍ଠ । କନ୍ତୁ ସଞ୍ଥୁଣ୍ଡ ସ୍ପାବଲ୍‌ମ୍ବନ ଚକ୍ଷନ୍ଧରେ ଚସ ପ୍ରଚୁର 
ଦୁଧର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଗ୍ଵ ଚହ୍ରାଲ୍‌ପାଚର୍‌, ଏହା ଜନ ସାଧାରଣ ଉତମ" 
ରୁଚଘ ଭୁଝିକା ଜ୍ରିଭ । ଅଲ୍‌ ଚକଚଭକ ବର୍ଷ ମୁବବ୍ଟ ପ୍ରାୟ ସମ୍ଭସ୍ତ 
ଲେକ ଗାଣ୍ଡ, ମଇଁଷି, ଚଛଲ ବା ମେଣ୍ଟା ପାକ଼ଥିବଲ୍‌ ଏବ ଘ୍ରଚଭ୍ୟ- 
କଙ୍କ ଘଚଚ୍‌ ଦୁଧ, ଦହୁ, ଘିଅ, ଚଛନା ଓ ଲହୁଣୀ ଅଲ୍‌ ବହୁଭ 
ମିଡ଼ଥିଲ୍; ଚସ ସରୁ ଖାଲ ଚଲ୍ଲ୍‌କେ ହୁଷ୍ଣପୃଷ୍ଣ ଅଲ । 


ଅର୍ଯା ସଦ୍ୟଭାର ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଚଗାଧନ ସବବ୍ହାଲ୍ତଷ୍ମ ଧନ ବବାଲ୍‌ 
ଗଣା ଦହଜ୍୍‌ଥିଲା । ଚଗାରୁମାଚନ ଚଦବଭା ସମ୍ମାନ ପୂଜା ଠାଜ୍‌ଥୁଛଲେ 
ଏଚବ ମଧ୍ଯ ହୁଡୁ ସମ୍ବାକଚର ଚଗାଜୁକ୍ରା ବ୍ରଧ୍ଧ ପ୍ରଚଲଭ ଅର୍ଥ; କନ୍ତୁ 
ପୂବ୍ବଂ ଉଣ୍ତ ନ୍ତମଶଃ ଲାଘ ପାଉ ଅଣ୍ତ । ଗୋର୍ତୁ ପର୍‌ ଅନ ଚକୀଣସି 
ଜ୍ାଃଃ ଅମର୍‌ ଏଚଭ ଜଗକାର୍‌ କରନ୍ତି ନାହୁଁ । ଭାହ୍ରାର୍‌ ଦୁଧର୍ର୍‌ 
ଜ୍‌ଲ୍ତ ୍ପ ସୁସମ ଖାଦ୍ୟ ମିତଲ ଏବଂ ଶିଲ୍‌ ବାଣିଜ୍ଯ ଓ କୃଷି ଚଗାର୍ଛଙ୍କ 
ସାନ୍ଜାୟ୍ୟ ବନ୍ଧା ହ୍ଲୋଇପାଚର ନାହିଁ । ଏହ ସରମ କାରଣର୍ର୍‌ ପ୍ରାଚୀନ 
ଅର୍ଡା ରଷିମ୍ଭାଚନ ଚଗାରୁମାନକୁୁ ଚଦବଭାଙ୍କ ସ୍ଥାନ ଚଦଇଛନ୍ତି 4 
ବସ ସାନଙ୍କ ସୂଷ୍ଣ ପାଇଁ ଅସମ୍ବୁମାଚନ ଦୃଷ୍ମଂ ନ ଦେବାରୁ ଚଗାପାଳଲନ 
କ୍ଯବସାଯୁ ଲାଭଜନକ ଚହୁଜନାଦ୍ କମ୍ହ୍ରା ଅମ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ଅବ- 
ଶ୍ଯବଭା ଚମଣ୍ଡା। ନାହ । ଅଚସ୍ପମନାବନ ଅବଗଂକ ଘର୍ଵମାଣଚର 
ଦୁଧ, ଦ୍ରଢ୍ଥ ସ୍ତକ୍ତଭ ଖାଇବାକୁ ନ ପାଇ ବାରର ସାବଡୀୟୁ ସସ୍ଵ୍‌ଗ ଅନ୍ତ- 
ମଣ କରୁଛ, ଅସସ୍ପେମାଚନ ଜୀଣ୍ଡଗୀଣ୍ଡ ଏ ଅଲ୍ବାୟୁ ଚହ୍ଛୁ । 
ଚଗାଧନ ସ୍ତଭ ଅବହହଳା ସ୍ଥକାଗହ୍ଦୁଂ ଅମ୍ବ ସମ୍ବାକର ଅଧାରଭର୍‌ 
କାରଣ । 
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ଅନହର କଥା, ଏବେ ଚଦଡାଧନ ପ୍ରଭ ଚଲକଙ୍କର୍‌ ନମଶ୫ଃ 
ଆଦର ବଢ଼ୁ ଛି ଏଟ ଚଗାର୍‌ସ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ସ୍ତସମ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଜ୍ପକାର୍୍‌୍‌ଭା 
ଚମ୍ପକ କଯୟ୍ପ୍‌ଭ୍‌ ପବ୍ଵମାଣରରେ ଗୁଝିବଲ୍ଣି । ଚଦଶକକଲ୍ତ ସ୍ବକ୍ରୁକ- 
ମାନଙ୍କର ରନ୍ତାଧାଗ୍‌୍‌ ଓ କାର୍ଜନ୍ନମ ଏ ୍ରଗରେ ପ୍ରସ୍୍୍ରବ୍ରଭ ଦହବା 
ଉର । ଚସମାନେ ଚେଷ୍ମା କଲେ୍‌ ଚଗାପାଲନ ପ୍ରଭ ଗଲ୍ବବଙ୍କର 
ପୁବଂ ଦୃଷ୍ମଂ ଚଫର୍‌ବ ଏବଂ ଉ୍ନ୍ଲଭଭବ ଚଗାପାଳନ ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ଚଲ୍ମଦକ ଲ୍ଭ୍‌ବାନ୍‌ ଚହ୍ରବା ସଚଙ୍ଗଂ ସଙ୍ଗ୍ଗ ନିକ୍ରେ ହୁଷ୍ଣସୁଷ୍ଣ ଓ 
ବଲଷ୍ଟ ହ୍ରେବ୍ଦ ଅମ୍ବ ଜାଭ ଏ ସମାଜର ଦୁର୍ଗଭ ଚଲ୍ନପ ପାଲ୍‌ବ । 


ଅଣ୍ତା-- 


ଦୁଧ ଘର୍‌ ଅଣ୍ଡା ମଧ୍ୟ ନ୍ର ମଶଃ ବଭୁଥିବା ଶିଶୁ-କବ ଘାଇ, 
ଭ୍ଭିତ୍କ । ଘ୍ରକ୍ତତ ଅଣ୍ଡା ଉ୍ଉଚର ଥୁବା ଗକ୍ଷି ଣିଶୁର ଅଙ୍ଗଗଠନ ପାଇଁ 
ଭଦ୍ମଚର ଅବଶ୍ୟକ ଘର୍ଵିମ୍ମାଣରେ ସୂସମ୍ଭ ଏ ସରଳ ଖାଦ" ଗା 
ବର୍‌ ରଣିଛୁ। ଉଲ୍ତ ଘକ୍ଷି ଗିଶୁ ବଢ଼ିବା ସଚଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରାକୃତକ 
ଖାଦ୍ୟ ନମଣଃ କମ୍‌ ଚହୁୁଉ୍ଭଥା ଏ ଏବଂ ଚଖାଲଗା ଫଲ୍‌ ବାହବାଣ୍‌ବା 
ଚକଲକୁ ଖାଦ୍ୟ-ଜ୍‌ପାଦାନ ସରୁ ଚଣଷ ବହାଇ ସାଇଥାଏ । 


ଜିଦ ଜଗଉଚରେ ଗକା ମୁଗ, ଗଜା ସବ, ଟଜା ଗହ୍‌ମ ଏ 
ଗଚ୍ଚାଭଭୁଃ ଏହ୍ ଅବସ୍ଥାର ଉଦାହରଣ ଅଃ । ବ୍ବାଜଚର ସଞ୍ଚୁଭ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାଥ ଅଙ୍ଗୁତ୍ଵିବା ବେଚଳ ସରଲ ଓଁ ଅଧୁକ ସ୍ସମ ଭୂଏ । 
ପ୍ରାଣୀ ଜଗଦ୍ଭ ବହ୍ରଜ୍‌ କ ଉ୍ର୍ଭଦ ଜଗଭ୍‌ ଚହନ୍ଜ, ଗିଶୁ-ଜୀବ ପାଲ୍‌ 
ଜ୍ଦିଷ୍ପ ଖାଦ୍ୟ ସବଂଦା ସ୍ତସମ ଓ ସର୍‌ଲ । ଭେଣ୍ଡ ସମସ୍ତଙ୍କ ସାଇ” 
ଜ୍ଢ୍‌ଘାଚଦୟ୍ଢ । ଏହୁ କାର୍‌ଣର୍ତୁ ଅଣ୍ଡା ଜ୍ଵଲ୍ତ ଷ୍ଣ ସୂସମ ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯଚର୍‌ 
ଅନ୍ୟଭମ । 
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୬୪ ' ଜାଡୀୟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ 


ବଣ୍୍‌ଳ, ଯକ୍ଷୀଙ୍କର୍‌ ଅଣ୍ଡା ମାନବ ସମାାଜଚର୍‌ ବ୍ୟବହୁଭ ହୁଏ ୮ 
ଡ୍ଲ୍ଜ ଉପାଦାନର ଭାଲ୍‌ଜା ଭଚଳେ ଦଅବହ୍‌ଲ । ଚସଥିରୁ ରୁଝାଇ 
ବହ୍ଲବ ୧ସ, ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅଣ୍ଡାରେ ରନ୍ଞ ଜାସ୍କୀୟ ଖଦ୍ଯ-ଭ୍‌ପା- 
ଦାନର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବ୍ର ଥାଏ, କନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ଉପାଦାନ ଗୁଡ୍ଥକ ଯଚଥଞ୍ତ ଘର୍ତ- 
ମାଣଚର୍‌ ଥାଏ ଏବଂ ଚସଗ୍ଧନ୍ଥକ ସରଳ ଅଚ ।, 


ଢଳ ଚପ୍ରାନ୍ପନ୍‌ ଚର୍ବି ଲ୍‌ଚଢଣ ଚନ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ 

ଭଢାଷ ' 

ଉ୍ପାଦ୍ରକା ଗଣ୍ତ 

କୁକୁଡ଼ା ଅଣ୍ଡା ୨୩୬ ୧୩୧୫ ୧୨୯୯ ୧୦୧ ୨୦ ୪୨୪ କାଲ୍‌ବ୍‌ 
ହଂସ ଅଣ୍ଡା ୭୧୨୯ ୧୩୭୮ ୧୯୯୮୭୮ ୧୮୧ ୦ ୬୧ ୨, 


ଅଣ୍ଡାର୍‌ ୭ଖାଲପା ଛଡ଼ା ଭଭଳ ଅଂଶ ଦୁଇ ଘ୍ରକାର୍‌-¬ 

ମଣ୍ାଳର ଥିବା ହୁଳକଅ ଚକଶର (7୦1୪ ୦୮ 7110; ୦୮ ୪୬ 
` ¥) ଏବଂ ଖୋଳପା ଭଚଳ ଥିବା ଧଳା ଘାଣିଅ ଅଂଶ (77୮1)11ଓ 
୦୮ {€ ୯୪୫) । ଏ ଉଦୟର୍‌ ଜ୍ପାଦାନ ମଧଚର ମଧ୍ୟ ସ୍ରଚଭଦ 
ଅଛି; ଧର୍ଳା .ଅଂଶଚର ଅଧୂକ ୧ପ୍ତାଛୂନ୍‌ ଥାଏ, ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଚର୍ବି 
ଥାଏ । ଣ୍ଠ ଏହ୍ବା ଅଚପକ୍ଷାକୃତ - ସ୍ବପାର୍ୟ । ୧କଣର୍‌ରର୍‌ ପ୍ରାନ୍‌ 
ଓ ଚର୍ବି ଜ୍ଦ୍ଵୟ ଥାଏ। ଚର୍ବି ଥବା ବହୁ ଏହ୍ନା ସାମାନ୍ୟ ଗୁରୁ- 
ପାକ । କରୁ କ-ଜୀବନକା, ଖ -ଜୀବଲକା, ଘ-କୀବନକା, କ଼ାଲ୍‌ 
ସ୍ିଅମ୍‌ ଓ ଚର୍ଲୀହ୍‌ ଲ୍‌ଵଣ ପ୍ରଚୁର ଘଶ୍ତ୍ଵରମାଣଚର - ଥିବାରୁ ଏହା 
ସ୍ତର୍ଟାଦ୍ୟ । 


ଅଣ୍ଡୀର ଚକଗର ଓ ଧଳା ଅଂଶକୁ ମିଶାଲ୍‌ ଖୀଲ୍‌ଚଲ୍‌ ଭାହ୍ଵା 
ସୂଗଚ୍ୟ ହ୍ଦୁଏ। କଞ୍ଚା ଅଣ୍ତାଠାରୁ ଅଧାସିଟା ଅଣ୍ଡା ଅଧ୍ୂଢ ସୁଠାଚ୍ଯ । 
ଅଣ୍ଡାକୁ ଚବଶ୍ୀ. ସିଝାଲ୍‌ ଲେ ଭାହ୍ବା ଗୁର୍ରୁପାକ ଚହ୍ଲାଇଯାଏ। ସାମ୍ଭାନ୍ୟ 
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ଜାଡୀୟ୍ ଶାଦ୍ଯ ୬୫ 


ଭଜା ଅଣ୍ତ। (୦୮୩16୮୮୧) ଅଚଗକ୍ଷାକୃଭ ସୂପାଚ୍ୟ । ଅଧା ସିଝା ଅଣ୍ଡା 
ଥଣ୍ଟ୍‌ ଅଧାଭ୍‌ଜା ଅଣ୍ଡା (୭୦୫୦) ମଧ୍ଯ ସୁଯାଟ୍ଯ । ଅଣ୍ଡୀର ଧଳୀ ¢ 
ହଳଦ୍ରଅ ଉ୍ଉୟ ଅଂଣକୁ ଦୁଧ ସଚ୍ତଙ୍ଗ ୧ଫଣ୍ଡି ବାର୍ଖଚଲ ସିଝାଲ୍‌ 
ସୂଜ୍ମଙ୍ଗ ୮ପ୯୦୦୯109) କର୍‌ ଖାଇଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଭଲ୍‌ । ଏହା ମଧ୍ୟ ସହ 
ଜରେ ଜୀଣ୍ଠ ଡୂଏ। କନ୍ତୁ ସାଧାରଣଭଃ ଅଣ୍ଡା ଚୟଘର୍‌ ଭରକାର୍ବ 
ହ୍ରୋଲ୍‌ଥାଏ, ଭାହ୍ରା ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁଷାକ ଓ ଅସ୍କାସ୍ଥ୍ୟକର । ଗରମ 
ଦୂଧରେ ଅଣ୍ଡାକୁ ବଝଫଣ୍ଣି ଖାଇବା ସକ୍ତୁଠାରୁ ଭଲ୍‌ । 


ଘଟ୍ଟୀକ୍ଷା ବ୍ବାଗ୍ଵ ଜଣାଦହ୍ବାଲଛୁ ୧ସ, ଭଳ ଭଲୀ ପ୍ରକାର ରଛା 
ଅଣ୍ଡା ଶ୍‌ଲଂ ସମୟରେ ଜାଣ୍ଡ ହୁଏ । 


କଞ୍ଚା ଅଣ୍ଡା ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା 
ଅଧାସିଝ୍ା ଅଣ୍ଡା ୧୭$ ,› 
ଞ୍ାଣ୍ଢ ସିରା ଅଣ୍ଡା ! ୧୮ କକ 
. ଅମୂଳଲ୍ଞ ` ବୀ 


୬୬ 


ଅଣ୍ଡା ଜ୍‌ ମରୁଝଘ କାଣ୍ଡ ଚହ୍ନଲେ ଭାହ୍ଵାର ଗ୍ରାଣ୍ଟ ସମସ୍ତ ଅଂଶ 
ରକ୍ତ ସ୍ପୋଭଚର ମିଶିଯାଏ ଏବଂ ଚଲାଡ଼ା ଅନ୍ଧୁସାରେ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗଙ୍କ 
କାମ୍ମଚର ଲଗ, କନ୍ତୁ ଚକାଣସ୍ି କାରଣରୁ ଅନ୍ତ୍ରନାଲରରେ ସନ୍ଜ 
ରହ୍ରଲେ ଭାହ୍ଵା ଜୀଣ୍ଡ ନ ଚହାଲ ଦୂର୍ଗଛ ବାୟୁ ସୃଷ୍ଣଂକଚ୍ର 1 


ଡଯଜ୍‌ ଥାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡା ଖାଲ୍‌ବାପାଇଁ ମନୀଭଗଢ, ସମାଜଗଭ 
ଏ ଧର୍ହଗଭ ଅପଣ୍‌ ନାହ, ଚସମାନେ ପ୍ରଭଦ୍ତନ ଦୁଲ୍‌ ଉନିଃ 
ଲଗାଏ ଅଣ୍ଡା ଖାଇଲେ ୧ସମ୍ବଭାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟର ସର୍‌ସଭା ବଢ଼ିଲ 
ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ଭଲ୍‌ ରତ୍ରବଃ ଯେ ବକୀଣସି କାର୍ୟ କରିବାକୁ 
ତସ ମାଜନ କ୍ଷଜ୍ଜ ଚହ୍ବବବ । 
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୬୬ ଳାଡୀୟ ଖାଦ୍ର୍ଯ 


ଅଣ୍ଡା କଣିକର୍ବି ଗାଇବା ସମ୍ବସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷିର୍ତ ସମ୍ବୃଵପର ନୃଚହ । 
ଭଣ୍ଡ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗରିବାର୍‌ କୁକୁଡ଼ା, ହଂସ କମ୍ବା ବଭକ ପାଳରା 
ଉରିଭ । ଭାହା ହହେଚଲ୍‌ ସହଜରେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରଭ ଦ୍ରନ ଅଣ୍ଡା ଖାଲ୍‌ 
ଘାଦ୍ଵବେ । କୁକ୍ତୁଡ଼ା ପ୍ରସ୍ତତକ୍କ ପାଲବା ପାଇଁ ବବର୍ଶୀ ଗଇଁ କର୍ତ- 
ବାକୁ ଘଡ୍ପବ ନାହ୍ଦ କମ୍ବା ସେମାନଙ୍କୁ ପାଲବୀ ବଞ୍ଣସାଧ ନୁଚହ । 


ଏ ଦେଶରେ ଅନ୍ଦନଲ୍କଂଭ, ଅଶିକ୍ଷିଭ ଓ ଦତ୍ତ୍ରଦ୍ଧ ଚକଭେକ କାଭ 
କୁକୁଡ଼ା ପାଳନ୍ତି ଏବଂ ସାଧାରଣଙ୍କ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ମାମୂଲ୍‌ 
ଧରଣର୍‌ ଅଣ୍ରା ଉତ୍ପାଦନ କଗ୍ଵନ୍ତି । ସେମାନେ କ୍କୁକ୍ତୁଡ଼ା ପାଲବାର 
ନିୟୂସ କାଣନ୍ତି ନାହୁଁ । ହକଏ ଡ୍ଲଭଭର ଉପାଯବରେ କୁକୁଡ଼ାଙ୍କୁ 
ପାଳିଚଲ୍‌, ଚସମାନକଠାରୁ ଦଲ୍‌ ଅଣ୍ଡା ମିଲବ ଏବଂ ଏହା ଚଗାଃଏ 
ଲ୍ଢଜନକ ବ୍ଯବସାୟ ରୁଚଘେ ଘର୍‌ଗଣିଭ ଦହବ । ଅକକାଲ୍‌ 
ବକଚଭକ ସ୍ଥାରଚର ସରକାରର ଅନ୍ୁଷ୍ଠାନମାନ ବସାଇ କୁକୁଡ଼ା 
ସୂୁସ୍ତଭାଳ୍‌ ଜଲଂଭଭର ପ୍ରଣାଲୀର ଘାଳବା ଯାଇ ଗିକ୍ଷା ଦଦଉ୍‌- 
ଅଛନ୍ତି। ଚିକ୍ଷିଭ ୧ଲେଚକ ୧ସସକୁ ସ୍ଥାନର୍ର ଘାଳନ ବ୍ରଷୟୂଚରେ 
ଉ୍ତମ୍ମଦେଶ ଗୂହ୍ରଣ କର୍‌ ସାଧାରଣଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦଦଲେ୍‌ କୁକତୁଡ଼ାଙ୍କ ବଂଣ 
ବୂଛି ପାଇବ ଏବଂ ଅନାୟ୍ଵାସଚର ସମଚସ୍ତ ଅଣ୍ଡା ଖାଲ୍‌ବାର ସୁବ୍ରଧା 
ପାଇଲେ ଉଷ୍ମ ସ୍ହ୍ରସ୍ଥ୍ୟ ଅର୍କନ କର୍‌ଚବ । 


ମାନ୍ଥ ¬ କେହୁ ମାଛ ଖାଇବାକୁ ଘୃଣା କର୍ନ୍ତ ନାହ୍ଥ । ବର୍‌୧ 
ସମ୍ସ୍ତଙ୍କର ମାଛ . ଖାଇବାକୁ ଖୁବ୍‌ ଅଗ୍ରହ୍‌ ଥାଏ । ଏଥିଘପାଇ' ଧର 
ବାଧା ମଧ୍ୟ ନାହୁଁ । ଏହ୍ରା ଅଭ ଜ୍ଷାଦଦୟ ଖାଦ୍ଯ । ଏଥୁଚର୍‌ 
ଗଠନମ୍ବୁଳକ ଘ୍ରୋଛନ୍‌ ଓଁ ଜୀବନକା-ବଭୁଲ ଚଭଲ୍‌ ଥାଏ। ଏ 
ଚଭଲ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଗଣ୍ତଦାୟ୍ଵକ । ଅୟ୍ଭ୍‌ ମଧ୍ଯ ଚଢଲ୍‌ ଛଡ଼ା କାଲ୍‌ ସିଅମ 
ଲ୍‌ବଵଣ ସପ୍ରଚର୍‌ ଭ୍ତବଠରେ ଥାଏ । 
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ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ୬୬୭ 


ବିଭ୍‌ନଂ ପ୍ରକାର୍‌ ମାଛଚରେ ଖାଦ୍ଯ-କ୍ପାଦାନର ପରିମାଣ 
ସମ୍ମାନ ନୃବଦ୍ର । ସମଗ୍ର ଃ ମାଛଚର୍‌ ଚିଭଲ୍‌, କମ୍‌ ଥିବାରୁ ଏହା ସହ- 
ଜବର ଜୀଣ୍ଡ ହୁଏ । କଣ୍ଟା ସହ୍ନଭ ଚର୍ରଃ ମାଛ ଖାଲ ବହୁକ୍‌ଥିବାରୁ 
ଉତ୍ତ଼ ର୍ର ସଥେଷ୍ଣ କାଲ୍‌ଫିଅମ୍ଭ ମିଚଳ । ବଡ଼ ମାଛଚର୍‌ ଚବଣୀ ଚଭଲ୍‌ 


ଥିବାରୁ' ଭାହା ହ୍ନଳିଏ ଗୂରୁଘାକ; କନ୍ତୁ ର୍ରେଃ ମାଛଠାରୁ୍‌ ଉ୍ପାଦଦୟ୍ବ 
ଅଚିହ । 


ଅଥାର ଚନା ମାନ୍ଥ ରଳାର ଅଦର୍ଶି ରଞଛନ ପ୍ରଣାଳୀ । ଏଘର୍୍‌ 
ଗ୍ରଞ୍ବଚଲ ମାଛର ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ଭରକାଭ୍ବିଚର୍‌ ରଚହ୍‌ ଏବ ମାଛ 
'ସହ୍ନକରେ ଜୀଣ୍ଡ ହ୍ଦୁଏ । ମାଚ୍ଛକୁ ଚବଗୀ ଦ୍ବକଲେ, ଭଦ୍ରଂର 
ଚକର କ ଅଭ୍ଯାବଶ୍ଯକ ଚମ୍ଭାହ୍ପନ୍‌ ଓ ଜୀବନ କା ନଷ୍ମ ବହାଇଯାଏ; 
ଚଭଣ୍ଠ ଭାହ୍ରା ଗୁରୁଘାକ ହୁଏ । ଫୁଧନ୍ତା ଚଭଲଚର ମାଇକୁ 
ଗ୍ରଣିତଲ୍‌, ଭଢ଼ ର ଖାଦ୍ୟ ସରସଢା ନଷ୍ମ ହୁଏ “ନାହୁଁ । ଚସାହ 
ମାଚର ପନ୍ନଚପାଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ଯସାର ନଷ୍ମ କଚର ନୀହୂ ; କନ୍ତୁ 
ଅଦ୍ଭୟଧ୍ଧକ ମସଲ ବ୍୍ଯବହ୍ବାର୍‌ କଲ୍‌ କ ଚଗ୍ଥଃ ମାନ୍ଥ କ ବଡ଼ ମାର 
ସକ୍କୁଅରୁ ଖାଦ୍ୟସାର ନଷ୍ପ ଚହ୍ରାଇସାଏ ଏବ ଚସ୍‌ପର୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ଗୁଲ୍ଲୁପାକ । 


ଲନ ସାଧାରଣଙ୍କର ମ୍ରାନ୍ଥ ଗ୍ରଭ ଅଭୟ ଧକ ଅଗ୍ରହ୍‌ ଥିରଲ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ସରୁ ସ୍ଥାନଚର୍‌ ଭାହ୍ବା ପ୍ରର୍‌ର ସ୍ବ୍ବବଚର ମିଛଳଳ ନାହିଁ, ଅଥର ମାଛ 
ପ୍ରାଲବା ଓ ଉପ୍ତଜାଲବାର୍‌ ସ୍ଥାନ ଏ ସ୍ୃବ୍ରଧାର ଅଦ୍ଦ୍ରବ _ ନାହୁଁ । 
ଅଧୁନିକ ଜହିଳ ସାମାକକ ଅବସ୍ଥା ଦୃଷ୍ଗ ରୁ ଜ୍ଲଭର, ବବିଜ୍ଞନ୍ତକ 
ଓଁ ଚହଭୁୂବ ।ଦ ସ୍ରଣାଳୀତର ମାଛ ଯାଲଲ୍‌ ଏବଂ ଚସିମାନଙ୍କର୍‌ 
ଟଶ ରୁବି କଗ୍ଵଲ୍‌ ପାର୍ିଚଲ୍‌ 'ଚଗାହ୍ପଏ ଅତ ଉ୍ପାଦଦପ୍ବ ଖାଦ୍ଯ 
ସାଧାରଣଙ୍କ ବ୍୍ବଦ୍ରରଣରରେ ଲ୍ବଗିଯାର୍‌ବ । 
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୬୮ ଜାଚ୍ଚୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ସାଧାରଣ ମଧ୍ଯବ୍ରତ୍‌ ଲକ ଜାହାର ଚସୋଗଗ୍ବୀଚର ମାଛ ପାଲ- 
ଘାଚରେ । ଏହା ଦ୍ବାଗର୍‌ ଚସ ସଭୁଦ୍ରଚନ ମାଛ ଖାଇଗାର୍‌ର ଏବ 
ଅନ୍ୟକ୍ସୁ ମଧ୍ଯ ୭ ଝି କରିଷାରିବ। ଅକ କାଲ୍‌ ସରକାର ମସ୍ଯପାଳନ 
€ ୫188 ୯401 ) ନାମଚର ଏକ ବସବଗ ଚଖାଲଛନ୍ତ। ୧ଯ 
କୌଣସି ବ୍ଯଣ୍ତ ୭ସଠାରୁ ସାଆଁ ଳ କଣି ନଜ ସଘାଟଗସ୍ଵାଚର୍‌ ପାଲ 
ପାରନ୍ତ । ଏହାଛଡ଼ା ବର୍ଷାଦ୍ରଚନ ଚସ୍ଥଃ ବା ବଡ଼ଜାଭଅ ମାଛ 
ସାଅଁ ଳ ସଂଗ୍ରହ୍‌ କର୍‌ ନକ ନିଜର ଚପାର୍ଟସ୍ଵାଚର ପାଲପାରନ୍ତ । 
ଏହା ବ୍ରଂଗେଷ କତ୍ପସାଧ୍ୟ କାର୍ୟା ନୃଚହ, ବରଂ ଲାଭଜନକ ଏକ 
ବ୍ୟବସାୟ ଏବଂ ସଭୁଦ୍ରନର ଚଗାଛିଏ ଅଭ ଡ୍‌ ଜ୍ର୍ୃଷ୍ଧ ଖାଦ୍ୟର ସଂସ୍ଥାନ 

ଚସେଉ୍‌ ସ୍ଥାନଚଚ ମାଛ ପାଲବାର ସୁଚବ୍ରଧା ନାହିଁ, ସସ ସ୍ଥାନ 
ମ୍ରାନକଚର ସାମାନ୍ଯ ଚଚଷ୍ମା କଚଲ୍‌ ଅନାୟ୍ବାସଚର୍‌ ମାଛ୍ଛଗରି 
ସ୍ତଖାଦ୍ୟର ଅସ୍ତ୍ରବ ରହୁବ ନାହ । ରଲ୍‌କା ହ୍ଵଦ ଏକଣଶାଚେ ମାଛ 
ଅମଦାନିର ପ୍ରଧାନ ସ୍ଥାନ ଚସଠାରୁ ଓଁଜଣାର ପ୍ରଚର୍ଯକ ସ୍ଥାନକୁ 
ସିବା ଅହ୍ବା କରବ୍ଵବା ପାଲ୍‌ ପ୍ରାୟ ସାନବାହ୍ରନର ସୂବ୍ରଧା ଅଛ୍ଥି । 
ସାଧାରଣ ବ୍ଯବସାଯ ସ୍୍୍ଵବଚର୍‌ ମାଛକୁ ଏକ ବ୍ୟବସାୟ୍ଫିକ 
ପଦ୍ରାର୍ଥ ମନେ କତ୍ତି ୭୧ ଚବୌଣସ୍ଥି ଲକ ବ୍ଯବସାୟୂ ଚଳାଇ 
ପାରରେ । ଏହ୍ବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଜଣେ ବ୍ୟବସାୟ୍ଠଢ କର୍‌ ଭାହ୍ଵାର ପର୍୍‌୍‌ବାର ତ୍ତଭ- 
ଚତପାଷଣ କର୍‌ପାର୍ଚବ । ଅନ୍ଯ ଦ୍ରଗଚର୍‌ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ୍ରେକ ଏରସ 
ବଗାହିଏ ସୁଗାଦ୍ୟ ଯାଇ୍‌ଗାର୍ଵ୍‌ବବ । 
“ମାଂସ -¬ 

ଅମିଷାଶୀ ଓ ନିଗୃ୍ମିଷାଶୀ-¬ ଏହୁ ଦୁଲ୍‌ ଚଃଣୌବର ଘପାଣୀ- , 

ମାନଙ୍କୁ ବ୍ରଦ୍ଦ୍ମଗ କଗ୍ଵ ହହ୍ଲାଇ ଅନ୍ତୁ । ସମ୍ଗୁଣ୍ଡ ନଗ୍ଵମିଷାଶୀ ବା ସମ୍ପୁଣ୍ଡ 

ଅମିଷାଶୀ ପ୍ରାଣୀ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ବ। ଅବସ୍ଥା ଓ ସ୍ତବ୍ରଧା ଅନୁସାଯ୍ଯୀ 
ଅମିଷ ବ୍ରା ନଗ୍ଵମିଷ ” ଖାଁଦ୍ୟ ବ୍ୟବହୁଭ ଚହ୍ଲାଇଁଥାଏ । ଚଯାଗ୍ଯ- 
ଭମର ଉଦ୍‌ଜୀବନ (୯ “୩୮୩୮୮୫1 ୦୮ 11 1111€561) ` ଜୀବ- 
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କାଡୀୟ ଖାବ୍ବ୍ଯ ୬୯ 


କଗଭ୍‌ର୍‌ ଏହୁ ଅନିବାର୍ଯା ନିୟୂମ୍ଭ ଅନୁସାଚର୍‌ ଜୀବନସ୍ଂଗ୍ରାମ 
ସବଂଦା ଗ୍ରଲଅନ୍ଥ । ଚଗାହିଏ ଅନକ , ମାର୍‌ ନିଜର ମଙ୍ଗଲ- 
ସାଧନ କରୁଛୁ । ଉର୍ଭ୍‌ ଦ ବହ୍‌ କ ପ୍ରାଣୀ ବହଜ୍ନ, କୌଣସି ଏକ 
ବା ବହ୍ଛ ଜୀବଙ୍କ ନାଶରେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଜୀବର୍‌ ସ୍ୃତ୍ମି। ଏହାର 
ଚର୍କୀଣସ୍ଥି ମଠ ବ୍ଯଭନ୍ନମ ଘଛ଼ ନ ଯାଚର୍‌ । କନ୍ତୁ ଅବଶ୍ଯକଭା,କ 
ସ୍ତବ୍ଧଧା, ଅଭ୍ୟନ୍ତର୍ଵାଣ ଓ ପାର୍ଵଗାଣ୍ବିକ ଅବସ୍ଥା ଚସାଗୁଁ ଚକକୀଣସି 
ଜୀବ ଚଗାଷ୍ଟୀର ଖାଦ୍ୟ ନର୍କ୍ଚାର୍ଵଭ ଦହ୍ଲାଇଅଛୁ । ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ 
ମୁଣ୍ଡ ଅତ୍ରଂସାବାଦର ସ୍ଥାନ ନାହ୍ଥ । 

ଭ୍ବୃଵଂର୍ରସ୍ଜିନ (୨୧୦1୦8୫)୨) ଓ ପ୍ରାରୀନ କୀବରନ୍ଞାନ 
(£2&145€6011୦1097) ରୁ ନ8ସଂଗୟ ପ୍ରମାଣ ମିଳୁଛୁ ସେ, ଅମ 
ମାନବ ପ୍ରକୃତ ଜାଭ ସଢଳ ପଦାଥ କଞ୍ଚା ଗାଡ୍ତଥିଲ । କ୍ର ଫଳ- 
ମୂଳ କ୍ର ଘଣୁ ପକ୍ଷୀ ୧କୌଣସ୍ଥି ପଦାର୍ଥ ଭାହ୍‌ାର ଅଖାଦ୍ର୍ୟ ନ ଥିଲ । 
ଏଚବ ମଧ୍ୟ ୧କଚଭକ ଅନୁନ୍ଭ, ମାନବ ସମ୍ବାଦରରେ ଚସଗରି 
ଖାଦ ଖାଉ୍ଭ୍‌ଅଛନ୍ତ। ବର୍ଷମାନ ଉ୍ଭନ୍ଭଭଉଭର୍‌ ମାନବ ସମାଜଚର୍‌ 
ଚ୍ରକଚଭକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ମାଂସ୍‌ ଅଭକ୍ଷ୍ୟରୁଚଗ ଗଣ ଚହାାଇଅଛୁ; କରନ୍ତୁ 
ଶିବର ପରି ଅଦ୍ଧମ ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ ଥବା ଚକ୍ରଚଦଭକ କାଭ ସବ୍ଂଭ୍ବ୍‌କ୍‌ । 
ଏପଚି କ ଏବବ ମଧ୍ଯ ନର୍‌ ମାଂସ ଚସ୍ସ୍ଵଜୀ ମନୁଷ୍ଯ ଜାଭ ଅନ୍ଯ 
ଦେଶରରେ ଅଛନ୍ତି । 

ନିଗ୍ଵମିଷାଶୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର୍‌ ଦାନ୍ଭର ଟଠନ ଅମିଷାଣୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ଦାନ୍ତଭର୍‌ ଗଠନଠାର୍ର୍‌ ପୃଥକ୍‌ । ମନୁୁଷ୍ୟର୍‌ ଦାନ୍ତର ଗଠନ ଏ ଅଭ୍ଯ- 
ନ୍ତଗସ୍ବଣ ୧କ୧ଉକ ଅଙ୍ଗ ଗଠନର୍ରୁ ଜଣାଯାଏ ଚସ, ଅମିଷ ଏ 
ନିଗ୍ବମିଷ ଜ୍ଭୟ ଖାଦ୍ୟ ଭାହାର୍‌ ଖାଇବା ଉ୍‌ରଭ। । 

ଅଦ୍ରମ ଯୂଗର୍ର ମନୁଷ୍ଯ ମାଂସ ଗାଉଅଚ୍ରୁ, ଏହା ସୁନିଣ୍ତିଭ । 
ଚକବଲ ଦଦଶର୍‌ ଅବ୍‌ହ୍ରାଜ୍‌ଅ ଓ ସମ୍ବାଜଇର୍‌ କଠଠାର ପ୍ରଭଚଗ୍ବଧ 
ମନ୍ୁଷ୍ୟର୍‌ ଅଦ୍ରମ ଗ୍ରକ୍ମଭକୁ କମ୍ଭାର୍‌ ଦଦଲ୍‌ର୍ର । ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଥମେ 
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୮୭ ଜାଫୀୟ୍ ଟାଦ୍ଯ 


ଜଙ୍ଗଲ୍‌ରୁ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଧରି ଢାର୍‌ ମାଂସ ଖାଜ୍‌ଥିଲ୍୍‌ । ଜମେ ଜଙ୍ଗଲ୍‌ରୁ 
ସଦ୍ରଜରେ ନ ମିଲବାର୍ୁ୍‌ ଚସ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ଧରି ଘଚରେ ଘପାଷିଲ । 
ପାଲଭ ଜନ୍ତୁଙ୍କର ଵଶ ବୁକ ହ୍ଵେବାରୁ ସହ୍ରଜରେ ଓ ଅବଶ୍ଯକଭା 
ଅନୁସାୟ୍ୀୀ ଭାଁକୁ ମାଂସ ମିଲଲା । 

ଏବବ ଘାଲଭ ଜନ୍ତୁଙ୍କ ମାଂସ ଜ୍ତପଚର ଜନସାଧାରଣ ନିର୍ଭର 
କର୍ରୁଅଛନ୍ତ । ସମାଜ ଗଠନର କହିଳଭା ବୂର୍କ୍ ସଚଙ୍ଗଂ ମାଂସ ଛନ୍ନ 
ବ୍ୟବସାୟ ଅରମ୍ବ୍‌ ହ୍ରେଲ୍ନ ଏବ ସମ୍ବାକଚର୍‌ ୭୧ଛଲଅ ଓଁ କଂଚ୭ସର 
ଜାଭର୍‌ ସୃତ୍ଣି ଚହଳ । ଅଧ୍ଵନ୍ଦିକ ବ୍ଯାପଯକ ବ୍ଯବସାଯ ଯୁଗରେ 
ଅଚଙ୍ଗୁଲ୍‌ଅଚର୍‌ ଚମ୍ବଷ ଘାଳନ କଗ୍ବଦହ୍ବାଲଇ ସ୍ୂଦୁର ଇଂଲଣ୍ଡ ଚର୍‌ 
ମାଂସର୍‌ ୧ଯାଗାଡ଼ କଗ୍ଵ୍‌ ବହବଉ୍‌ଅଛି। ଅଗସମରି କାର୍‌ ୟୁଲ୍ତଗ୍ଵଷ୍ଣରେ 
ଠୁଷୁରି ମାଂସ ଉତ୍ପାଦନ କଗ୍ଵଭୂଣ ଏବଂ ଇଂଲ୍‌ଣ୍ଡଃର ବ୍ଯବହୂଭ. 

! 

ମାଂସ ସ୍ତସମ ଖାଦ୍ୟ ନ ଚହ୍ବଲେ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଜ୍ପାଦଦୟୂ 
ଖାଦ୍ୟ । ପ୍ରାଣିଜ ୧ଘ୍ରାହନ୍‌ ଓ ପ୍ରାଣିଜ ଚର୍ବି ଏଥିରୁ ଘରୁର ଘର- 
ମାଣଚର ମିଳେ, କ-ଜୀବନକା ଓ ଘ-ଜୀବନିକା ମଧ ଖୁବ୍‌ ଥାଏ | 
ସାଧାର୍ଣଭଃ ମାଂସ ଖାଦ୍ୟ ସୂଘାର୍ୟ ଓ ଭୃସ୍ତିଦାୟୂକ । ମୀଂସ ସଙ୍ଗେ 
ବେଶୀ ଚର୍ବି ଖାଇଲେ ଡାହ୍ରା ଗୁତ୍ରୁପାକ ଡ୍ମୁଏ । ଯକ୍ଷି ମାଂସଚର୍‌ ଚର୍ବ 
ଉ୍ଭଣା ଥାଏ । ଭଣ ଘକ୍ଷି ମାଂସ ସହଜଚରେ ଜୀଣ୍ଡ ଭୁଏ । ସଯଉଁ 
ଜନ୍ତୁ ଅକାରଚର ଚସଚଡ଼ ବଡ଼ ଓ କାମଭଠର୍‌ ସଯେଡଡ଼ ” ଵଣୁଅ, 
ଭାହ୍ରାର୍‌ ମାଂସ ୭ସଭକ ଵାଣ ଓ ଚୁରୁସାକ । ଜନ୍ତୁର ବୟୂସ ରୂଙ୍କୀ 
ସଙ୍ଗ ଭାହରାର ମାଂସର ଚକାମଳଭା %ଁ ୦କଭକ ଘର୍୍‌ଵମାଣରେ. 
ସର୍‌ସଭା ଉ୍ଣା ହୁଏ । ରହା ସରଳ ଚହ୍ଲନଲେ ମାଂସ କଲ୍‌ରୁ୧ଘ 
ଜୀଣ୍ଡ . ଭୁଏ । ଅଧୁକ ମସଲା ଚଦବଲ୍‌ ଏବଂ ବଢୁଭ ସମୟ ସିିଝାଲ୍‌ଲେ୍‌ 
ଭହ୍ଜର୍‌ ସରସଭା ରଚହ ନାହୁଁ କ ଭାହ୍ରା ସହଜରେ ଜୀଣ୍ଡ ତୁଏ 
ନାହୁଁ । 
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୮୨ “ ଜାଫୀୟ ଖାଦ୍ର୍ଯ 


ଅଧୁନିକ ଜନ୍ଧଲ ସ ମାଜରଠନ, ଦରୁଦ୍ବ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମଚର୍‌ 
ପ୍ରାଣିଜ ଖାଦ୍ୟ ବନା ଉଚ୍ଜଭଭର ବ୍ଯଣ୍ଣଭ୍ବ, ବଳୀପ୍ନାନ୍‌ ଜାଚ୍ଚୀୟୂଭା 
ଗଠନ ଏକ ପ୍ରକାର ଅସମ୍ବବ । ଦୁଧ ପ୍ରାଣିଜ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରେଲେ ମଧ୍ୟ 
ବକଦ୍ଦୁ ଏହ୍ନାକ୍ୁ ଅମିଷ ଖାଦ୍ଯରୂଚମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ନାହୁଁ । ୧ସେଉଁ- 
ମାନଙ୍କର ଅର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା ସ୍ପଚ୍ଛଳ ଓ ସ୍ୂବଧଧୀ ଅନ୍ତୁ, ସେମାଚନ 
ଦୁଧ ଏ ଭହ୍ଦ ରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବଵଭ୍‌ଳଂ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କର ପ୍ରାଣିକ 
ଗାଦ୍ଯର ଅସ୍ତ୍ରବ ପୂରଣ କନ୍ଯଘାରମ୍ଭରୁ ମାନ୍ନ ଚ୭ଜ୍‌ମାଚନ ଦୁଧ 
ଅବଶ୍ୟକ ଘଣ୍ମାଣଚର ଗ୍ରାଲ୍‌ବାଲୁ ଅକ୍ଷମ, ଚସମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ମାଛ, ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ତା ଖାଇ୍‌ବୀ ନିଢାନ୍ତ ତ୍ରଭ ଏବଂ ୧ସମାନଙ୍କୁ 
ଏଥୁପାଇଁ ଚଛଲ୍ଲ, ଗମଣ୍ଟା ଓ କୁକ୍ୁଡ଼ା ପାଳିବାକୁ ଚହବ । 


# 


ଶିଶ୍ଲୁ-ଗାଦ୍ୟ 


ଶିଶୁର ଜୀବନ-ଅଶା ( ୪ ±[06€୦୮9୪୦% 0£ 11⁄€ ), ଜ୍ଞ୍ମ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ ୭ ଭବ୍ତଷ୍ଯଭର ସମସ୍ତ ମଙ୍ଗଲ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଜ୍‌ଘଚର୍‌ 
ନିଭର୍‌ କରର । ଶିଶୂର୍‌ ଜୀବନ-ଇଭହ।ସ ଭାହ୍ବାର ଜମ୍ବଦ୍ଦରନଠାରୁ 
ଅର୍‌ମ୍କ୍‌ ହ୍ଦୁଏନାହ୍ଁକ ଶୂନ୍ଞ କୀଃାଣ୍ତ ( ୫୦୪୮୮୩୫୮୦୭୦୦୮୩) ଓ 
ରଜ ଡରମ୍ବାଣ୍ତ (୦ମାମ୩)ର୍‌ ସଂଚସଗ ଓ ଭୁ ଣର୍‌ ସମୟଠାରୁ 
ଅରମ୍ହ୍‌ ଚଦ୍ଵାଇଥାଏ। ଶୁନ୍ଧ କୀଃାଣୁ ଓ ରଜ ଜ୍ରସ୍ବାଣ୍ଡର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ 
ସୂର୍ଣ୍ଣ ବାପ ଓ ମାଅ ଜଡ୍‌ୟୂଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ. ଓ କୀବନ ନିୟ୍ବନ୍ନଣ 
ଢ୍ଘଚର୍‌ ନିର୍ଢର କଚର । ଏହ୍ରା ବଂଶାନ୍ଦନ୍ନମିକ ପ୍ରସ୍ତ୍ରବ । ଭଣ 
ଅବ୍‌ ବା ଗସ୍ସ୍ବ ଧାନଠାରୁ ଣିଶ୍ଧର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ନିୟ୍ବନ୍ତଣ ରୟଡ଼ା । 
ଭେଣ୍ୁ ଭବ୍ରଷ୍ଯର୍‌ ଶିଶୁ ଓ ଭ୍ଵବୀ ନାଗର୍‌କର୍‌ ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଚର୍ଢବତୀ 
ମାଅର୍‌ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ର-ନିୟୂନ୍ନଣ ଛଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ । 
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ଜାଡୀୟ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ୮୩ 


ଭ୍ଝୁଣର ସମଞ୍ଚୟ୍ଵନ ନ୍ଧନଠାରୁ ମାଅର ବଦ୍ଧ ଭ୍ଭଚର ଚଗାହଏ 
ସ୍ତଭନ୍ନ ଜୀବର୍‌ ସ୍ତୃଷ୍ଣଂ ଚହ୍ଧାଇଥାଏ । ଦଶମାସ (ଗୃଦ୍ଦମାନ ଦଶମ୍ମାସ, 
୭ ସୀରି୍‌ମାନ ନ ଅମାସ ବା ୪° ସପ୍ତାହ) ଯର୍ୟାମ୍ଭ ସମାନ୍ତଗ୍‌ଳ ସ୍ତ୍ରବ୍ଵବର୍‌ 
ଦରୁଇଚଗାଃ ଜୀବନ ଗ୍ର ଲ୍‌ଥାଏ । ମାଅ ଦଦହ୍‌ରୁ ପିଲର ଖାଦ୍ଯ 
ଚୟାଗାଂ ଚହ୍ରଜ୍ରଥାଏ । ମାଆର୍‌ ନିଷ୍କାସନ (୪୬୯୦) ଛନ୍ଡ୍‌ 
ଜର୍ିଅଚର୍‌ ପିଲ୍ାର୍‌ ନଷ୍କ୍ବାସନ କନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ସ୍ତଲ୍‌ଥାଏ । ଏଣ୍ଠ ମାଅର୍‌ 
ଚସ୍ଥିଭକ ଣଣ୍ତର୍‌ ଅପଚୟ ଘ୧୭୪ ଏବଂ ଗଉଭଣୀଳ ଶଣ୍ତ ଚବଣୀ ଚଲ୍୍ବଡ଼ା 
ଭୁଏ । ମାଆର କ୍ଷଭଚର ଶିଣୁର ପୃଷ୍ଣ । ଏଣ୍ଠ ଶିଶୁର ଜୀବନ ଧାରଣ 
ଓ ସୃର୍ଣ୍ଣ ପାଇଁ ମାଅର୍‌ ସାଧାରଣ ଅବଶ୍ୟକ ଣକ୍ତ ଛଡ଼ା ଭାହ୍ରାର୍‌ 
ସିଲ ମାଲ୍‌ ଉଁ ଣଣ୍ତ କ୍ଷୟ ହୁଏ, ଚସଥିଷାର୍‌ ଭଉରୟୁରଣ ମଧ୍ୟ 
ଅବଶ୍ୟକ । ଏହୁ ଅଧୂକ ଣଣ୍ଡ ଅର୍ଜନ ପାଲ୍‌ ଜ୍ପଯୁଲ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଲୋଡ଼ା । 
ଶିଶ୍ଭୁର୍‌ ଅଙ୍ଗ ଗଠନ ପାଲ୍‌ ଗଠନମ୍ବଲକ ଚପ୍ରାଛନ୍‌, ଖଣିକ ଲ୍ଵଣ ଏ 
ଜୀବନ୍ତ କା ପ୍ରରୂର ଘରିମ୍ାଣଚର ମଧ୍ଯ ଚଲଡ଼ା । ଅଧ୍ଧକା ଠଲ୍ଭଡ଼ାର୍‌ 
ପରିମାଣ ଶଉକଡ଼ା ଦହ୍ଵାର୍‌ଚର ଭଚଳଲ ୍ରଅଚହଲଚ 


ଭାପ-ଭ୍‌ପ୍ପାଦ୍ରକା ଶକ୍ତ ଶଭ କଡ଼ା ୨4 
ତପ୍ପାହଧନ୍‌ ୨୦ ୦ ୫୦ 
ଚର୍ବି ¦» ୧୦ 
କାଲ୍‌ପିଅମ, 3” ୧୦୦ 
ଫସ୍ଫରସ୍‌ › ଜ୍ଞ୧ 
ତଲ୍ଁହ . )) ୫୦ 


ଏହ୍ନାଇଡ଼ା ସମ୍ଭସ୍ତ ସ୍ତକାର ଜୀବନ୍ଜକା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚୁର୍‌ ଦ୍ବବରେ 
କ୍ରେଡ଼ା ।- 

ଗର୍ଭବଡୀ ମାଭାର୍‌ ସ୍ଥା/ଞନ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଓ କାଲ, ସିଅପ୍‌ ଥିବ 
ଖାଦ୍ଯ ଚବର୍ଶୀ ଲୋଡ଼ା। ଅଧୂକ ଅବ୍ରଶ୍ଯକ ଦହୁତ୍‌ଥୁବା ଖାଦ୍ର୍ଯଂ 
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୮୪ ଜାଚୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ଜ୍‌ପାଦାନଗୂଡ୍ଜକ ଜ୍ପଯୁକ୍ତ ଘର୍ଚିମାଣ ଓ ଅକାର୍‌ଚର ନ ଚୟାଗାଇ 
ଲ୍‌ଚଲ ମାଅ ଦଦହର୍ରୁ ୧ସ୍‌ଗରଡକ ପିଲା ଚଦହକ୍ତୁ ଗ୍ରଲ୍‌ଯାଏ; ଚଉଣ 
ମାଅର ଅଦ୍ଦ୍ରବ ହୂୁଏ। ସୁଣି ସିଲ୍ବର୍‌ ସୂତ ସାଧ୍ବର ଦହଵୋଲପାରେ 
ନାହଁ । ମାଅ ଓ ପିଲ ଉଡୟୂଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ ଘାଇଂ' ପ୍ରଚୁର 
ପଣିମାଣରେ ଦୁଧ, ସମୟ ସମୟୂଚର୍‌ ଅଣ୍ଡା ଓଁ ମାର ମାଂସ ; ଜୀବ- 
ନିକା ବଡହଳ ଶାଗ, ସଦ୍ଯ ଫଳମୂଳ ଏ ଗଜା ମୁଗଟର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କବ୍ଦ୍‌ବା ଉ୍ରଭ । ଚସତ୍ତ୍‌ ଜନିଷ ଚକଭେଚବଚଳ ଦର୍‌ କାର, ଭାହା 
ପ୍ରଚ୍ମଭ ମାଅର ଲାଲସାରୁଚପ୍ କଣାଲ୍‌ଦ୍ରଏ । ଗର୍ଭବଡୀ ସ୍ଵୀ ଚବଚଳ 
ଚବଚଳ ନୁଅ ଘଦାର୍ଥ ଗାଇବାକୁ. ମନକରେ । ଏହ୍ବାର୍‌ ଅର୍ଥ ଚସଦ୍ଦି 
ପଦାର୍ଥ ଭାହ୍ରାର୍‌ ଦଦହଚରେ ଅସ୍ତ୍ରବ ଥାଏ । ଏଣ୍ଠ ଭାହ୍ଵାର ଖାଇବା 
ଇଚ୍ଛା ଘଣ୍ଟ କବ୍ଦିବା ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଗୃହ୍ରସ୍ଥର କଦ୍ଚିବ୍ଯ । ଚକହ୍ଦ ବକଦ୍ 
ରକ୍‌ ବା ଫୂଲ୍‌ଖଡ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତିମ। ଏହ୍ାର୍‌ ଅର୍ଥ କାଲ୍‌ - 
ସିଅମ୍‌ର ଅସ୍ତ୍ରବ । ଏପର୍‌ ଅବନ୍ଥ୍ୟରେ କାଲ୍‌ ଏିଅମୁପୁର୍ଣ୍ ଖାଦ୍ଯ ବା 
ଞ୍ଜିପଧର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥ। ବଚଧୟ । 

ଅମ୍ମ ସମ୍ବାଳରର “ଶାଧଜିଅଂ ନାଠଚରେ ଚରଗାଛଣ ୍ରଚ୍ରୁ ଣା ଘ୍ରଥା 
ଅନ୍ଥୁ । ଵନ୍‌ବାନବ ଗର୍କ୍ଚବଙ୍ଚା ସ୍କ୍ଵୀର୍‌ ଲଳସା ଢୃପ୍ତିସାଇ୍କୀ କଲ ଧରଣ 
ଦଦ୍ବ୍ଵକର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତ; ଶାଧକିଅ ଘ୍ବବଚର୍‌ ନାନୀ ପ୍ରକାର କନିଷ 
ଗୁଅନ୍ତି । ଏହ୍ର ପ୍ରଥା କୀବବଜ୍ଞାନ ଉପଚର ଅବସ୍ଥିଭ ଲଲଳସ୍‌ାର ଭୂପ୍ତି 
ପାଇଁ ଖଞ୍ଜା ହୋୋଲଛ୍ଥି ବୋଲ୍‌ ମନେଭ୍ଦୁଏ। ଏଥି ଚଯାଗୁ' ଚକଚଭକ 
ସାମାକକଦ ପ୍ରଥା ବବିଜ୍ଞନକ ହେଜୁବାଦଦ୍ରାଗ୍ଧ ଅନୁମୋ ଦ୍ର -ଓଁ 
ଗଘାଷିଭ । ସ୍ପତର୍‌ଂ ପ୍ୂର୍ରୁଣା ସ୍ଥଥାଗ୍ନନ୍ଜକ ପ୍ରଭ ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରବା ଅନୁରଭ । 

ଗର୍କ୍ବଡୀର ୟେ ଚକବଲଳ ଅଧୁୂଂ-କ ଖାଦ୍ଯ ଚଲଡ଼ା, ଭାଦ୍ରା 
ନୁବହେୈଁ, ସିଲାଲୁ ଦଶମାସ ହେବାପର୍ୟାନା ମାଅ . ଭାହାର ସରନ୍ଯରୁପେ 
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ଜାଟୀୟ ଖାଦ୍ୟ ୮୫ 


ସିଲ୍ବକୁ ଖାଦ୍ୟ ସୋଗାଜ୍ଥିବାରୁ ସେ ସମୟ ପର୍ଞାନ୍ତ ଭାହାାର୍‌ ଜଳଭ- 
'ଭର ଅଧୁକ ଖାଦ୍ଯ ସେଡ଼ା। ଭାହ୍ବା ନ ଚ୍ଠଦ୍୍‌ଝଲ୍‌ ମାଅ ଏ ଭାହ୍ଵାଟ 
ପିଲ୍ନ ଉ୍କୟୁଙ୍କର ସୂଷ୍ଣ ଅସମ୍ବବ । 


ସିଲ୍ମ କନ୍ମ୍‌ ପରେ ଭାଦ୍ନାର ସବବ୍ଯାଲ୍ତୁଙ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ମାଅ ଦୁଧ 
ସମସ୍ତ ସ୍ତନ୍ଫାୟୀ (୮୩ଞ୫୮୩୮୮ଞ]) ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଶାବକ ଘାଇ ପ୍ରକୃତ 
ଚସମାନଙ୍କ ମାଅ ସ୍ତନଚର ଉ୍‌ଠପୟୂକ୍ତ ଶିଶୁଖାଦ୍ଯ ଗଞ୍ଚ ର୍‌ଝିଚ୍ଛ । 
ଏଥୁରୁ ବଞ୍ଚୁଭ ଶିଣୁ ଅସ୍ତ୍ରଗା । ସମବାଜ ଞ୍ଭପପଚର୍‌ ବ୍ରଚଶଷଭଃ ମାଅ 
ଜ୍ଵଘରେ ଶିଣୁର୍‌ ଏହ୍ବା ପ୍ରଥମ ନାଗରିକ ୍ଞାବୀ । ଏହ୍ବାର୍‌ ବ୍ଯଭନ୍ତମ 
ଗିଣୁପ୍ରଭ ନ୍୍‌ର ଅନ୍ଯାୟୂକ ମୌଲକ ନାଗର୍ବିକ ଦାବ୍ରର ଝଘାର୍‌ 
ନିର୍ୟାଭନ । 

ମାଅ ଦୁଧ ଖୁଅଜ୍‌ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁଵାଦ୍ୟର୍‌ ୨କଚଭକ ଚମ୍ମୀଲକ 
ନିୟ୍ବମ୍ଭ ସ୍ଥଭ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୂତ୍ଧ' ଦଦବ୍ରା ଉ୍ରିତ । ଭ୍ତ୍ବରଝୀୟ ଶିଣୁଟାଦ୍୍ୟ 
ଭିଷୟ୍ବଚର ଗବେଷଣା କଗ୍‌ଵବଦହ୍ଲାଇ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ ମର୍କାର୍‌ଭ 
ଚହାଇଅଛୁ । ଏହୁ ନିର୍କାରଣ ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ତସ୍ତୁଭ ବହ୍ବାଲ୍‌ଥିବା ଭାଲ୍‌କୀ 
ନିମ୍ପୁରେ ଦ୍ରଅବହ୍‌ଲ୍‌ । ଏହ୍ନା ହାଗ୍‌ହ୍ବାନ୍ଵି ଲୋଡ଼ାର୍‌ ପଶ୍ଢ୍‌ମାଣ୍ଠ । ଅବସ୍ଥା 
ଦୃତ୍ଧରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବଳ % ଚଭଜ୍ରୀୟାନ୍‌ ଶିଶୁର ବବର୍ଶୀ ଖାଦ୍ଯ 
ଚଲଡୀ ଦହ୍ରାଇ୍‌ପାଚର୍‌ ଏବଂ କ୍ଷୀଣ ଦୁଙ୍ବଳଲ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ ଉ୍ବଣା 
ଚହାଇପାଚର । ଧ 


ବୟସ “ ଭାପ ଉ୍ପ୍ନାଦ୍ରକା ଣଣ୍ତ ମାଅ ଦୁଧର ଗର୍ଵମାଣ 
। (କାଲ୍ରି) (ଭୋଲା) 
ତ୍ସଥମ ସପ୍ତାହର 2୬୦୦ ଏ 
*» ମାସ ୨୪୦ ୩୦ 


ଦ୍ରଂଦୀୟ ମାସ ୪୦୦ ୫୦ 
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୮୭ କାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ଚୂଡୀୟୂ ମାସ ୪୫୦ #୬୭“° ୨୫ 
ମଞ୍ଚିମ ” . ୬୦୦ ୬୩ 
ଅଷ୍ମମ ” ୬୭୦ ୮୨*୫ 
ଦ୍ରାଦଶ 22 ୮୦୨୦ ଚ୍୦୦ 


( ଏକ ଚଭାଳା ମାଅ ଦୁଧର୍ର୍‌ ୮ କାଲ୍‌ବି ଭାପ-ଭ୍‌ପଲାନ୍ବା 
ଶକ୍ତ ମିଚଳ ।) 


ଜ୍‌ଘର ଭାଲ୍‌କା ଅନୁମ୍ଭାରେ ଦୁଲ୍‌ ମାସର ସିଲା ପାଇଁ ୪୦ 
ବୋଳା ମାଅ ଦୁଧ ଦରକାର । ଥରକୁ ୧° ଚଢାଳା ବଲ୍ଗାଏ 
୬୪ ଲଣ୍ଡା ଭଭଚର୍‌ # ଥର୍‌ ଶିଶୁକୁ ଝୁଁଅଇବା ଉ୍‌ରଭ:ୀ କନ୍ତୁ 
ସାଧାରଣତଃ ମାଅର ଦୁଧ ଦ୍ରନକ୍କୁ ୭୫ ଚଢାଳାରୁ ବେଶୀ ହୁଏ 
ନାହଁ । ଚଢଣ୍‌ ପ୍ିଲ୍ବଲୁ ୫ ମାସ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚହ୍ନାଇଯିବା ଘଚର ମାଅ 
ଦୁଧ କଥେଷ୍ଣ ଭୁଏ ନାହିଁ । ଠକ୍ଗଭର ନିୟମ ଅନୁସାଚର ଶିଶୁକୁ 
ଛଅମ୍ମାସ ବୟସରୁ ଚର୍କୀଣସ୍ଥି ଘନ ଖାଦ୍ୟ ଦବା କ୍‌ରଭ । ପ୍ରାୟ୍ୃ 
ଏହ୍ର ସମ୍ବଯୂରେ ଣିଣୁର ପ୍ରଥମ ଦାନ୍ତ ବାହ୍ରାଚର । ଏହ୍ଳା ଘନ ଖାଦ୍ୟ 
ଠଗ୍ଭବାଇ 'ଗାଲ୍‌ଵା ଗଣ୍ତର ଘର୍‌ଗୂୂୟୂକ । ସନ ଖାଦ୍ଯ ନ ୧ଦଚଲ, 
ଅନ୍ତଭଃ ଗାଣ୍ଢ କ୍ରମ୍ବା ୭ଛଳ ଦୁଧ ଗୁଁଅଲବ୍ରା ଅବଶ୍ଯକ । 


ଏ ଚଦଶର ଦୁଚ୍‌ଧଵଡୀ ମାଅମାଚନ ଅବଶ୍ୟକ ଘର୍ଚିମାଣର 
ଡପଯୁଲ୍ତ ସୂସମ ଖାଦ୍ଯ ଗାଲ୍‌ବ୍ରାକୁ ପାଅନ୍ତ ନାହୁଁ । ଭେଣ୍‌ ଶିଶୁକ 
ଠାଇଁ ମାଅ ଦୁଧ ଯଥେଷ୍ଣ ବା ସୁସମ ଭ଼ଏ ନାହିଁ । ଶିଶୁର୍‌ ପୁଜ୍ଧ୍‌ 
ପାଇଂ ମାଅର୍‌ ସୁସମ ଗାଦ୍ର୍ୟର୍‌ ସୂବନ୍ଦାବସ୍ତ କବ୍ଵବ୍ରା ବଧେୟ । 
ବିଶେଷଭଃ ବବର୍ୀ “ଦୁଧ, ଘଅ, ମାଛ, ଅଣ୍ଡା, ସଦ୍ୟ ଘନିଘର୍‌ବା, 
ଶାଟଟ ମାଅକ୍ୁୁ ଖୁଅଲ୍‌ବରା ଉରଭ । ମାନ୍ନ ସବ୍ତୁ ଚକ୍ଷନ୍ମରେ ଏପରି 
ଖାଦ୍ୟ ଚଯାଗାଲ୍‌ବ୍ରା ଅସମ୍ବ୍ବବ୍ର। ଚଯତ୍ତ୍‌ମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଜ୍ଘର ଲଣଢ 
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ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ' ୮୬ 


ଖାଦ୍ଯ ୧ସାଗାଲ୍‌ବା ଅସମ୍ପବ, ଚସମା ବନ ଚସ ଚକାଣସି ଣାଗ, 
ନିଜ ଜମିବାଡ଼ଚର ଜ୍‌ପୂନ, ବହତଉ୍ଭଥିବା ସଜ ପନିପରିବା, ର୍‌ଭୁ 
ଅନ୍ଦଯାୟୀ ମିଜ୍ଥିବା ସଜଳ ଫଳ, ଅରୁୁଅ କାଣ୍ଡିଅ କୁଣ୍ଡା, ଗଜାମୁଗ, 
ବଲବାଡ଼ କମ୍ହା ଗଡ୍ରଅରୁ ମିଜ଼ଥିବା ମାଛ, କଙ୍କଡା, ଚଣଣ୍ତା ଏ 
ଚକାରିଅ ଠଣ୍ତଭ ଅବ୍ଟେଶିତରେ ବଦଲ ପାରନ୍ତି । ଏ ସରୁ ଘଦାର୍ଥ 
ଖୁବ୍‌ ଉ୍ଲ୍ତଷ୍ଣ ଏ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକରଃ ଏ ସକ୍ୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଶିଣୁ ଭାହ୍ଵାର୍‌ 
ମାଅଠାର୍‌ ସ୍ଵସମ ଓଁ ଯତଥଷ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ପାଇବ । 

ନିସ୍ବର୍‌ ଦୁଧର ଡ଼ା ¬ ଅନ୍ତର୍ଜାଡୀୟ ସଙ୍ଘ (1.68216€ ୦£ 
?¶ 1013) ର୍‌ ଗଗୋଛିଏ ର ଚଗଷଞ୍ଜ ସମିଭର ମଭଚର ପିଲା ଛ ଅମାସ 
ବୟସ ସର୍ଯାନ୍ତ ମାଅ ଦୁଧ ଖାଇବା ଉରର । ଛଅ ମାସ ଗରେ ଅନ୍ୟ 
ଖାଦ୍ୟ ମିଶାସିବ । ନଅମ୍ମାସ ବୟସ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଛଡ଼ା ମାଅ 
ଦୂଧ କବ୍ଛୁ କଛ୍ଥ ଦ୍ରଅ ବହନ । ଦଶମାସି ବୟସ ଠାରୁ ମାଅ ଦୁଧ 
ସମ୍ମୁଣ୍ତୁରୁଚପ ବ୍ରନ ହେବ; କୁନ୍ତୁ ,।ଗାଣ୍ଢ ବୀ ଚଛଛଳ ର ଦ୍‌ 
ହେଉଥିବ । 

ଦାନ୍ତ ଡ୍ରଠିବା ଘନ ଖାଦ୍ଯ ଝାଇବା ଣକଣ୍ତର ଗହ୍ଦା । ୧୦ ମାସ୍‌ 
ବୟୂସ ଚବଲଲୁ ଶିଶୁର ଚକରୋଛି ଦାନ୍ତ ବାହାରିଥାଏ । ଏ ସମୟୂଚର୍‌ 
ଶିଶୁକୁ ମାଅ ଦୂଧ ଦେବା ଶିଶୁ ଓ ମାଅ ଉଭୟଙ୍କ ଯକ୍ଷଚରେ ଅମ୍ଙ୍ଗଲ- 
ଜନକ । କାରଣ ମାଅ ଦେହରୁ ନ୍ଧମେ ଯେଉଁ ପ୍ରାହନନ୍‌, ବଣିଜ 
ଲ୍‌ବଣ “ଓ ଜୀବନିକା ଦୂଧ ଚସାଭରେ ବାହାର୍‌ ସାଏ,-ଭାହାର କ୍ଷୟ୍ବ 
ପୁରଣ ସହ୍ରକ ନୃବହେଁ। ସୁଣି ମାଅ ଦୁବ୍ବଲ ଓ ରୁଟ୍‌ଣ ଚହାଇଯାଏ; କ୍ଷୟ 
ଚଗ୍‌ଗ। ଗ୍ଵଜସକ୍ଷ୍ ପ୍ରକ୍ତଭ ଚଗ୍ଵଗ ଭାକ୍କୁ ଅନ୍ଚମଣ କରେ। ପିଲାର 
ସୂତ୍ମିରେ ଵ୍ୟାଘାଇ ଜଚନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଗୁରୁପାକ ଖାଦ୍ଯ 
ଗାଲ୍‌ ପିଲ୍ଵ କାଣ୍ଡ କର୍ଵ୍‌ପାଚର୍‌ ନାହିଁ । 

ଦୁଧ-ଇଡ଼ା ଅର୍‌ମ୍ବ 'କର୍‌ବା ଚବଳଳେ କ୍ଷୀଭ୍ଵ ଘର୍‌ ଠକାମଲ 

ପଦାର୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଖାଲ୍‌ବାକୁ ଦ୍ରଅବହ୍ବବ । ଅଲସ୍ରାସନ ଛଅମାସ 
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୮୮ ଜାଙୀୟ ଖାଦ୍ୟ 


ମୁବ୍ଵରୁ ହେବା ଜ୍ଚିତ ନୃଚହେଁ । ଘାରଲ୍ବ ଫଳ ରସ›,{ ଅଣ୍ଡାର ବେଶର୍‌ 
ପରିବା ଝାଳ, ଗଜାମ୍ୂଗ୍‌ ବା ଛିକ୍ିଏ ଚଲ୍‌ଖାଏଁ ବାରମ୍ବାର୍‌ 
ଗୁଁଅଲ୍‌ବ । 
ଚରଗ୍ଵଗ ବା ଅନ୍ଯ ବକୌଣସି ଅନିବାର୍ଯା କାରଣର୍ର ମାଆ 

ଦୁଧର ଅସ୍ତ୍ରବ ହେଚଲ୍‌ ଦୂଧ-ମାଅହଏ ଠିକ୍‌ କରିବାକୁ ବହବ । 
କନ୍ତୁ ଦୁଧୁ-ମାଅର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, ସ୍ପୃଭ୍ଵକ ଉଲ୍‌ ଚହାଇଥିର ଏବଂ ୭ସ 
ଝସଉ୍‌ଁ ପ୍ରିଲ୍କକୁ ଦୁଧ ଖୁଅଲ୍‌ବ, ଢାହାାର ବୟୂସ ସଙ୍ଗ ଲକ୍ଚ ସିଲବର୍‌ 
ବୟୃସ ସମାନ ଚହାଇଥିବ । ଭାହା ନୋହ୍ରଲେ ସରି କରିବା 
ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଓଲ୍‌ଃ ଫଳ ମିଲବ। ଦୁଧୁ ମାଅର ଅଭସ୍ବବ୍ରରରେ ଗାଣ୍ଢ ଦ୍ରୁଧ 
କିମ୍ବା ଚଛ୍ଛଲ ଦୁଧ ପିଅ ଚହ୍ଲାଇପାଚର । ଗାଣ୍ଢ ଦୁଧ ବା ଚଛଲ ଦୁଧ 
ଵିଣୁକ୍କ ଖୁଅଇବା ଅବଶ୍ୟକ ଯଡ୍ରଲ୍‌ ଉକ୍ତ ଦୂଧଲୁ ମାଅ ଦୁଧ ପର୍‌ 
କରି ଗୁଅଇବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିଶୁ ଜନ୍ନଚହ୍ନବା ପରେ ଭାଲୁ ଗାଣ୍ଢ ଦୂଧ 
ଝୁଅଲ୍‌ବା ଅବଶ୍ୟକ ହହଚଲ୍‌ ଦୁଧ ଏକ ସ୍ବଗରେ ସିଝା ପାଣି ଦୁଲ୍‌ 
ଭଦ୍ଦ୍ରଗ ଦ୍ରଅହହେବ ଏଟ ଭଢ୍ଦୁ ରେ ଅଲ୍‌ ରନ ମିଶାବହବ । ଘ୍ରଥ୍ମ 
ସସ୍ତାହ୍ରେ ଦ୍ରନକୁ ଏକ ଗ୍ରସ୍ପଚ (ଘ୍ଥାୟ ଅଧ ଚଭାଳା) ଚଲ୍‌ଖାଏଁ 
ରନ୍ତ ଦ୍ରଅବନ୍ଧବ। ନଠଚମ ବୟୂସ ଚୂ ସଚଙ୍ଗ ପାଣି ଘ୍ଵଗ କମ୍ବ 
କର୍ଵଦଦ୍ଧରବ ଏବ ରନି ଦ୍ବଗ ବଢ଼ାଇ ଦଅବଳହେବ। ଛଅମାସ ବକ୍ସ 
ଚବଳକୁ ଅଥଧଧ ପାଣି, ଅଧେ ଦୁଧ ଓ ଦଳକୁ ଗୃଦ୍ଦଗୁସୁର ରନ 
ଗୁଅଇବ । ଦୂଇମ୍ବାସ ବୟସରୁ ପାରଲ୍ବ ଅମ୍ପୃଭ ଭଣ୍ଡା, ମାରଲା ଆମ୍ବ, 
ପାରଲ୍ କମିଳାଳଲ୍‌ମ୍ବୁ, ଘାରଲ୍ର ବିଲାତ ବାଇଗଣ ରସ ଖୁଅଲ୍‌ଲେ 
ଗିଜ ନିକାର ଅସ୍ଦ୍ରବ ବହବ ନାହୁଁ । 
କୁଛ ମ ଶିଶୂଖାଦ୍ 

ବର୍ଷିମ୍ଭାନ ନାନାଘ୍ରକାର କୃନ୍ଧିମ ଦୁଧର୍‌ ସ୍ତ୍ତୁ ଚହୁମ୍ପଣି । ଅନେକ 
ମଧ ଏହ୍ରା ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ କରୁଛନ୍ତ। ମାନ୍ନ ପ୍ରାକ୍ରଭକ ଦଧ ମିଜ୍ତଥବା 
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ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ୮୯ 


ସ୍ଥଳେ ଏ ଦୁଧ ଶିଶ୍ଣୁକ୍କୁ ଖୁଖଇବା ଅଚଦୀ ଜ୍ରଭ ନୂଚହଁ । ଏ ଦୁଧ 
ପ୍ରାଚ୍ତଭକ୍ ଦୁଧ ସଚଙ୍କ ଚର୍କାଣସ୍ସି ପ୍ରକାରଚଡର ସମ୍ବାନ ଚହ୍ନାଇ ନ 
ପାଚର । ଚବଶୀ ଦ୍ରନ ଏ ଦୁଧ ରହିଚଲ୍‌ ଉଦ୍ଦ୍ରରୁ ଗ-ଜୀବନିକା ନଷୂ 
ତଦ୍ନାଲଯାଏ; ସ୍ଵଢଗ୍‌ଂ କୁଫଳ ଦ୍ରଏ । ଚସଜ୍‌ ଠାରେ ଗାଶ୍ଢଦୂଧ କମ୍ପା 
ଚଛଲଦୁଧ ମିଚଳ ନାହୁଁ ଚସପର୍‌ ସ୍ଥଳଚର ଏହ୍ବା ସଚଙ୍ଗ ସାମାନ୍ୟ 
କଡ଼ଲ୍‌ଡର୍‌, ଅଏଲ୍‌, କମ୍ପା ଯାରଲ୍ ଫଳରସ ମିଶାଇ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଦଆଅ- 
ଯାଇ ଠାଚର । ଭାଦ୍ରାଚହନଚଲ୍‌ ଜୀବନ୍ଧିକାର ଅସ୍ବ୍ବବ୍ର ରଚ୍ର ନାହିଁ । 
ଏହ୍ଜ ଦୂଧ ଦୁଲ୍‌ପ୍ରକାର; ଘମୀଭ଼ୁ୍‌ € ଗଣ୍ଡ । 

୧ । ଘନଜୁଭ ଦୁଧ - ବାୟୁ ରହୁଭ ପାନ୍ତଚର (¥8040101) 
ଦୁଧକୁ ରଖ ଭାଘ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଦୁଧର ଜଳ ସ୍ବ୍ରଗଲୁ ଉଡ଼ାଇ ଦଅଭମଏ । 
ଭାହ୍‌ାପଚର ଏଥିସ ବଙ୍ଗ ରନ ମିଶାଇ କମ୍ଟ୍‌ା ଚକଚଭକ ସ୍ଥଳତର ରନ 
ନ ମିଶାଲ୍‌ ଛଣ ଘାନ୍ତ୍‌ତର ବନ୍ଦକରି ର୍ନ ଘାଲ୍‌ ଚଦଶ ବ୍ରଚଦଶକୁ 
ଘଠାହୁଏ । ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କଲ୍ପଚନ୍ଦବଳ ଅବଗକ ପରିମାଣ 
ଠାଣି ମିଶାଇ ଦୁଧସରି ଭଅରି କଗ୍ଵଭଏ । “କଣଠଣ୍ଡନସଡ଼ ମିଲ୍‌କ 
ଏହ୍ର ଜାଡୀୟ୍ଠ କୃନ୍ଧମ ଦୁଧ । 

୨। ଶୁଣିଲ ଦୁଧ ବା ଦୁଧ ଗୁଣ୍ଡ--ସନ୍ନ ଦ୍ରାଗ୍ଧ ନ୍ଦୁଧର୍‌ ଘାଣି 
ଅଂଶ ବାହାର୍‌ କରି ଦୁଧଲୁ ଶୁଖାଇ ଦ୍ରଅଦ୍ଧୂଏ । ଫଳଚର୍‌ ଦୁଧର 
ଘନ ଉପାଦାନଗୁଡ଼କ ଗୂଣ୍ଡରୁଚଠି ମିଚଳ । ଏ ଗ୍ରଣ୍ଡ ବହୁଦନ 
ଘର୍ଦାନ୍ତ ରୃହ୍ରପାରେ । ଏଥିଚରେ ପାଣି ମିଶାଲ୍‌ ଦୁଧପରି ଘାଣିଅ 
କଗ୍ଵଭୁଏ । 

ଏହାଛଡ଼ା ମଲ୍‌ ବା ସଅ (ବାର୍ଲ୍‌ ), ଗହ୍ମ ପ୍ରକ୍ତଭ ଶସ୍ଯଗୁଣ୍ଡ 
ଦୁଧ ସଙ୍ଗ ମିଶାଲ୍‌ କୃଞ୍୍‌ମ ଦୁଧ ଭଅରି କଗ୍ଵଭ୍ଦୁଏ । ଏଗୁଜୂବ ଶିଶ୍ଲ୍‌ର୍‌ 
ଛଅ ମାସ ବୟସ ଠୁବ୍ବଂରୁ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ କବ୍ଵ୍‌ବା ଅନ୍ୁରିଭଦ ଛ ଅମାସ 
ଘୁବଵରୁର ବ୍ଯବ୍ରହନାର ଦଚଲ୍‌ ପିଲ୍ବର୍‌ ସୃଷ୍ଣ ହୁଏ ନାହୁ ନ, ଅଜରୀଣ୍ଡ, 
ଅଭସାର ପ୍ରକ୍ତତ ଚଗ୍ଵଗ ଭ୍ଦଏ । 
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୯୧ ଜୀତୀଯୃ ଟାଦ୍ଯ 


୩ । ଜର୍ଭ ଦ ଦୂଧ ବା ଚସାୟ୍ବାଣ୍ତନ, ଦୂଧ- ଅଚନକ ନୁ 
ଚନ ଓ ଜାପାନ ଚଦଶବଚରୁ ଏହ୍ରା ଣିଶ୍ୂ-ଖାଦ୍ୟ ରୁପେ ବ୍ଯବହ୍ନାର 
କଗ୍ଵହେଜରି । ଏ ଦୁଲ୍‌ ଦଦଣଚରେ ଗାଣ୍ଢ ଓ ଚଛଲ ପ୍ରସ୍ତଭ ଜନ୍ତୁ 
ପ୍ରାଯୂ ବ୍ରଳ। ସୂଭଗ୍ନଂ ଅମ ଦଦେଶଠାରୁ ଚସ ଦଦ୍ରଶ୍ରେ ଦୁଧର 
ଅଧ୍ଵକ ଅତ୍ଵବ । ଅମ୍ବ ଦେଶର ଅର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥନ୍ଥଳ ନୁଟହେଁ । 
ତଢଣ୍ଟ ପ୍ରାକୃତକ ଦୁଧ କମ୍ଳା ଦୁଧରୁ ଘ୍କ୍ତୁଭ କୂନ୍ଧିମ ଶିଣୁ-ଖାଦ୍ୟ ଅବ- 
ଶ୍ୟକ ଘର୍ଵିମ୍ରାଣରେ ବ୍ୟବହାର କଣ୍ଢବା ଅସମ୍ବବ । ୧ସାୟ୍ବାବ୍ଧନ୍‌ ଦୁଧ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ, ଜ୍ପରିଜ୍ଲୁ ଦୂଇ୍‌ ସରକାର ଦୁଧର ଅଦ୍୍୍ରବ ସହ- 
ଜରେ ଚମ୍ଭାଚନ କଗ୍ଵ ଵହ୍ଲାଲ୍‌ପାଚର । କାରଣ ଅଚକ୍ଟଣତର ଓଁ ଅଭ 
କମ୍‌ ଦାମ୍‌ବର ବା ବ୍ରନା ଦାମ୍‌ରେ ଏଥୁରୁ ସୁସମ୍ ଶିଣ୍ୁଖାଦ୍ୟ୍‌ 
ଡଅକ୍‌ କବ୍ବିବହ୍ନବ । ଏହାର କେଭେଭ ପ୍ରସ୍ତଭ କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ 
ଭଳଳ ଦ୍ରଅଗଲା”- 


୧4 ଏହ୍ନାର ମଞ୍ଜିଲୁ “ରବଙ୍ଭ ଵଚ୍ଛୁଗ୍‌ଲବ । ଭର୍ହ୍ଧଁ ଅରଦ୍ରନ 
ସକାଳେ ରକ୍ଣ କର୍‌ 'ବାହବ । ଏହ୍ରାଲୁ ଶିଶୁର ଜୀଣ୍ଡଣଣ୍ତ ଅନ୍ୁ- 
ସାରେ ପାଣିରେ ଚଗାଳାଇବ । ଏହ୍ନା ଠିକ୍‌ ଦୂଧପରି ଦେଖାଯିବ 
ଏବ୍ବଂ ପ୍ରାକ ଡଡ ଦୁଧର୍‌ ଅଧ୍ଯକାଂଶ ଜ୍ଷାଦାନ ଅବଶ୍ୟକ ଘରିମ୍ାଣଚରେ 
ଏଥିରୁ ମିଳବ । ଶିଶ୍ପିଲୁ ଏହା ଖୁଅଇବା ପୁବଂରୁ ୫କଏ ଚରମ 
କରିବ । ତ ୮ 

୨। ଏହାର୍‌ ମଞ୍ଜକୁ ,ଦ୍ଦ୍ରକ ଭତ୍ପ ରୁ ୭ଭଲ ବାହାର କର୍‌- 
ଦଲେ, କଞ୍ସବଗ ନଷ୍ମ ଚହାଇ୍‌ସାଏ । ` ଭଜା ମଞ୍ଜିକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି 
ଭହ୍ଥ ରେ ପାଣି ମିଣାଇଲେ, ଭାହା ଠିକ୍‌ ଦୁଧପରି ଚହ୍ବ । 

୪: । ଏହ୍ଲାର୍‌ ମଞ୍ଜଲୁ ଦଶ ପହର ମିନ ୪ ଉଷ୍ମ ରୁଝଘ ବାଚଖେ- 
ଲ୍‌ଲ୍‌ ଭହ୍ମର୍‌ କହୁ ଅଂଶ ରହେ ନାହୁଁ । କନ୍ତୁ ଚର୍ବି ଅଂଶ 
ସଂରଞ୍ଚିଭ ଢ୍ୂଏ। ଏହ ମଞ୍ଚକୁ ଅଥାର୍‌ବନା କମ୍ବୀ ଧାନ ଉ୍ତଷଅଂ 
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ଜାଡୀଯୂୃ ଖାଦ୍ୟ ୯୧ 


ସ୍ରଣାଳ୍ନୀଚର ବାଙ୍ଖା ସାଲ୍‌ପାଚର । ବାଙାା ଚହବା ପଚର ସଞ୍ଜକୁ 
ଶୁଖି ଲ୍‌ବ । ଶ୍ୂଜ୍ଞ ସାରିବା ପଚର ମଞ୍ଜଗୁଞ୍ଜକର୍ୁ ଚଗ୍ଦପା ବାହ୍ରାର କର୍‌ 
ଚକଚର ଚପଷି ଗୁଣ୍ତ କରିବ । ଏହ ଗ୍ଧଣ୍ଡ ସୁଣି ବାର୍ଥା ଦଦ୍ବବ । 
ବାଞ୍ଚା ଗ୍ଧଣ୍ଠଚର୍‌ ଅବଶ୍ଯକ ଘବ୍ତିମାଣଚର ପାଣି ମିଶାଇଚଲ୍‌ ତାହ୍ରା 
ଦୃଧଘର୍‌ ଚହୁବ । 

୪ ଚସାୟାଣ୍ନ ଗୁଣ୍ଡ ସଚଙ୍ଗ ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧ ମିଶାଇ ଭତ୍ଥଂଚର 
ଅବଶ୍ଯକତ ପରିମାଣ ଯାଣି ଚଦଚଲ, ଭାହ୍ରା ଉଲ୍କ୍ରଷ୍ମ ଗିଣୁ-ଖାଦ୍ଯ 
ବହନ ବ । ଅଭ ସହ୍ରଜଚର ଓ ଝୁବ୍‌ ଅଲ୍ବ ସମୟରେ “ଏ ପ୍ରଣାଲୀଚର୍‌ 
ଦୁଧ ଭଅରି କଗ୍ଵଭ୍ଦୁଏ ଏବଂ ଏପରି ଦୁଧ ମଧ୍ଯ ନ୍ଥ ଭୂଏ । 

୫ । ଦୁଇ ସ୍ଦ୍ବଗ ସସାୟ୍ାବ୍ନନ ମଞ୍ଜ ଓ ଏକ ଭାଗ ରନାବାଦାମ୍ମ 
ମଞ୍ଜ' ଏକାଠି ଭଜାଚହ୍ନବ । ଭାଦ୍ନା ସଝର୍‌ ଏ ଜ୍ଭଜୟ୍ଠ ମଞ୍ଜ' ଯାଣିଚର 
ଵଭ୍ୁଗ୍ଵ ହ୍ବବ ଏବଂ ମଞ୍ଜରୁ ଚଗ୍ଭୁଷା ବାହ୍ଲାର୍‌ କଗୁଚହବ । ଏହାକୁ 
ରକ୍କଣ ରୁଷ ବାଛ ସିଠଡ୍ନକୁ ବକୀଣସ୍ରି ପାନଚର ରଖି,ଭଢୁଚର 
ପାଣି ମିଣାଇ ଦହ ଚମାର୍ଭବା ଘର୍‌ ଖୁଅ ଖଞ୍ଜକା ବା କଲ ଗଖୁଆଚର 
ମନ୍ଦରିବ । ମନ୍ଥାହ୍ନେବା ପଚର୍‌ ଏହ୍ବାକୁ ସର୍ର୍‌ କନାରେ ସ୍ଥଣିବ । ଏହାର୍ହ 
ଦୁଧ । ଅବଶ୍ୟକ ଉହ୍ଲଚଲ୍‌ ଏଥୁବର ରଲି ବା ଲ୍ଟଣ-ମିଶାଇ୍‌ବ ଏବଂ 
ଣିଶୁକୁ ଖୁଅଲବା ପୁବ୍ବଂରୁ ଗର୍ମ କବ୍୍ରବ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀଠାର୍ରୁ 
ଏ ପ୍ରଣାଳୀ ଉ୍ଲ୍ଲ ସ୍ମଭମ୍ଭ । ଏହ୍ରା '୧ସଘର୍‌ ମ୍ପାଦୂକ ଚସତ୍ରପର୍‌ ମଧ୍ୟ ଭଲ୍‌ 
ବାଚସ ଏବଂ ଏଥୁଚର୍‌ କଞ୍ଚ୍‌ ଅଂଶି ନ ଥାଏ । ଏଥିରେ ରନାବାଦା ତ୍ବ 
ମିଶା ବହ୍ଘାଝଜଥିବାରୁ ସାଧାରଣ ଚସାୟ୍ଠାବ୍ଧନ୍‌ ଦୁଧ ଘଣ୍‌ ଚର୍ବର 
ଅସ୍ଦ୍ବବ ନ ଥାଏ । 

ପ୍ରାକ୍ୃଭକ ଦୁଧଠାରୁ ଚସାୟ୍ଵାନ୍ଧନ୍‌ ଦୂଧତରେ ଗ୍ରତ୍ନଗୋଃ ଅଂଣିକ 
ଅସ୍କ୍ରବ ଦଦଖାଯାଏ ଥା-- ଚର୍ବି, ରନ୍ତୂ, କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଲ୍ବଣ ¢ 
ଜୀବନିକା । ଏଣୁ ଗୂଣ୍ଡଦୂଧ ସ୍କ ରନ୍ନାବାଦାମ ମିଶାଇଲେ ରର୍ବିର୍‌ 
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୧୫୨ ଜୀତୀୟ ଗାଦ୍ୟ 


ଅଦ୍ଦ୍ରବ, ସାମାନ୍ଯ ରନ ମିଶାଇଚଲ୍‌ ରଲଜିର ଅକ୍ଵବ, ଦୂଇ ଗ୍ଭର୍‌ 
ଚାଘା| “କଡ୍‌ ଲ୍ଭର୍‌, ଅଏଲ୍‌” ଓ କିଛି ଫଳରସ ମିଶାଇଲେ ଜୀବ- 
ନିକାର ଅଦ୍ଦ୍ରବ ରହୁବ ନାହ । କନ୍ତୁ ପ୍ରାଚ୍ମତଵ ଦୁଧ ସଙ୍ଗେ ମିଣା 
ବହାଇ ଭର୍‌ ବହାଇଥିବା ସୋପ୍ବାବ୍ଧନ୍‌ ଦୁଧ ସଭୁଠାର୍‌ ଭ୍‌ଲ୍ରତ୍ନ । 


# 


ଶଶୁ-ଗାଦ୍ଯର ସରି ଷ୍କ 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇଁ ସ ଭୁଚବଚଳ ଘର୍ବିକ୍ଛୁଲ୍ଲଭା ଚଲାଡ଼ା । କନ୍ତୁ 
ଶିଶୁଖାଦଂରେ ଅଧକ ମର୍‌କ୍ଥଲଲନା ଲେଡ଼ା । କାରଣ ମଲଲାଚର 
ଥିବା କୀବାଣ୍ଡ, ବୀଜାଣୂ $ କୀହାଣ୍ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅପ କାର୍‌ ଜଲିଷ 
ଶିଶୁର ଚଘଞଲ୍ୁ ଗଲଲ ଅଜୀଣ୍ଡ, ଅଭସାର, ଆଅମାଶୟୂ ଏ ଅନ୍ତିକ 
ଜର ପ୍ରକ୍ତଭ ବଢ଼଼ୁଭ ସଂନ୍ଧାମ୍ମକ ଚଗ୍ଵଗ ଚହ୍ବାର ସମ୍ବଵାବନା ଥାଏ । 
ବୟୁସ୍ଖ୍‌ ମତ଼ୁଷ୍ୟ ଚଯଗର୍‌ ଲର୍ଜ ଦଦହ୍‌ର ସ୍ଦ୍ବାସ୍ତ୍ରକ୍ରକ ଚଗ୍ଲଗ-ଭଚଗ୍ରଧୀ 
ଶଣ୍ତହ଼ୀଗ୍ଵ ଗ୍ଵେଗ-ବୀଜାଣୁଙ୍କଠାରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ପାଚର, ଶିଶୁ 
ଚସପର୍‌ କର୍‌ପାରେ ନାହୁଁ, ଚସଚହ୍ରୁ ଭାହାର ଚଗ୍ଵଗ-ବବସ୍ଵଧୀ 
ଶକ୍ତ ଅଚଦା ଭଅଣ୍‌ ଚହାଇ ନ ଥାଏ । 

ଗିଶୁର୍‌ ନଳ ମାଅ ଦହ୍‌ କମ୍ବା ଦୂଧୁ-ମାଅ ବହ, ନିକ 
ନିଜର ବଦିନହନ ଜୀବନଚର ସରଚ୍ଛନ୍ନଭାର ନିୟମ ମାନି ଂଚଲବା 
ଜରଭ । ଘ୍ରତନ୍ଦରନ ଗାଚଧାଇବା, ଲ୍ବଗାପଞ୍ାର ଘର୍‌ଷ୍ଟ୍ଟଭ ଏ ହାତ, 
ନଖର ସରି ସ୍ବ ପ୍ରତ ଭୃତ଼ ଚବଦବା ଏକାନ୍ତ କଞ୍ଜିବ୍ୟ । ପ୍ରଭ୍ୟେକ 
ଥର ସିଲଲୁ ସ୍ତନ ଚଦବାଚବଳଳ ମୀାଅ ଭା ସ୍ତନକୁ ଭଲ୍‌ରୁଚଘ 
ସଫା ଓ ଗରମ୍ମ ପାଣିଚର ଚଧାଲ୍‌ବ । ସିଲ୍ନ ଭୂଧ ଖାଇସାର୍‌ବାଷଚରେ 
ଅଜ୍ତଥରେ ମଧ୍ଯ ମାଅ ଭାହାର ସ୍ତନକୁ ସଫା କଣ୍ଢ୍‌ବ । ଏଥିପାଇଁ 
ଚର୍କୀଣସତ୍ସି ପ୍ରକାର ବ୍ରଂଗାଧକ ଯଦ୍ରାଥ୍ଥ ବଂଵହ୍ଲାର୍‌ କଟ୍ଢବା ଅନ୍ତରଭା 
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ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ' ୯୩ 


ଏହ୍ରୁଘର୍‌ ନୟୂତମିଉ ଦ୍ଦ୍ରବରେ ମାଅ ଭାହ୍ରାର ସ୍ତନକୁ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କଚଲ୍‌ 
ସ୍ତନର ଭ୍ୁି ଫାଚଃ ନାହ୍ର କମ୍ବା ଚର୍କୀଣସ୍ଥି ପ୍ରକାର ସ୍ତନଗଗ୍ଵଗ 
ହୁଏନାହୁଁ । 
ଶିଶୁଲୁ ଗାଣ୍ଢଦୂଧ କମ୍ହାା ଛେଳ ଦୁଧ ଦ୍ରଅ ବହଜ୍ନଥିଚଲ୍‌ ସସ ଥିର 
ଘରିଷ୍କ ୭ ପ୍ରଭ ମଧ୍ୟ ନଜର ଦଦବା ଉ୍ତରଭ । ପ୍ରଥଚମ ଦୁଧ୍ରଅଳୀ 
ଗାଣ୍ଢ ବା ଛଳ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ କ୍ତଲ୍‌ ରହ୍ମବାର ଭ୍‌ଫାଯ୍ତ କର୍‌ବ। ଚସମା- 
ନଙ୍କର ପାର୍‌ପାର୍ଣ୍ରିକ ଘର୍ଷ୍ଟ୍୍‌ 9 ଜ୍ପରେ ଦିୈହ୍ରୁକ ସରିଷ୍କଠଂଭ ଶିର୍ଦର୍‌ 
କରେ । ଚସମ୍ଭାନଙ୍କର ଦଦହ୍ର ସଫା ସୁଠ୍ଦୁଗ୍‌ ରହଚଲତ ଦୂଧ ସଫା ଓଁ 
ଉପାଦେୟ ହେବ । ଚଖାଲ୍ପ ପବନ ଓ ଜ୍ନ୍ବ୍‌୍ତ ସୂର୍ୟାଲରଣନ୍ତର 
ଚସମ୍ଭାଚନ କୁଲରଲ୍ନ କଲେ ୧ସମାନଙ୍କର  ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ୍‌ ରତ୍ରବ ଏବଂ 
ପ୍ରାକ୍ମଭକ ନିୟ୍ବମ ଅନୁଚାୟ୍ଠୀ ବାହ୍ୟ ଘରିଚ୍ଛଲ୍ନଭା ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରହ୍ରବ । 
ଭବ ମଧ୍ଯ ଦୂ ବା ପୁଙ୍ବର୍ର୍‌ ସେମାନଙ୍କ ସଦ୍ଥା ଏ ରରକୁ ସଫା 
ଓ ଗର୍‌ମ ଚହାାଲ୍‌ଥିବା ସାମ୍ବାନଏ ଉ୍ତଷ୍ମ ପାଣିଚର ଧୁଅ ଚହବ । 
ଦୁହାଁଲ ଭାହାର ଦ୍ରାଭ ମଧ୍ଯ ଭଲ୍‌ରୁଟେ ଅରିସ୍ସାର କରିବ । ସାକ୍ଜନ 
ଓ ଫୂଞାଚଦ୍ଘାଇଥିବା ଗରମ୍ବ ଘାଣିଚର ଦୂହାଁଲ ଭାହାର ହ୍ବାଭ ଘରି- 
ଷ୍ଟାର୍‌ କ୍ଵବା ଉ୍ରଭ। ସାରୁନ ଅଦ୍ଦ୍ରବଚର ପାଉ୍୍‌ଶ ଦ୍ବାଗ୍‌ କାମ 
ଚଲପାରେ । ଏହ୍‌ାଇଡ଼ା ଦୁଧ ରଣିବା ପାନ୍ଧର ସରିଷ୍କ ପ୍ରଭ ମଧ୍ୟ 
ଉ୍୍ର୍‌ମଗୁଯେ ଦ୍ରୁଷ୍ଣ ନ୍ଦଅହେବ । ଉଣଲ୍ତ ପାନ୍ନ ନଅଁ ରେ ଭଲ୍‌ ଭେ 
ଚଘାଡ଼ା ଢହବ କମ୍ହା ଗରମ ପାଣିରରେ ଅକ୍ଥା କରି ଧୂଅ ଚହ୍ରବ । 
ଏହ୍ରୁପରି ସାଵଧାନଭାର ସଦ୍ରତ ଦୁଧ ଦୁହୁଁ ଲେ ସିଲକ୍କୁ କଞ୍ଚା ଦୂଧ 
ନଅ ବହାଲ୍‌ଯାରର୍‌ । ଏଠରି କରିବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଦୂଧଚର୍‌ ସମସ୍ତ ଜୀବ- 
ନିକା ଅକ୍ଷଣ୍ଡ ସ୍ତ୍ରବ୍ରେ ରହ୍ଥ ପିଲ୍ବକୁ ସୂସମ ଖାଦ୍ଯ ମିବଳ । ଦରଧର 
ଗର୍‌ଷ୍ଟ ଡରେ ସଚଦଦହ୍‌ ଥିଛଲ୍‌ ଦୁଧକୁ ଦୁଇଥର ଜଭ୍ରୂର୍‌ବା ମ୍ୟାନ୍ତ 
ସିଝାଲ୍‌ବ । ଗିଣ୍ଛୁଳୁ ଦୂଧ ଗୁଅଲିବା ପୂର୍ବରୁ ଦୁଧଗିନୀ, ଚଗୀଲା, 
ଗାମ୍ବ୍‌କା, ଗୃମୂଚ, ଚବାଭଲ ୯ ର୍‌ଵରର୍‌ ପ୍ରସ୍ତଭ ପାନ୍ଧ ଜ୍ଶ୍‌ମରୁଚଘ 


92011260 0/ 5।୮।॥|ଠାମ||‹ଉ@ 0151.୦0୦।୮ 


'୪୪ ଵ୍ଞାଙୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ସିଝାଇ ଘରିଷ୍ଠାର କରିବ । ୧କୌଣସ୍ସି ସମ୍ମୟୂଚର୍‌ ଦ୍ରୂଧଚର କ୍କ 
ଦୁଧଜ୍ଧିଅ ଠାନ୍ଧ ର ଚଯଗରି ମାଛ୍ୁ ନ ବ୍ରସେ, ଦସଧପ୍ରଭ ଡୀବ୍ର ଦୃଷ୍ମ 
ଦଅଚହ୍ବବ । 

କ୍ଜନ୍ିମ ଦୂଧ ଭଅରଭିଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ଗରିଷ୍କ୍ଭ ଚଲ୍ପଡ଼ୀ । ଘନ ଦୁଧ 
ବା ବଣ୍ଡ ଦୁଧ ଛଣର୍ର୍‌ ବାହାର କରି ଭାଲୁ ସଚଙ୍ଗଂ ସଙଙ୍କ ସାଡ଼ାଇ୍‌ 
ରଞ୍ଜିବ । ବ୍ଦ୍ଵାର ଯବନ ଉଦ୍ଘରେ ଚସଚଭ କମ ଯିଶିବ, ଭାହା 
ଚଭଭେ ଭଳ୍‌ ରହ୍ରବ । ଦୂଧ ଭଅର୍୍‌ କର୍‌ବା ପୂବରୁ ଦାଢ ଭଲ୍‌ 
କରି ପରଧ୍କାର କରିଥିବ । ଦୁଧ ଉଅରି ପାନ୍ ମଧ୍ଯ ଗରିଷ୍ଠ୍ଭ ଥିବ । 
ଦୁଧ ଭଅରବ୍ତ୍‌ କରବା ପଚର୍‌ ପାନ୍ନବର ମାଚ୍ରଛ, ଜହା ଏ ସିମ୍ଡ 
ଚଯପର୍‌ ନ ବସନ୍ତ, ସେଥିପ୍ରଭ ମଧ୍ୟ ସାବଧାନ ଦହ୍ଦବା ଉ୍ରିତ । 
ଶିଶ୍ଵର ଖାଦ୍ର୍ଯ ଓ ଖାଦ୍ଯ ସଂନାାନ୍ତ ସମସ୍ତ କଲଷ ପନ୍ଧ ସବ୍ଟଦା 
ସଫା ରହୁଚଲ୍‌ ଚଗ୍ଵଗଂଅ ନିମଣର ଅଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । ଉଲଭଭର 
ଶାଦ୍ୟ ଠୁସାଗାଇବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷର ସମ୍ଭବ ପର ଦହ୍ଲାଇ୍‌ ନ ସାଗର 
କିନ୍ତୁ ଚଯଚଭ ଚବଚଳ ୮ ଖାଦ୍ଯ ମିଲଲ୍ନ ସଫା ସ୍ତଚରୁଗ୍‌ କରି 
ଗାଇ୍‌ବା ଅସମ୍ବ୍‌ବ ନୃହେଁ, ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର କତ୍ଜ୍ଵ୍‌ବ୍ୟ । 


ବେଶୀ ଫସଲ କର 


ଅମ ଚଦଶ © ବ୍ରଚଶଷଭଃ ଅମ୍ମ ଓଡଣା ସ୍ଥଦେଶ କୃଷ୍ପ୍ରଧାନ 
ଦେଶ ଅଛ । ଶିଲ୍୍‌ ବ୍ରା କାରୁକଂର୍ଯା କୃଷି କାର୍ୟର୍‌ ପୃଷ୍ଠ ଘୋଷକ 
ଯାନ୍ନ । ସ୍ପଉନ୍ନ ଗିଲ୍‌ ବ୍ୟବସାୟୃ ଅମ ଚଦଶଚର ନାମ ମାନ୍ନ ହ୍ଦୁଏ । 
ବହୁଦ୍ଧନ୍ଦୁ ଅମର ଧାରଣାଥିଲ୍‌, ଅମ୍ବ ଦଦଶ କୂଷିପ୍ରଧାନ ଚଦଶ 
ବହାଇଥିବା ହେଢ୍ୁ ଖାଦ୍ୟ ର୍ରଷୟୂତର ଅମର ସମ୍ପୁଣ୍ଡ୍‌ ସ୍ଥାବଲ୍‌ମ୍ବନ 
ଅଚ୍ଥି। ଦ୍ରବନ ଅବଶ୍ଯ ଏହା ସଭ୍ଯଥିଲ୍ କମ୍ତୁ ଏତଦ ଚକତଭକ 
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ଜାଡ଼ୀପ୍ତ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ୯୪ 


କାରଣ ଚଯାଗ୍ୁଁ ଅମର୍‌ ଅଜ ସ୍ଦାବଲ୍‌ମ୍ବନ ନାହୁଁ ।କନଙ୍ଖଖ୍ୟା ବୃକି, 
ଚଝା୪ଘର୍‌ ୭ଙ୍କା ଫସଲ୍‌ଃ (୩୩୦୩୦୨୮ ୦୮୦୮) ବୂକଛି, କମିର୍‌ 
ଜ୍୍‌ଵଂର୍‌ଭା ହୂଜ୍ାସ, କୃଷକମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଚବଦଶାମ୍ଭର୍‌ ଚମ୍ମନ ଓ ଚଗିଷଚ୍ତର 
ବ୍ରନ୍ଧଦଦେଶର ବ୍ରଚନ୍ଥଦ - ଏହ୍ରପର୍‌ ୧କେଚଭକ କାରଣ ଖାଦ୍ଯ 
ସ୍ସାବଲ୍‌ମ୍ବନର ଦ୍ବାନର ଦ୍ଦୃଷ୍ଧାନ୍ତ ରୁପ ବଦଖାଯାଇ୍‌ପାରେ । ଚାହା 
ଚହ୍ର୍ତ, ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବ ବିଦେଶରୁ ଅମଦାନି ପଦାର୍ଥ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ମେଣ୍ମି 
ଯାଉ୍ଥିଲ । ଏବେ ଅନ୍ତର୍ଜାଡୀୟ ଘର୍ଵସ୍ଥ ଭବୋଗୁ ଗାଦ୍ୟର୍‌ ଅମ୍ମଦରାନ 
ଅସମ୍ବ୍ବବ୍ଧ ଚଦ୍ଵାଇ୍‌ଅନ୍ତୁ । ଏହ୍ହା ଫଳଚରେ ଆମ୍ଭର ଖାଵ୍ୟାସ୍୍ରର ବବଢ଼ୀ 
ଚବଳ ବରୁଞ୍ଥି । ଏହୁ ଅନ୍ତଜୀୀୟ ଦୂର୍‌ବସ୍ଥା ବେଳେ ¢ କଗଲ 
ପୁକ୍ତର ସମ୍ଭ୍‌ଖୀନ ହେବା .ଚବଚଲ ଅମର୍‌ ଗାଦ୍ଯୀସ୍ବବ ସମସ୍ଯୀ 
ଅଭ ଚଣାରକୀଯ୍ଢ ହେଲଣି । 


¬ 


ଶାନ୍ତି ସମ୍ୂବର୍‌ ସଲୁ ଘ୍ରକାର .କନ୍ମଷ ବକାକଣା ବହ୍ଲାଇ ଅମ୍ବର 
ଚଲ୍ପଡ଼ା ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ସେ ଚର୍ୀଣସିମଭେ ମିଲଲଠାତ୍ତ ଥିଲା । 
ଏକ ଅଞ୍ଚଲର୍‌ ଜ୍ଦ୍‌ବୁଶ୍ ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ୟ ଅଞ୍ଚିଲ୍କ୍କୁ ଅକ୍ଟେଗରେ ଯୋଗାଇ 
ଦ୍ରଅଯାଲ୍‌ ପାରୁଥିଲା, ବକୌଣସି ଅଞ୍ଚଳର୍‌ ଅସ୍୍୍ରବ ଅନ୍ୟ ଅଅଚଲର୍‌ 
ବଲ୍ରକାଚସାଗୁ ଅନ୍ତଃ ଅଂଗିକ ସ୍ବ୍ଵବର୍‌ ଠମଣ୍ଟାଥିଲ୍ା କନ୍ତୁ 
ଉ୍‌ଷସ୍ଥିଭ ଯୂଲ୍ଦ ଚଯାଗ୍ଵ ମାଲ୍‌ବାସ୍ଗ୍ବୀ ରେଲଡବା ଅସାମର୍‌କ କାମୟାର୍‌ 
ମିକ ନ ଥିବାରୁ ସ୍ଥାନୀୟ ଅସ୍ତ୍ର ଅଜ୍‌ ଚମଣ୍ଡିପାରୁ ନାହ୍ଥ । ଅମ 
ଏଓଜଗଶାଚର୍‌ ଗଦ୍ଵମ୍ବ ଜ୍‌ପୁଜା ସାଜ୍‌ ନ ଥିଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ବାର ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ 
ଗୁବ୍‌ ବଦ୍ରଶୀ' ଭୁଏ । ବାହ୍ରାରୁ ଗହ୍ନମ ଅମଦାନ୍ତି ବହ୍‌ଭ୍‌ଥିଲା: କନ୍ତୁ 
ବଞ୍ଚିମାନ ଅଜ୍‌ ଆମ୍ମଦା ନ ଦଦ୍ଲାଇମାରୁ ନାହୁଁ । ଚଢଣ୍ଡ ହଙ୍କାଲୁ ୧୧ 
ସର୍‌ ସ୍ଥଲେ ଏବବ୍ର ୩ ଚସର୍‌ ମିଜ୍ୂଅଛ । ଏହ୍ବା ଚଗାହଏ ମସ୍ରାନ୍ନ 
ଦୃଷ୍ମାନ୍ତ। ରଶ୍‌ମାନ ଘଣ୍ତସ୍ଥିଭରରେ ସ୍ରଚଭ୍ୟକ ଚାଅଁ, ଘ୍ରଭ୍ଯେକ 
ପ୍ରଗଣା ବା ଭାଲ୍ବଢୀ, ପ୍ରଭ୍ୟେକ କଲମ ଏଁ ଗ୍ରଭ୍ୟେକ ସ୍ଥଚଦଶକୁ 
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'୧୫ କାଡୀୟ୍ଢ ଖାଦ୍ୟ 


ଖାଦ୍ୟ ଉତ୍ପାଦନଘାଇଁଁ ସ୍ପାବଲମ୍ବନ ନୀଭ ଧବ୍ଧବାକୁ ବହବ । ଏହ୍ନା 
ଛୁନା ଖାଦ୍ୟାଘ୍ଵବ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଅସମ୍ବବ । ଅଭ ଚସୀସ୍ଵଟ୍ୟର 
କଥା, ଏହୁ ନୀତ ଅବଳ୍ମନ କରିବାପାଇ” ଅମ ବଦଶର୍‌ ପଭ୍ଯେକ 
ବ୍ୟନ୍ତ ଅକୃଷ୍ଣ ଚହଲେଣି । ସରକାର ଙ୍ଂ ଅନୁକୁଲ୍ୟରୁ ଅଧକ ଖାଦ୍ଯ 
ଜ୍ସୂଜାଅଂ ଅନ୍ଦୋଳନ ଓ ପ୍ରଗୃର ଖବ୍‌ ଚଜାରସସୋର ୭ର ଗ୍ରଲବ୍ଛୁ । 
କଂଚଗ୍ରସ କହ୍ଧକଶ୍ଵ ମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ବଶ୍ଚମାନ ଏକମାନ୍ଧ ପନ୍ଥା 
“ସ୍ଥାନୀୟ ସବଂବଧ ସ୍ପାବଲମ୍ବନ ।” ଏହ୍ନ ଜ୍ଞଦୟୃ଼ ମନ୍ଥା ଶଟରଗ୍୍‌ଧାମ୍ଵ କ 
ନୂହହେ ବରଂ ଏକ ଅରକର ସୃଷ୍ଟଘୋଷକ । ବାସ୍ତବଚରେ ଅଧୁନିକ 
ଦୂରୂହ ପଶ୍ଦମ୍ଭୁ ଭରେ ଏହ୍ବୀଦ୍ଦ ଏକମାନ୍ଧ ଏ ଅନିବାର୍କ ପନ୍ଥା । 

ଏଥୂପୂବବରୁ ଝାଦ୍ୟ ବରଷୟୂତରେ ଚକଚଭକ ଚମୀଲକ ଧାରଣା 
ଦଦେବାପାଇଂ ଚଚଷ୍ମା କଗ୍ଵଠଦହ୍ରାଇଅନ୍ତୁ ଏବ ଜ୍‌ଲ୍ଲଭଭର ଖାଦ୍ୟର୍‌ 
ସ୍ଚନା ନ୍ଦଅହହ୍ାଇଛି; ମାନ୍ଧ ସସଗୁଜକ' ଖାଦ୍ୟର ଅତ୍ସ୍ରବଚରେ ନିର୍‌ର୍ଥକ 
ହ୍ନୋଇଯିବ । ଉ୍ଳତଭର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ରଃ ବ୍ରଷଯୁଚର ସାହ୍ରୀସକୁ 
ବଣ୍ଠନା କଗ୍ଵହ୍ୋଇ ଅଛୁ, ବଞ୍‌ ମାନ ଘର୍‌ମ୍ଥ'ଭଚରେ ଖାଦ୍ୟ ସ୍ବାବ- 
ଲମ୍ପନ ବନା ୧ସଗୁଡ଼କ କାର୍ଯାକାଚ୍ବୀ ଢହ୍ରୀଇପାର୍ଵବ ନାହୁଁ । ମୂଲଲଭଃ 
ସ୍ଥାନୀୟ ସ୍ପାବ୍ତମ୍ବନ ଦୃତ୍ଧୁରେ ସୂଚନାଚୁ ଡକ ଦଅବହାଇଛୁ । ଖାଦ୍ଯ 
ସ୍ଥାଵଲ୍‌ମ୍ବନପାଇଁ ଅଧ୍ଧୁକା ଖାଦ୍ୟ ଉ୍ପ୍ଛାଦନର ଚକଭେକ ସହକ, 
ଅଥଚ ଡ୍ନଂଭଭର ଫଣାଳୀର୍‌ ସୂଚନା ଦଦବା ଏହୁ ଘରିଚ୍ରୁଦର 
ଜ୍ବଦ୍ଦଗ୍ଯ 1 

ଦ୍ଦ୍ରରଭ ସରକାରଙ୍କ ଲିବକ୍ଦ ଗିମ୍ମଚଦଭ ଆମ ଓଡ଼ଶା ସର୍‌କାର 
ଅଧୂଢା ଖାଦ୍ୟ ଯଦାର୍ଥ ଉ୍ମ୍ପାଦ୍ରନ କଗ୍‌ଲବାପଷାଲ୍‌ ଘ୍ରଦେଶବ୍ୟାଘୀ 
ସଗ୍ତର୍‌ ଚଳାଇଅଛନ୍ତି । ଅଜସ୍ତ, କା ଖଇ କରୁଅଛନ୍ତି ଏବ ଅହୁର୍‌ 
ଅଧୁକ ଗଇଁ କରିବାକୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଦ୍ଦଛନ୍ତ । ଏଜ୍ଶାଚର୍‌ ବହ୍ତୁତ 
ଅନାବାଦୀ ଜମି ଅନ୍ଥୁ । ଚୟକ ସାଧାରଣଙ୍କ ଡ୍ଚ୍ରଃ ଅସ୍ବବ ସ୍ତ 
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ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ୟ ¦ 


ଅନାବାଦୀ ଜମିର ଅବାଦ କସ୍ଵଚ୍ଦ୍ରାଇ ନାହିଁ । ଚକାଗ୍ଵପ୍ୁଃ କଲା 
କୟରସୂର ଜମିଦାଦ୍‌ୀର୍‌ ଜମି ଖୁବ୍‌ ଉ୍ବ୍ଵଂର, ଅଥଚ ୧ସ ସ୍ଥାନର୍‌ 
ଅଧ୍ଧକାଂଶ ଜମି ଅବାଦ ଚହାଇ ନାହିଁ । ଏ ପ୍ରଚଦଶର ପ୍ରଚଭ୍ଯକ 
ଅଞ୍ଚଲ୍ଚର କମ୍ବ ବହ୍ୁଭ ଅନାଵାଦୀ ଜମିଅଛ୍ୁ। ଉଘସ୍ଥିଭ ଘଣବ୍ନ୍ଥତ, 
ସରକାରଙ୍କ ଅନୁକୁଲ୍ୟ ଓ ସାହାଯ୍ୟ ଏବଂ ସର୍‌କାଗ୍ଵ୍‌ % ଚ଼ୁବସର୍‌- 
କାସ୍ଵୀ ସ୍ତଗୃତର୍‌ର ସବ୍ରଧାଘାଲ୍‌ ଅନାବାଦୀ କମି ଅବ୍ରାଦ କର୍ହିଗାର୍‌ଚଲ୍‌ 
ଏୟ୍ଦୁଶା ପ୍ରଦଦଶ ଅଡ୍‌ ଗରବ୍ଢିବ ସ୍ରଦଦଶ ବହାଇ ରହୁବ ନାହ; 
ଜନସାଧାର ଣକ୍କ ଅର୍ଥିକ ସ୍ଥରାଢନ୍ର୍ୟ ଅଚଯ ଅସମ ହ୍ରାସଲ୍‌ ବହୁବ୍ନ । 
“ ଅବାଦୀ ଜମିରୁ ମଧ୍ୟ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌, ଶସ୍ଯ ଅଦାୟ ବହାଇଥାଏ । 
ସୁଣି ଚବକୀଣସି ଜମିରୁ ଏକାଧକ ଫସଲ୍‌ ପ୍ରାୟୁ ଅଦାୟୁ ବହ୍ବାଲ୍‌ ନ 
ଥାଏ । ଗ୍ୃଭଷୀମାଚନ ବର୍ଷଲ୍‌ ଅଧ୍ଧକାଂଶ ଷ୍ପମୟୁ ନିକମ୍ମା ବହ୍ାଲ ବସି 
ରହୁଥାନ୍ତି, ଅଥଚ ଅଧକା ଫସଲ୍‌ ଜ୍ତତ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ମନ କରନ୍ତି 
ନାହୁଁ । ଏଣୁ ଚଲ୍ବଚଦକ ସଥେଷ୍ଣ ସ୍ତସ୍ସମ “ଖାଦ୍ଯ ଖାଲ୍‌ବାକ୍କୁ ସାଅନ୍ତ 
ନାହୁଁ ।ସବଂଦା ଦୁଃଖମୟୃ ଜୀବନ ସାପନ କର୍‌ବାକୁ ବାଧ ଭୂଅନ୍ତ । 
ପୁବ୍ଵ ବଞ୍ଚ ଯତ୍୍‌ଚଚ୍ରଦରରେ ` ଡ୍ଲ୍ଜଭଭର୍‌ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ସ୍ତୁଚନା ମାନ 
ଦ୍ଦଅ ବହ୍ଲାଇଥିଲା; ବର୍ଷମାନ ଡ୍ଲଲଭଭର ଖାଦ୍ୟ ଫସିଲ୍‌ ଓ ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାଥ ଉତ୍ପାଦନର ସୂଚନା ଦଅବହ୍‌ତ୍ନର୍ରି। ଅଧୁନିକ କୃଷ୍ପ୍ତଣାଲୀ 
ଦୃତ୍ଧୁ ଚର୍‌ ଜ୍ତଲ୍ନରିଭର୍‌ ପ୍ରଣାଳୀଜ ଅବ୍ରଭାର୍ଣା ମାନ୍ଧ କଗ୍ଵ ଚହୁବଜ୍‌- 
ଅନ୍ଧ । 

ସ ମସ୍ତ ସ୍ତକାର୍‌ ଡ୍୍ତ୍‌ ଦ ଜ୍ଘୂଜାଇବା ଘାଇ ଜମି, ବାୟୁ, ସୂର୍ୟା- 
ଚଲାକ ଓ କଳ ଚଲାଡ଼ା । କମି ଓ ବାୟୁର ଜର୍ଭ୍‌ ଦ ଭାହ୍ନାର ସମ୍ଭସ୍ତ 
ପ୍ରକାର୍‌ ଖାଦ୍ର୍ୟ ସଗ୍ରହ୍‌ ଭଚେ। ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରବା ଏ ଭାହ୍ରାଲ୍ର 
ନିଜ ଅଙ୍ଗଚର୍‌ ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ବ୍ରା ଷାଇଁ ସୂର୍ଦାଲେକ ଅବଶ୍ଯକ । ଏହ୍ଵା 
ବାଦ୍‌ ପାଣି ଜ୍ମଯୁକ୍ତ ଘର୍‌ମାଣଚର୍‌ ଚଲ୍ବଡ଼ା । ସୂର୍ଯ୍ୟାଲ୍ରେକ ଓ ବ୍ାୟୁର୍‌ 

୬ ଏ 
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୮ ଜାଡୀୟୂ ଖାଦ୍ଯ 


କେଚଢ ବେଚଳଲ ଚହଚଲ ଅଦ୍ଦବ ନ ଥାଏ । ମାଣି ବର୍ଷ ଜ୍ଘରେ 
ନର୍ଡର କରେ । ବର୍ଷାକୁ ଲିଜର ଅଯ୍କୃଖ୍ବଧୀନ କର୍ଦିଦହବ ନାହିଁ । 
କନ୍ତୁ ଜମ୍ବିର୍‌ କମଣ ସମ୍ପୁଣ୍ଣ୍୍‌ରୁ ଘେ କୃଷକ ଜ୍ଵପରେ ଲିର୍ଡର୍‌ କରେ । 
ଢୃଷି କର୍ମଚର୍‌ ଜମିର କମ୍ପଣ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଓଁ ସବ୍ବପ୍ରଧାନ କାନ୍ଦ । 
ସ୍ଥାଥମିକ କ୍ଷଷି କର୍ମ ଉପରେ ଅଧ୍ଧକା ଫସଲ୍‌ ଡ୍ଘୂଜାଇବା ସମ୍ପୂଣ୍ଡ- 
ରୁଚଗ ନର୍ଡର କରେ । 
କମି ଭମଣ ¬ 

ଜାମିଚର 'ଫସଲ୍‌ ନ ଥିକା ଚବଳେ ଏବ ଫସଲ୍‌ ଥିବା ଚବଳ୍ଲେ 
ମଧ୍ଯ ଜମିର କମ୍ପଣ କର୍‌ ଦଦ୍ରାଇଥାଏ । ଜମି ଗଡ୍ରଅ ପଡ଼଼ଥିବା 
ଚବଚ୍କ କମଣ ଅରମ୍ବ୍‌ କର୍‌ବା କଥା । ଅମ୍ଭ ଦଦେଶଚର୍‌ ଫସଲ 

ଅଦା ୟ୍ କରି ବାଠାରୁ ସୂଣିଂ ଫସଲ୍‌ ଲ୍‌ଗାଇବା ସର୍ଯାନ୍ତ ବଡ଼଼କାଲ 

କମି ସଡ୍ଅ ଘନ୍ଥ ରହୁଥାଏ । ଏହୁ ସମ୍ଭୟୂତରେ ଜମିର କମଣ ଭଲ୍‌ 
ଦ୍ଦ୍ବରେ କରିବା କଥା ।' କମ୍ପଣର ପ୍ରଥମ କାମ ଗ୍ୃଷ କର୍ଚବା । 
ଫସଲ୍‌ ଉଠିବା ଅଲ୍ବଦ୍ରନ ମଧ୍ୟଚର, ଜମିଚରେ ପାଗ ଥିବା ସମୟରେ 
କଢାଣ କକ୍ିବା କଥା । ଗାଣ୍ଡି ଚଷା ଏହ୍ଲା କରିଥାଏ; କନ୍ତୁ ଏବେ 
କ୍ରଯଯୁକ୍ତ ସମଯୃତର କଢ଼ାଣ କରିବା ଅଭ ବରଳ । ଚକବଳ 
କଢ଼ାଣ ନୁହେଁ, ଏହା ଯଠରେ ଘରେ ସମୟ ସମୟୂଚର ହଳ କ ଭିବା 
ଦରକାର । ଭଲ୍‌ ଚଷା ଫସଲ୍‌ ଲଗାଇବା ପୁଙ୍କରୁ ଜମିଲୁ ଭନ ଓଡ 
ଗ୍ଭଷ କରିଥାଏ । ଥରକୁ ଥର୍‌ ଗ୍ଭଷ କରିବା ଦ୍ବାଗ୍ ମାଛ ଭ୍ବ୍ଵଟ୍ିଂ ଗଣ୍ଡ 
ହ୍ରାଇ୍‌ଯାଏ; ଉଲ ମାହ ଓ ଉଯର ମାହ଼ ଖଗ୍ଵ ଯବନ ଖାଏ । ଢେଣ୍ଠ 
ୟାହ୍ଧର୍‌ ଅମ୍ଟ୍‌ମ୍ବାନଚ ଘର୍ଚ୍‌ମାଣ ବଚିଯାଏ । 

ମାହ ଜ୍ପଚର୍‌ ଓ ମା§ହ ଭ୍‌ଭରେ ବହ୍ରୁଭ ସ୍ଥକାର୍‌ ଘାସ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଚୟମ୍ବଡ଼ା ଗଛର୍‌ ମଞ୍ଜ` ଘନ୍ଥ ରହୁଥାଏ । ଣସ୍ୟ ନଷ୍ପଚାସଵ 
ବକଳେଭେଳ ଭାଳି ଅଣ୍ଡା ମଧ୍ଯ ପଡ ରତ୍ଦଥାଏ । ଵା 
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ଜାଫୀୟ ଖାଦ୍ୟ ୯୯ 


ଅରମ୍ହ୍‌ ଚହଲେ୍‌, ଘାସର ମଞ୍ଜରୁ ଘାସ ଉସୁଠଳ ଏବଂ ଚଘାଇ- 
ଚଳାକଙ୍କ ଅଣ୍ତାରୁ ଅସ୍ଖ୍ଯ ଚ୭ଠାକନୟ଼ୋକ କମ୍ନନ୍ତି । ଏ ଜ୍ଡ୍୍‌ୟୂ 


ଣସ୍ୟ ନଷ୍ମ କରନ୍ତି । ବର୍ଷା ଦ୍ରନ ପୁଙ୍ବର୍ର୍‌ ୩୪ଥର୍‌ ହ୍ବଳ କରିଚଦଲ- 
ଅଚଲ୍‌ ସଣଥେଷ୍ଣ ଖଗ୍ବ ଓ _ବାୟୁ ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ମାହ ଚଶାଧନ ବଦହାଇଯାଏ; 
ଣସଯ-ନାଶକାରକ ଜ୍ର୍ଭ୍‌ଦ ଏ ପ୍ରାଣୀ _ମୂଲଭୁ ମରିସାନ୍ତି । ଅଗର୍ଛ୍‌ 
ସାବଧାନ ବହାଇ ଭଲ୍‌ରୁ୍‌ଘେ ହଳ କରିଥିଚଲ୍‌, ପଚର ରଲ୍‌ବସ୍ଥ ଏ 
ଚପାକ ମଗ୍ଵରେ ଖର୍ଚ୍ଚାନ୍ତ ଚହବାକୁ ପଡ଼େ ନାହୁଁ । ବବ୍୍‌ଷଣ ମଧ୍ 
କମ୍ିର୍‌ କମ୍ଣ ଭ୍ଉଚର । ଏଥିଚର ବଢ୍ମୁଭ ପ୍ରକାଲ୍‌ର୍‌ ଘାସ ପର 
ସଚ଼ୁ ମଚିଯାଏ । ଭଲ୍‌ ସ୍ତ୍ରବବର ଠିବଜ୍ଜଷଣ କଗ୍ଵହ୍ରୋଇଥିଲେ, 
ବିଲ୍ଵଚର ବେଶୀ ଘାସ ଢତୂଏ ନାହିଁ । ଜମି ଶୁଣିଲ୍ର ଥିବାବେଳେ 
ଭହ୍ଦରଚରେ ଧାନ ନ କୁଣି ପାଣି କମିବା ସଚର ଦୁଇ ଓଡ଼ ହଲକରଣ୍‌ 
ଧାନ ଚଗ୍ଵଲ୍‌ଚଲ୍‌ ଭଲ୍‌ । ସ୍ଥଥିମ ବର୍ଷା ଚକୋଗୁ କମିରେ ଜୁଥିଥିବା 
ଘାସ ସକୁ ମରିଯାଏ ଏବ ବସହି ଘାସ ସର୍ଚ 'ସଭୁଜସାରଂ କାତ୍ମ- 
କଚରୀ ବାଢ଼ଙ୍ଗା କର୍ନ ନାହ । 

ଜମ୍ବି କମ୍ଣର ଦ୍ମ ଡୀୟ ପ୍ତଣାଳ୍ୀ ' ଚହୁଜ୍ରର ଂମାହବକାମଥ ଇମିର୍‌ 
ଚାଲ୍ଲ୍‌ ସକ୍ମୁବ୍ରଚବଳ ସମ୍ବାନ ରଚହ ନାହୁଁ । ଅବଶ୍ୟକଭା ଅନ୍- 
ସାଚର୍‌ ପାଣି ଜମାର ର୍‌ଣଭ୍ଦଏ ନାହ କମ୍ବା ଅବଶ୍ୟକ ଚହୁଚଲ୍‌ ପାଣି 
ବାହାର କରିହୁଏ ନାହ୍ଦୁ । ବଢଣ୍ଡୁ ଜମି ପନ୍୍ଅ ଘନ୍ଥଥିକା ବେଳଳ 
ଭିଥ ଜାଗାରୁ ମାହ ଅଣି ଖାଲ୍‌ ଜାଗାଚର ଘକଢାଲ ଜମିକୁ ସମଭଳ 
କର୍‌ବାକୁ ହେବ କନ୍ତୁ ପରାକୃତକ ଭାଲ୍ବ୍‌ ଅନ୍ମୁସାଚର୍‌ କମିର 
ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଢାନ୍ଷ୍୍‌ ର୍ଗିବାକୁ ବହ୍ନବ; ଭା ସତ୍ରଭ ଜମିର ହ୍ରୁଡ଼ ବା ଡ଼ଡ଼୍‌ 
ପ୍ରଭ ବର୍ଷ ମଗ୍ଵ ମତ କର୍‌ବାକୁ ହେବ । ଭାହ୍ରା ନ ଚହଲେ ବର୍ଷା 
ପାଣିରେ ଜମିର୍‌ ସାର୍‌ ସର୍ତ ବବାହ୍ରଯିବର । 

ଜମିର୍‌ ଉ୍ତବ୍ଵରଭା ବଢ଼ାଇବା ଘାଇ ପ୍ରଭ ବର୍ଷ ବା ପ୍ରଭ ଫସଲ୍‌ 
ଯୁବ୍ଵରୁ ଜମ୍ଭିଟର୍‌ ଅବଶ୍ୟକ ପ୍ରଦ୍ଦିମାଣଚ୍‌ର୍‌ ସାର ଵବ୍ବା ଖଉ ଦଦବ୍ 
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୧୦୦ ଜାଫରୟଠ ଖାଦ୍ୟ 


ଜ୍ରଭ। ସାର ଦେବା ଜମି କମ୍ପଣର ଚଗାହଏ ପ୍ରଧାନ କାମ । 
ଦୁଃଖର୍‌ ବ୍ୟ, ଏ ବଷୟୂଚ୍ର ଅମ ଦଦଶ କୃଷକଙ୍କର୍‌ ଝବ୍‌ କମ୍‌ 
ଧାର୍ଣା ଅନ୍ଥ; ଅଜ ମଧ୍ୟ ବହ୍ୁଭ ଭ୍ବଲ ଧାରଣା ଅଚ୍ଛ । 

ସାର୍‌ ବା ଖଭ ବହୁଢ ପ୍ରକାର । 

ସର୍ମଜସାର ¬ଏହାଦୁାରା ଜମିର ଜ୍ବରତା ଖୁବ୍‌ ବଚଢ଼ | ଅତ 
ସହଜରେ ମଧ୍ଯ ଏ ସାରର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଗ୍ଵ ଚହ୍ହାଇପାରେ । ଖଗ୍‌ଦ୍ନ 
ଚଣଷ ଚବଲକୁ ଅସାଏ ବଷା ବହବାଲଯିବା ଘଚରେ ଜମିକୁ ରଷି 

ଧନ୍ନଗୃ ବା ଇଣିପ ୪ ମଞ୍ଜି ଭର ଚର ଭୁଣିବ । ଏକ ଏକର୍‌ ଜମିରେ 

ବାଳଲ୍‌ଶ୍ଢସ୍୍‌ ଦଶ ବସର ମଞ୍ଜ କୁଣା ହହ୍ରେବ । ଅସରାଏ ଦୁଲ୍‌ ଅସ୍ରା 
ବର୍ଷା ଚହ୍‌ଚଲ, ମଞ୍ଜ ଅକ୍ଗୁୂର୍ର ଗଛ ବ୍ରଚ଼ । ଏ ଗଛ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ 
ବଚନ ୨୮ହ୍ବାଭ ଉଇ ଦହ୍ବାଇଗଚଲ୍‌, ଜମିଲୁ ହଲ କରି ମଲ୍‌ 
ଚଦବ । ଜମିଚର ଘାଣି ଜମ୍ପାଇ ରଣିଚଲ୍‌ ଭଲ୍‌; ଗଛଗଧଜ୍ଥକ ଚମାଉ- 
ମାଡ୍ର ହହ୍ଲୋର ମାଃହରେ ଚଡାଇ” ୧ହ୍ଲାଇ୍‌ଯାଏ। ଏହ୍ଵା ଦ୍ବାଗ୍ବ୍‌ ମାହ 
ବରଭଚରଇସାଏ । ଏହୁ ଅବସ୍ଥାତରେ ଧାନ ବା ମାନ୍ତଅ ଭଲ 
ଚର୍ଵଲ୍‌ଚଲ୍‌, ଫସଲ ଭଲହୁଏ । 

ଧାନ କରୁଣା ସଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ଧନିଗ୍ୃଭ କୁଣା ବହ୍ଧାଇଘାଚର । ଧାନ 
ଓ ଧନ୍ିଗ୍ଭ ଡ୍ଡ୍ୟୂ ଏକ ସଚଙ୍ଗ ଅଙବ୍ଗୁରି୍‌ଚଲ ମଧ୍ଯ ଧନ୍ଗ୍ଭ ଅଗ ଵରି- 
ସାଏ; ଧାନ ଗଚ୍ଛ ଭଳେ ପଞ୍ଜଥାଣ୍‌;ˆ କବଳ ଧନଲ୍ିଗ୍ଭ ଫସଲ୍‌ ଥିବା 
ପର୍‌ କଣାପଚଡ଼ । ବବଦ୍ଭ୍‌୍ଣ ବଳକୁ ଧନ୍ନଗ୍ତ ଗଛ ବଡ଼ ବହାଇ- 
ଯାଇଥାଏ । ହଲ୍ତ କରି ମଇ ଚଦବଚଲ୍‌, ଧନିଗ୍ଡ ଗଚ୍ଛଂ ଚମାଡ୍ରମାନ୍ 
ହୋଇ ମାଃ୭ର ସଘୋଉ ବଦ୍ରାଇସାଏ । ଧାନ ଗଛ ଚସଚଭବେଳକୁ 
ତଗ୍ରଃ ଚହରାଇଥିବାରୁ ଭାହା ସ୍ତ୍ରଙ୍କିଯୟାଏ ନାହୁଁ) ବରଂ ଘଚାସଢ଼ା 
ଧନିଚା ଗଛର୍‌ ଭଅଦ୍ଧ୍‌ ସାରଚରେ ଧାନଂଗଛଗ୍ଦଡ୍ଜକ ଭଲ୍‌ ଦସ୍ବବରଚେ 
ବ୍ରଚ଼େ ଏବଂ ଫସଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଭ୍ରଲ୍‌ ହୁଏ 
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ଜାଙୀୟ ଖାଦ୍ଯ ୧୦୧ 


ଘଟ୍ଵବୀକ୍ଷା କରି ଦଦରା ଚହ୍ରାଇଅକ୍ଥୁ ୧୦, ପ୍ରଥଚମ ଧନିଚା ଗୁଣି 
ଚଛ ବଡ଼ ଚହ୍ବୀ ଘରରେ ଜମିକୁ ଗ୍ଭ ୪ କରି ଭହିଁ ଚର ଧାନ ଭଳ 
ଚଗ୍ଵଇଚଲ, ଏକ ଏକରଗ୍ରୁ ୧୫ ମହ୍ଵଣ ଧାନ ଫଲବା ସ୍ଥଚଳ ୨୫ 
ମହଣ ଧାନ ଫଳେ; ଧାନ ସଙ୍ଗ ଧନିଚା କ୍ରୁଣି ଚବ୍ଭ୍‌ଷଣ କଚଲ୍‌ 
୧୫ ମହ୍ରଣ ସ୍ଥଚଲ ୨୦ ମହ୍ବଣ ଧାନ ଫଳଲେ । 

ଚଗାବର ସାର -¬ ଚଗାବରକୁ ନ ଜାଲ ଖଭ ଗାଡ଼ଚର କମାଲ 
ରଣ୍ଣବ । ବର୍ଷାଦ୍ରବନ ଭହ୍୍ମିଚର ଚଯପରି ଘାଣି ନ ଘତଶି, ଚସଥୁମାର୍‌ 
ଖଢ ଗାଡ଼ ଗ୍ୃଭର୍‌ପାଖରେ ହରଡ଼ ବା ସ୍ମୃଢୀ ରଞ୍ଜିବ । ଖଭଗାଡ଼ 
ଉ୍ଘଚର ବକୌଣସି ପ୍ରକାର ଚଗାହ୍ଧଏ ଛପର ରହୁବ। ଭାହ୍ଵା ଚହ୍ରଚଲ୍‌ 
ଖର୍ଵାଚର ଚଗାବର ଚବଗୀ ଶୁଣ୍ରଯାଲ୍‌ ନଷ୍ମ ବହବ ନାହ୍ଦୁ । ବଲ୍‌ରେ 
ଦଦେବା ପୂଙ୍ବର୍ର୍‌ ଚଗାବରକୁ . ଭଲ୍‌ କର୍‌” ଟୁଣ୍ଡ କର୍‌ଚଦଚଲ ଭାହଵା 
ମାଃ ସଙ୍ଗ ଭଲ୍‌ରୁଝମ ମିଶିଯା ଏ । 

ଅଲଅସାର ( ୦୦୩୮୦: [୩91)0176 )୨-- ସିର୍‌ବାଜ଼ର୍‌ 
ସମସ୍ତ ଅବଜନାକୁ ଅଲ୍‌ଗା କର୍‌ ଚଗାହଏ ଅଲ୍ହା ଗଦ୍ଧୀଗ୍ଵ ଖାଭଚର 
ଜମାଲ୍‌ବ। ଭା ଉ୍ଘଚର ଚଗାବର ପାଣି ସମ୍ମାନ ଭ୍ଵବର଼ ଅଜାଉ୍ଜୁବ 
ସ୍ଵଣି ଅବର୍ଜନା ମିଲଚଲ, ଜ୍ଵପଚର ଜମାଲ୍‌ ପୂଣି ଚଗାବର ଘାଣି 
ଅଜାଡ୍ବ । ଏହ୍ୁଘର୍‌ ଥରକ୍ରୁଥର୍‌ ଅବର୍ଚ୍ଚନା ଓ ଚଗାବର ପାଣି ସ୍ତର 
ସ୍ତର କଣ୍‌ ଜମାଲ୍‌ ରଞ୍ଞବ । ଥର୍‌ କୁଥର ଗଦାଲକୁ ଏଲ୍‌ଃ ଘାଲ୍‌ଞ 
କର୍‌ବ ଓ ସମ୍ଭୟ୍‌ ସମ୍ବଯୃଟରେ ଦରକାର ଅନୁସାଚର୍‌ ପାଣି ବଦଜ୍‌ଥିବ। 
ଏହ୍ରପର୍‌ କର୍‌ ଚକଉଭେ ହା ମାସ ସ୍ଥନ୍ଜ ବଦଲେ, ଖୁବ୍‌ ଜ୍ଚ ଧରଣର୍‌ 
ସାର ମିଲକ । 

ଶୁଣଖିସାଇଥିବା ଚପାଗଟ୍ଵା ଓଁ ଗାଡ଼ଅ ଭଜ୍ ଶରୁଞିଲବ ଗଙ୍କ ସ୍ବଞ୍ଜ 
ସାର ରୁଚଠ ବଲ୍‌ରେ ଲ୍୍‌ଚାୟାଲ ଥାଏ । ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯ ଭଲ୍‌ କାମ 
ନ୍ଦଏ । 
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୧୭୬ ଜାଡୀୟ୍ଢ ଖାଦ୍ଯ 


ମଣିଷ ବିତ୍ଧା ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଭ୍‌ଇ ଧରଣର ସାର୍‌ ରୁଝଘ ବ୍ଯବ- 
ହାର କଗ୍ବକାଇ ପାର; କନ୍ତୁ ସାଧାର୍ଣ ଗ୍ଭଷ୍ି ବ୍ୟବଦ୍ବାର କର୍‌ବାକୁ 
ଘୃଣା କର୍‌ବବ । 


ସି ଝୁଅ € ହ୍ବାଡ଼ଟୁଣ୍ଡ ଉ୍ଵ୍‌ମ ସାର; କନ୍ତୁ ବେଶୀ ଦ୍ରାମ୍‌ ଦହାଇ 
ଥିବାରୁ ସାଧାରଣ କୃଷକଙ୍କ ସକ୍ଷରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର୍‌ ସମ୍ଭବପର 
ନୃହେ । ଚସହ୍ଦ ଘର୍ତ୍‌ ଅଚଳକ ଭକାର ଗ୍ବସାୟନିକ ଅଭ ଜ୍ଷ୍‌ମ 
ଧରଣର ସାର ଅରବ୍ରଃ କନ୍ତୁ ସେଗୁନ୍ଜକ ସାଧାରଣଙ୍କୁ ଦୁଷ୍କ ।ଖ୍ଯ ଓ 
ମଦ୍ରରଗ । ସଲ୍ତୁକସାର, ଚଗାବରସାର ଓ ଅଳଅସାର- ¬ ଏହୁ ଭନି- 
ଚଗାଃ ସାର ସହଜତଚର ବ୍ଯବହ୍ରାର ବଗ୍ଵଦ୍ବୋଇଠୀଚର ଏବଂ ଏଥୁଚର୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଜମିର ତ୍ବଂ ରଭା ଯଥ୍ରେଷ୍ଣ ଘତ୍ଵମାଣରେ ବଚ । 


ଶ୍ଵ୍‌ ନ୍ନ ଛ୍ଵଳ୍‌ ଉକାର୍‌ର୍‌ ଫସଲ୍‌ - - 

ଅମ ଓଡଗଶାଚର ଗ୍ଭର୍ଷୀମାଚନ ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଧାନ ଫସଲ୍‌ 
ବକବଳ କରିଥାନ୍ତି ୧ସଭକରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଣ ହୋର୍‌ ରହ୍ଥଥାନ୍ତି, ଅଥଚ 
ବଦଢୁକାଳ ପର୍ୟନ୍ତ ଜମି ଯନ୍ଥଅ ଘପଡଥାଏ ଏବଂ ନିଚଜ ସସ୍ବକ- 
ଚଗାଷଚର ଦ୍ରନ କାଜ୍‌ ଥାନ୍ତି । ପାଣି ପ୍ରକ୍ତଭର ଅସ୍ଦ୍ରବ, ଜମିର୍‌ 
ଅନୁବଂରଭା ଓ ସ୍ବ୍ଗ୍ଯ- ¬ ଏହୁପଚି ଚକଚଭକ କାରଣ କ୍ଦୃଷକମ୍ବାବନ 
ଦଗାଇଥାନ୍ତି, କନ୍ତୁ ଡ୍‌ଯଯୁ କ୍ତ ଚଚଷ୍ଜା କଚଲ୍‌ ଜମିର ଉବଂରଭା 
ବଭାଲ ହେବ, ରୁଅ ୧ଘାଟଗ୍ଵୀ ସ୍ରକ୍ତଭ ଚଖାଳାଇ ଘାଣିର ଅସ୍ତ୍ରବ 
ମେଣ୍ଟ୍ାଲ୍‌ ଚଦ୍ରବ । ସରକାର୍ଵୀ ଓ ଚବସର୍‌ କାସ୍ଵୀ ମ୍ରଗୃର୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଂ 
ତଲକ ସାଧାରଣଙ୍କର୍‌ ପ୍ରକ୍ଭ ଚରଷ୍ମା ବହୁଚଲ୍‌ ଏକ ଫସଲ୍‌ ଜମିକୁ 
ଚଦାଫସଲ୍‌, ଭନିଫସଲ୍‌, ଏଘର୍‌କ୍ର ଗ୍ଭର୍‌ଫସଲ୍‌ ଜମି ମଧ୍ୟ କବ୍‌ 
ହେବ । ଏକ ଫସଲ୍‌ ଘଚର୍‌ ଠଚର୍‌ ଅନ୍ୟାନ ଫସଲ୍‌ ଡ୍ପୂଜାଲ୍‌ବାର୍‌ 
କେଚଉକ ସୂଚନା ଭଲେ ନ୍ଦ୍ରଅବହ୍‌ଲ୍‌ । 
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' ଜ୍ାଗୀୟ୍ର ଖାଦ୍ଯ ନୁ ୦୩ 


ବର୍ଷାବିନଅ ୭ଲ୍‌ ଫସଲ୍‌ -_ 
୧ --ଧାନ-ରିଆଲ «ଏ ଶାରଦ 
୨-¬ମାଣ୍ଡଅ 
\ ୩.--ଅଟା 
୪-୮--ସାରୁ 
୫ -- ଜଲଭା 
ବର୍ଷାବ୍ରିନଦ ଆ ବାଶ୍‌ ବଟଗ୍ଭ୍‌ ଗନ୍ତର୍‌ ଫସଲ୍‌ -- 
୧ -¬ ମକା, ବାଜଗ୍‌, କଦ୍ବୀ, ମାଣିଅ, ସୂଅଁ › 6କୋଦୁଅ 
୨---ହର୍‌ଡ଼, ସସାୟାନ୍‌, ବୀରି, 
୩--ଘର୍‌ବାମନ୍ତ 
`୪“୮-୮କଘା 
&-- ଜଡ଼ା, ଗାଛି 
ଖୀଚବିନଆ ବଲ୍‌ ଫସଲ୍‌ -- 
୧-ଗହ୍ମ “ 
୨ ¬ ମୁଗ, ଚଣା, ବରଗୁଡ, ମସୂର, ଚକାଳଥ, ଵ୍ବୀରି, ମଃର୍‌, 
ଲ୍ରଃ, ବ୍ରନ୍‌ (ଧିମ୍ବଜାଡୀୟୁ), ସସାୟାବନ୍‌ 
୩ _- ଠସାଚିଷ, ୧ଷଷ୍‌ , ମାଘିଗ୍ଣି, କଡ଼ା 
ଖୀଭବିନିଅ ପନପଶକା 
୧ - ¬ ବଲାଭଅଢ଼, ପିଅଜ, ର୍‌ସ୍ଣ, ଚଢାର, ସାଲ୍‌ ଗମ, ଗାଜର , 
ଛଞ୍‌ ସ୍ରକ୍ତରଭ “ 
ଶୀଚବିନଆ ଶାଗ ¬ 
ପାଳଙ୍ଗ, ସାଲଡ଼, ଲ୍ୟ୍ୟୁସ୍‌, ଧନିଅ 
ଗଗଚାବିନିଆ ଫସଲ୍‌ -- 
୧ ମକା, ଚଲ୍ଣା, ଫୃଃ, କଲ୍ଗ୍/ ଭର୍ଭୁଇ, ଖର୍ଭୁଜ/ ସାରୁ 
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୧୦୦ ଗା ଣି ଖାଦ୍ୟ 


୬--ବାଲଗଣ, ଜେଣ, କର୍ଟାରୁ, ଝଡ଼ା, 

ଏହ୍ରସକୁ ଫସଲଗୁଜନ୍ଜକ ଜୟଯୁକ୍ତ ସମୟୃରେ ଓ ରଧ୍ପମଭେ କରଲ୍‌ 
ଝର୍‌ ଦରୁଇଭନ୍ତ ମାସ ଛଡ଼ା ଜମି ତକଚବ ଡ଼ଅ ରହୁବ ନାହୁଁ । 
ମାଣିର ସୂରଧା ଥିବଲ୍‌ ଅଠକାଲ ବାରମାସୀ କର୍ଥଛନା କଛ୍ୁ ଫସଲ୍‌ 
ଜଡ୍ପୃଜୁଥିବ । 

ଚଗାହକ ଘରେ ଚଗାନ୍ତପଏ ଫସଲ୍‌ କସରି ଚହ୍ାଇପାରବୀ; 
ଭାହ୍ନାର୍‌ ସୂଚନା ଭଚଳ ଦ୍ରଅବହ୍‌ଳ । 

. ୯ । କକ୍ଯଷ୍ଟ ମୀସଚର ଉଚ ଜମିରେ ବିଅଲ ଜାଡୀୟ ଧାନ 
କୁଣି ସ୍ତ୍ରଦଧ ଚଶିଷଚଵଲଲୁ ଫ ସଲ ଅମଲ 9 କର୍‌ଚହେବ । ଫସଲ୍‌ ଆଦାୟ 
ଘରରେ ଜମିକୁ ଭଲରୁଚପ ରୂ ଷକରି କାଛିକ ମାସେ ବଲ୍ମଭ ଆଜ୍ର 
ଲ୍‌ଗା ଚହ୍ଲକ ] ଭତହ୍ଦଚରେ ଚଗାଵ୍ଵର ଝଉ ଦ୍ରଅବହ୍‌ବ । ଅଜ୍ଜ ଗ୍ ବରି- 
ଗଲେ କର୍ଛ ପିନ୍ନଅ ବଦରତ୍କାଲୁ ତହ୍ବ । ˆ ପାଣି ଚବଦବାପାଇଁ ସ୍ପୃଭନ୍ନା 
ବବଦ୍ଦାବସ୍ତ ଥିବ । କୁଅ ଲମ୍ବାଂ ଚୁଅ ଥିତଲ୍‌ ଭଲ୍‌ । ତଇଣ୍ଡାରେ ଘାଣି 
ଚଯାଗା ହୋଇପାରେ । ମାଘ ଚଣଷ ବବଳକ୍କୁ ଆଚ୍ଜ ଫସଲ୍‌ ଅମଦାନ୍ନ 
ହୋଇଯିବ । ଫଗ୍ପଣ ମାସଚର ଟଗ୍ବ ଦ୍ଧଲଅ ଠନିପର୍‌ବା ଆରମ୍ଭ 
କଚିବ । ପାଣି ଚୟାଗାଲ୍‌ବାର ସ୍ତଚ୍ଧଧା ଥିତଲ୍‌ ଚଲଣା, ଫଛ, 
ଉଚସ୍ତ୍ଵଜ, ଖର୍‌ଭ୍ଳଜ, କଲଗ୍, ସାରୁ ଓ ଖଡ଼ାଣଶାଗ ଲ୍ଗାଯାଲ୍‌ ପାରେ | 
ଏହ୍ଲା କଲେ୍‌ ଖଗ୍‌ ଦ୍ଧନଥଅ ଘର୍‌ବା ଅସ୍ବ୍ରକରୁ ରକ୍ଷା ମିଲବ ଏବଂ. ଅଧୂୂକା 
କର୍‌ ବ୍ରକମାଦ୍ଦ୍‌ଲ ଦୁଇପଇସା ଲ୍ବଭ ର ବହବ । 

୨ । ଚଜ୍ଯଷ୍ପ ମାସଚର ମକା ବା ରନାବଵାଦାମ୍ଭ ଲ୍ଚାଇବ । 
ଅଶ୍ବ୍‌ ନ ମାସଚ୍‌ ଫସଲ୍‌ ଅମଦାନ୍ତ ବହାଇ୍‌ସିବା ଘଚର୍‌ ସସହ୍ର 
ଜମିରେ ଗହ୍ନମଭ କୁଣିବ । ଗହମ ନ କ୍ୁଣିଲ୍‌ ପାଳଙ୍ଗ, ଲେ୍କ୍ଚ୍ଯସ › 
ସାଲ୍‌ଗମ୍‌ , ଭ୍ଲ୍‌କୋବଶି, 'ଫ୍ଲ୍ଦକାର, ବହାବକୋଚ, ଗାଜର୍‌, ଏ 
୭୫ ପ୍ରତ୍ତୁଭ ବ ଦେଶୀୟ ମନିଘର୍‌ବା ଜ୍ରସଜା ଯାଇପାରେ । ଶୀଭ- 
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କାଡୀପୃ ଖାଦ୍ଯ ୧୭୫୬ 


ଦ୍ଧନ ଶେଷଯମ୍ଯାନ୍ତ ଏତ୍ରମଘର୍‌ ଫସଲ୍‌ ଚନ୍ଥଜ୍‌ଥିବ । ସୁଣି ଖଗ୍ଵଦ୍ରନିଅ 
ଫସଲ୍‌ କସଗ୍ବଯାଇପାଚର୍‌ । 

୩ । ୭ଅଲ ଧାନ ବା ନଲଭା ବଦିଶାଖ ଚକ୍ଯଷ୍ଟଚରେ ଗୁଣି 
ଦ୍ଦ୍ରଦ୍ର ଶଷ ଚବଳକୁ ଫସଲ୍‌ ଡ୍‌ଠଗେଚଲ୍‌ ଜମିକୁ ଦୁଲ୍‌ ଭନ ଓଡ଼ ହଲ 
କବ୍‌ କମ୍ପଣ କଗ୍ଵହେେବ । ଶୀଭତ୍ନନ ଅରମଯ୍ହ୍‌ ହେବା ପୂବର୍ରୁ ଗହ୍ଵମ 
ରୁଣିବ । ଦୀପାବଲ ଅମାବାସ୍ୟା ପୂବରୁ ଗହ୍ଵମ୍ଭ ଭୁଣା ଚଶିଷ ବହବବା 
କଥା । କୁଣିବା ଠୁବ୍ବର୍ରୁ ଜମିଚର୍‌ ଲନ୍ଜି 0ଗାବର ଟଭ ଚଦବା ଅବ- 
ଗ୍ଯକ । ଏବ ଥଚର ଦୂଇଲ୍‌ଥର ଜମିଚର ପାଣି ମଡ଼ୀଇବା ଭଲ୍‌ । 
ଫଗ୍ନଣ ଚଶଷ ଚବଲକୁ ଏ ଫସଲ୍‌ ଅମଳ ଭ୍ମଏ । ସୂଭଗ୍ଵଂ ଏହ୍ବା ପଚର୍‌ 
ଜମିର ଉ୍ଭବଂଚଭା ଓ ଘାଣିର୍‌. ସୂର୍ଧଧା ୧ଦଞି ଟଗ୍ଵ ଦ୍ଧନ୍ଦଅ ଫସଲ୍‌ 
କଗ୍୍‌୍‌ ବହାଇଯାଚର । 

୪ । ସ୍ରଥଚମ ମାଣ୍ଡିଅ ଢ୍ରଲ ପକାଇବ । ମାଣ୍ଡଅ ଫସଲ୍‌ ପାଇଁ 
ହ୍ବଲୁଏ ଉ୍‌ଇାଲଅ ଜମି ଦରକାର. ,ଚସେସର୍ଭ ଜମିରୁ ସାଣି ନିରଚିଜ- 
ଯାଇପାର୍‌ବ । ଏହୁ କମିଚର୍‌ ବର୍ଷା ଅର୍କ ଚହ୍‌ବା ପୂବର ଧନ୍ନଗ୍ଭ 
କମ୍ବା ଛଣପଃ କୁଣିବ୍ର । ବର୍ଷାଦ୍ଧନ ସୁବଵବରୁ ଚୟଉ୍୍‌ ଅସରାଏ ଦୁଇ ଅସ୍ଟା 
ବର୍ଷା ବହୋଲ୍‌ଥାଣ, ଝସଥିତର୍‌ ଗଛଗୁଜ୍ଜକ ଉଠି ବରିଯିବ । _ ରାଉ- 
ମଭେ ବର୍ଷା ଅରମ୍ଜ୍‌ ଚହୁବାଚବଳକୁ ଗଛଗୁଡକ ଖୁବ୍‌ ବଚିଯାଇ- 
ଥିବ । ଏହ୍ର ସମ୍ୟୃଚର ପାଣି କାଦୁଅରେ ଜମିକୁ ଚଷ୍ ମଲ୍‌ ୧ଦତଲ୍‌ 
ଗଚ୍ଛ ସଗ୍ୁ ସ୍ଵଙ୍ଗିଯାଇ୍‌ ୧ପୋଭ ବହ୍ବାଇ୍‌ଯିବ ଏବ ନ୍ନ ଚମ ନରମ ସଭି- 
ସିବ। ଏହ୍ରୁପର୍‌ ଜମିକୁ କମ୍ପଣ କର୍‌ ମାଣ୍ଳ୍‌ଅ ଭଲ ଚଗ୍ଵଲବ। ଏଥିଚର୍‌ 
କଲ୍‌ ଫସଲ୍‌ ଚହ୍‌ବ । ଅଗିଣରେ ମାଣ୍ଡିଅ ଫସଲ୍‌ ଘାରବ । ମାଣ୍ଡିଅ 
ଫସଲ୍‌ ଅମଲ ଚହୁବା ଘଚର ଜମିକୁ ଗ୍ୃଭଷକର୍‌ ବୀର୍‌, ଚକାଲଥ, 
ମୂଗ, ବରଣୃଜଡ଼ୁ, ମର, ଚସାଯୁାରାନ୍‌, ଦଦର୍ଶୀ ଶିସ୍‌ ବା ବଲାତ ଶିସଯ୍‌ 
€ 1\"୮୩୯]) 0615, ୬1] 00908,  ଏ% ୮୮ 9 0691 
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୧୦୬ ଢାଟୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ଏକ ସଙ୍ଗଂଚର କଗ୍ବ ବହ୍ବାଲ୍‌ଘାଠର୍‌ । ଫଗୁଣ ଚଗଷ ଚବଳଲ୍ଲୁ ଏହ 
ସକ୍କୁ ଫସଲ୍‌ ଅମ୍ଭଳ ଭ୍ଣଏ । ଭାହ୍ଵା ପଚର୍‌ ସୂବ୍ରଧା ଅନୁସାଚର୍‌ ଖଗ୍‌ 
ଦନିଅ ଫସଲ୍‌ କଗ୍‌ ବହାଲ୍‌ ପାଚର | 

# । ହୁଳହ୍ଡ଼ା ଆାଣ ଥିଚଲ ଶାରଦ ଧାନକୁ କୁଣିବାଠାର୍ର୍‌ 
୭ଗ୍ଵଲ୍‌ବା ଭଲ୍‌; ଚଝଗ୍ଵଇବାଚର୍‌ ଆଅମଦ୍ରାନ୍ର ଭଲ୍‌ ଚହ଼୍ାଇଥାଏ । 
ଚବିଶାଖଚର୍‌ ଜମିଠର୍‌ ନଲଭା ରୁଣିଚଲ୍‌ ଶ୍ରାବଣଚର୍‌ ଫସଲ୍‌ ଜ୍‌ଠ- 
ଯାଏ । ଶ୍ରାବଣଚର ଶାରଦ୍ର ଧାନ ଭଲ ରରୁଅସାଏ । ଏଥିପାଲ୍‌ ଖଗ୍ଵ- 
ଦ୍ରନଅ ପାଣି ୭ଲାଡ଼ା । ଏହବାଚିକବଳଲ ଚକନାଲ୍‌କୁଲଅ ଜମିଚର୍‌ 
ସମ୍ପୁବ୍ରଘର୍‌ । ଭାହ୍ଵା ନ ଚଦ୍ରଚଲ୍‌ ଦକ୍ୟଷ୍ଟ ମାସଚର୍‌ ଅସରାଏ ଦୁଇ 
ଅସା ବର୍ଷାପଚର କମିଚର୍‌ ଧନ୍ଧଗ୍ଭ୍‌ ଵା ଛଣସଃ ରରୁଣିବ । ଅନ୍ଯ 
କମିରେ ଶାର୍‌ଦ ଧାନ ଭଣ୍ଷଘକାଲ୍‌ବ । ଧନ୍ତଗୃୃ ଗଛ ୪୧୫ ଫୁଃ 
ଜ୍‌ଚ୍ଚ ବହ୍ାର୍‌ପିବରା ପଚଚ୍ତ କମିଲୁ ଗୃଷ କର୍‌ ମଲ୍‌ଦଦ୍ରବ । ଗଛଗୂନ୍ନକ 
ଘର ସଭୁଥଣାଇ ଭଲ୍‌ ସାରର କାଁମ ବଦବ । ଏହ୍ବାଗରେ ଅଡ୍‌ ଥତର 
କମକୁ ଗୃଷ୍ କଦ୍ବ୍‌ ଣାରଦ ଧାନ ଭଲ ଚଗ୍ଵଲ୍‌ବ । ଏଘଣ୍ଚି କର୍‌ବା 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ଗୃଷ୍ୀକୁ ଭ୍ଡ଼ ପଡ଼େ; କନ୍ତୁ ଏହ୍ବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଭାହ୍ନାର୍‌ ଚବଶୀ ଲାଭ 
ହ୍ନ; ଲ୍‌ଗୂତ୍ତ ମଧ୍ଯ ଜଣା ପଚଡ଼ । ଘାସସ କୁ ମତ୍ର୍‌ଯାଏ; ଓଡ଼ ଚଦାଏଡ଼ 
ଵାଛ୍ଥନ୍ଦା ଚଲଡ଼ା ଢ୍ଦୁ ଏ ନାହ ୨ ଚର୍ଵକୁ ଆ ସକାଇବା ମଧ ଦର୍‌କାର 
ହୂଏ ନାହ । ଧାନ ଚଗ୍ଵଲବାତବଚଳ ହ୍ରଡ଼ ଚଦଇଥିଚଲ୍‌ ଅଜ୍‌ 
ଥଚର ହୁଡ଼ ଦଦବାକୁ ସଡ଼େ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ମଗ୍ର ବ୍ରହ୍ରନ ରଖିଥିଲେ 
କ୍ରିମ୍ବା କୃଷିବସ୍ପ୍ରଗର୍ରୁ ବ୍ଦ୍ଵନ ଚଦନଲେ୍‌ ଏବଂ ଭଲ ସକାରିଥିବା କମ୍ବିର୍‌ 
ˆକଲ୍ରୁବଘ କମ୍ଭଣ କରିଥିବଲ୍‌ ବାଢ଼ଙ୍ଗା ବ୍ର ବା ବାଢ଼ଙ୍ଗା କହା 
ମଧ୍ଯ ଚଲଡ଼ା ହୁଏ ନାହୁଁ । 

ଏହ୍ର ସ୍ଭମୟୂଚର୍‌ ନୁଅ ବଦ୍ଦାଇ ଦ୍ରଅ ଦହ୍ରାଇଥିବା ହୂଡ଼ରେ 
ନଅବୀୀର୍‌ ଚ୍ରଣା ବହ୍ଲାଲ୍‌ଗାଚର୍‌ । ଚସଥିରୁ ମଧ୍ୟ ଭଲ୍‌ ଆମ୍ମଦାନିଂତ୍ତଏ । 
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ଜାଡୀୟ ଖାଦ ୧୦୬ 


ଶାର୍‌ଦ ଧାନ ଫସଲ୍‌ ଅମଦାନ୍ତ ଚହବା ଘୁଦଂରୁ ଗ୍ଭଷୀର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବ 
ଘଚଡ଼ । ନ ଅ ବ୍ବୀର୍‌ ଅମ୍ଭଲ କଚଲ୍‌ ଏହୁ . ଅସ୍ତ୍ବବ ୧କତଉକ ସର୍‌ 
ମାଣଚର୍‌ ପୁରଣ ହ୍ଦୁଏ । ପ୍ତୃଣି ଏ ସମ୍ଭୟୂବର ବହ୍ଛୁଭ ଗୁଣ୍ୟପବଂ 
ପଚଡ଼ । ସ୍ରିଠାପଣା ପାଲ୍‌ ଏ ସମୟୂଚର୍‌ ବୀର୍‌ ଚଲାଡ଼ା ଚହାଇଥାଏ। 

ମଗୁଥିର୍‌ଠାରୁ ମାଘ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଧାନ ଫସଲ୍‌ କଥା ହୁଏ । ଧାନ 
ବଦଙ୍ଗଳା ଘପଉବା ଘୁବରୁ ଜମିଚର୍‌ ପାଗ ବ୍ରା ବଭର୍‌ ଥିଚଲ୍‌ ଜମିକୁ 
ଚଷ ମୂଗ, କରଗ୍ଧଜୂ, ଚଣା ଏ ମସ୍ର୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭ କୁୁଣା ସାଲ୍‌ପାଚର । 
ମୃଗ ଫସଲ୍‌ ଚରିନ୍ନ ବବିଶାରଖ ଘର୍ୟାନ୍ତ ଥାଏ । ଏହ୍ରା ଘର ଖସଗ୍ଵ- 
ଦ୍ରନ୍ଦଅ ଫସଲ୍‌ ଅଜ୍‌ ବଦହ୍ହରାଇପାରରେ ନାହିଁ । 

୬। ““ପିଅଗ୍ବଂ ଫସଲ୍‌ -- ଏକ ଜମିଚର୍‌ ଏକ ସମସୟୂନର୍‌ 
ଚଗାହକରୁ ୧ବଶୀ ଫସଲ୍‌ ମଧ୍ୟ କଗଦଦ୍ବାଲପାରେ୍‌ । ବାଣି 
ଦୁର୍ଣ୍ଣିମା ଇଝର ଓ ଧାନ ବାଛବାର୍‌ ମାସକ ଭୁବ୍ରଂର୍ର ଦୁଇଗ୍ଛର୍ଵ 
ଘ୍ରକାର୍‌ର୍‌ ରନ୍ତଫସଲ୍‌ ମଞ୍ଜ ଜମିରେ ଛା ଚହ୍‌ବ । ଜମି କାଦୁଅ 
ବହ୍ଲାଇଥିବ; ମାନ୍ନ ଭର୍ଦ୍ଧରର ଠିଅପାଣି ନ ଥିବ । ଜମିଚର ପାଣି 
ଥିଲେ ମଞ୍ଜଗ୍ଧୁନ୍ନକ ସଚ ସରିଯିବ । ଠିଅ ଧାନ ବଲ୍‌ରେ ବ୍ଵରି, 
ବକାଲଥ, ମୃଗ, ବରପୁଡ, ` ମଃର୍‌, ମସୂର, ଚଣା, ରୁଃ, ଗ୍ଇ- 
ବସାରିଷ, ୧ସଷ୍‌- ¬ ଏହୁସରୁ ରବ ଫସଲ୍ରୁ ଦୁଲ୍‌୫ ଛା ଚହ୍ବ | 
ମଃଚ, ରଣା ଏ ବରଗୁଞ୍ଜ ଲ୍ଃାଏ । ଚଉଣ୍ଠ ଧାନ କଞ୍ଷା ଚବଳଳେ 
ମୂଳରୁ ଅନ୍ତଭଃ ହ୍ରାଭ ସ୍ଥନ୍ଥ କହା ବହବ । ଏଥିରେ ମର୍‌, ଚଣା 
€ ବର୍‌ଚୁଡ଼ଜ ଲୁାଇ୍‌ବ । ଚରିନ୍ନତର୍‌ ଚଗାଛକ ପଚର୍‌ ଚଗାହ୍ଏ ଫସଲ୍‌ 
ଅମ୍ଳ କଗ୍ଵହ୍ଵେବ । ଜମି ଉ୍ବ୍ବର୍‌ ଥିଲେ ଏବଂ ପାଣିର୍‌ ଅସୂବ୍ରଧା ନ 
ଥିଲେ୍‌ ଚଗାଃ ଏ ଜମିନ୍ତ୍ର୍‌ ନଳଲଭା ଏ ଧାନ, ଦୁଲ୍‌ପ୍ରକାର ରବ୍ଛଫସଲ୍‌; 
ଚଗାଛିଏ ଗର୍ଦ୍ଦନିଅ ଫସଲ୍‌ କର୍‌ ବହାଇ୍ପାଚର୍‌ | 

୬ । ଧାନକା ଘଚର ପାଗ ଥିଚଲ୍‌ ଚସହ୍ଥ ଜମିର ଏବ 
ସଙ୍ଗରେ ଭନିଚଗାଛି ର୍ତ୍ମ ଫସଲ୍‌ କଗ୍ବ୍‌ ଉହ୍ନାଲ୍‌ପାରରେ । ମ୍ପୃଗ, ଚଷଷ୍, 
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୭ ୭୮ ୯ ଖାଦ୍ଯ 


ଗହମ, ମସୁର, ରଣା, ମର ଏ ବରଗୁଡ ମଧ୍ଯରୁ ଚଯ କକାଣସି 
ଉନ୍ଞଚଗାଞ୍ଧ ଫସଲ୍‌ର୍‌ ସଞ୍ଜ କୁଣା ଚଦ୍ରାଇପାର୍‌ବ । 

ଅଜ୍ଜ ଚଗାଛ୍ଧଏ କଥା । କୃଷିଛଡ଼ା ବାଗବଗିଗ୍ଦରୁ କମି କଲ 
ଫଳମୂଳ ମିଲପାରିବ, କମି ନଢ ନ ଜ ଚଘାଖସ୍୍‌, ଗଉଅ, ଚ୍ଅ 
ପ୍ରକ୍ତଭଟ୍ରେ ମାଛ ଚଘାଷି ବହବ, କୁକୁଡ଼ା ମାଲ କପରି ଲଭ କରି 
ବହବ ଏ କଥା କୃଷ୍ଵିଘ୍ବଗ ଲ୍ଵେଦ ସାଧାରଣଙ୍କୁ କୁଝାଇଥାନ୍ତ । 
ଜ୍ପଦଦେଶ ଓ ସାହ୍ରାସଯ ମଧ୍ୟ ଚଦଇଥାନ୍ତ । କ୍ୁଲୁଡ଼ା ପାଲବା 
ବିଷୟରେ ଜଚଣ ର୍ରଷାରନ୍ଦ ନଯୁକ୍ତ ବଦଦ୍ରାଇଅଛନ୍ତ । ଭାଙ୍କର୍‌ 
ଜଗତିଦଶ ¢ ସାହାସ ଚଲାଡଚଲ୍‌ ମିଲବ । 

ଗୁଣି ଚଚାର୍ଛ୍‌ ମଲିଣି ୍ତତ୍ତଭୁ ,କ୍ରଷି କାମ୍ଚର୍‌ ଲାଗୁଥିବା ଘଶୁ 
ମାନଙ୍କ ପ୍ରଭପାଳନ ଶଷୟରେ ୦ ସ୍ାଧାରଣକ୍କୁ ସର୍‌କାରଙ୍କ 
ଘଣୁ ରକସ୍ଥା ବଦ୍ଦ୍ରଗ ଉ୍ପବଦୂଶ ଛୁଦଇଥାନ୍ତ .| ଦୁଧ ଘର୍‌ ଭଲଭଭମ 
ଖାଦ୍ଯ ପାଲବାଲୁ ଚହ୍ରବଲ ଗାଣ୍ଡ, ମାଇମଇ-'ଶି, ମାଲ୍‌' ଚଛଲ, ମାଲ 
ଟମଣ୍ଟାଙ୍କର୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍ବଲଭ କରିବାକୁ ବହବ । ଏଥୁପାଇଁ ଘଣ୍ଜିର କସ୍ଥରା 
ବସ୍ତ୍ଵରର୍‌ ସାହ୍ଧାସ୍ୟ ଦରକାର । 

ମାଂପମ୍କ୍ତ ଉଲ୍ଲଷ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ ପାଇବାକୁ ବହେଚଲ୍‌ ଚଛଳ ଏ 
ମେଣ୍ଟା ପାଲ୍‌ବାକୁ ହହବ୍ତ । ଏମାନକୁ ପାଲ କିପରି ଏମାନଙ୍କ ବଂଶ 
ବୂଛି କରିବ ଲୁ ଚହ୍ନବ ବସ ବ୍ରଷୟ୍ବରରରେ ଏହୁ ବସ୍ତ୍ରଗର“ କହାୀ- 
ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସଚଥ୍ମ ଜ୍ପଦଦଗ ଓ ସାହ୍ରାସ୍ୟ ମିଲବ । 
୭ଡୁଳ ¬ 

କଥାଚର ଅଛୁ, 'ଚସଞରି ମଞ୍ଜି ଚସଘରି ଫଲ ।” ଉପଯୁକ୍ତ ମଞ୍ଜି 
ଜ୍ଜମଚ୍ତର୍‌ ଫସଲ୍ର ଭଲ୍‌ ଫଳ ନିର୍ଭର ଚନୁର । ପୂରୁଣା ଗ୍ୃଷୀ ସରୁଚବଚନ 
ବାଛ୍ଛି ବାଛି ଦଲ୍‌ ବହ୍ନନ ସଂଗ୍ରହ କରେଃ କନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଗ୍ରଷୀ 
ଛଦ୍ନନ ବାସ୍ଥି ସାଲଭ ରଖନ୍ତି ନାହୁଁ । ଚସ ବକୌଣସିିମଚଭ ଗଣ୍ଡାଏ 
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ବିହନ ରଖଞ୍ଜଳଲ୍‌ କାମ୍ଭ ଚଲସିବ ବବାଲ ପଭ୍ରବନ୍ତ କନ୍ତୁ ଏହା 
ଚସମାନଙ୍କର ଦ୍ବସ୍ଵ୍‌ କ୍ବୁଲ୍‌ ଧାରଣା । ଏହ୍ଵା ଦ୍ବାଗ୍ଵ କଦାସି ଫସଲ୍‌ 
ଭଲ୍‌ ଚହୁବ ନାହୁଁ । ଅମ୍ବ ବଦଦଶଚରେ ଖାଣ୍ଡ' ମଗ୍ର ବଦ୍ନନ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ଚଦଖାଯାଏ । ଜମି, ସମଯୂୃ, ପାଗ ଏ ସାଣି- ଏଭଗସର ଚକଭେକ 
ଅବସ୍ଥା ଓ ସର୍ବସ୍ଥିଭ ଅନୁସାଚର ବ୍ରହ୍ନନ ବାଛ୍ଛି ଠିକ୍‌ କଦ୍ଵବାଲୁ 
ତତ୍ପର । ଗଉ ଚକଚଭକ ବଷ ଚଦହ୍‌ଲ୍ନ ବ୍ରହ୍ବନର ଏଚଭ ଅବନଭ 
ଚଢ୍ଛାଇଅଛ୍ୁ ଚସ, ଚାଷୀ ରଣ୍ଛଥୁବା ବହନ ଉପରେ ନର୍ଭର କରି 
କଲ ଫସଲର ଅଶା କରି ଚହବ ନାହୁଁଏ। ସୂଣି ଗଭ ୧କଠଭେକ ବର୍ଷ 
ଚହ୍‌ଲନ ବ୍ରଜ୍ଞାନର୍‌ ବଭୂଭ ଜଲ ଦହାଇ, କୃଷିତତ୍ଜର୍‌ ବହ୍ୁଭ 
ଗଚବଷଣା ଓ ଅନ୍ଜୁଣୀଳନ କଗ୍ଵବଦ୍ବାଇଚ୍ଛ । ଚକଚଭକ ପାରଦର୍ଶୀ 
ବଡ଼ ବଚଗଷନ୍ଥଙ୍କ ଗବରଷଣାଚର ୧୩୧୮ନକ ଉପଯୁକ୍ତ ୧ବ୍ହନ ଢଅର 
ଦହ୍ଲାଇଅଛ୍ଥ; ସାଣିକ ସାଗ, ଓଁ ଜମି ଅନ୍ଦୁସାଚର ଅଲଗା ଅଲ୍‌ଗା 
ବିହନର ବନନ୍ଦାବସ୍ତ କରିଅଛନ୍ତି । ଚଦ୍ରଶଚର କୃଷର ଭ୍ଳକ୍ ଏବଂ 
ଅଧ୍ଧକା ଫସଲ୍‌ ପାଇବା ଉଦଦ୍ଦଶ୍ଯଚର ସରକାରଙ୍କ କୃଷବସ୍ବଗ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଙ୍ଧ ଜପୟୂକ୍ତ ବ୍ରହନ କୂଷକମାନଙକ୍କୁ ଚସାଗାଉ୍‌ ଅଛନ୍ତି । 
ଚକଚଉକ ସ୍ଥଲରେ ବନା ଦାମଚରେ ଏହୁ ଛହ୍ଵନ ବଣ୍ଟାଭ୍ମଏ । ଅବସ୍ଥା 
ଅନ୍ଦୁସାଚଚ ଫସଲ୍‌ ଅଦାଯ୍ତ୍‌ ସଚର୍‌ କୃଷି ବସ୍ତ୍ରଗ ୭ସଚଭେ ପର୍‌ମ୍ମାଣଚର 
ଣିହନ ଚୃସାଗାଇଥାନ୍ତ, ଭାହା ଚ୧ଫରସ୍ତ ଅଣନ୍ତି । ଧାନ ସରି 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଫସଲ୍‌ର ଭହନ ମଧ୍ଯ ଚଲ୍ବାକସାଧାରଣଙ୍କୁ କୂଷ୍ଷି ବସ୍ବଗ 
ଚଯାଗାଇବା ପାଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ଅଛନ୍ତ । ଚଲ୍ନାଚକ ଏହୁ କ୍ଯବସ୍ଥାର 
ସୂବ୍ଧଧା ଚନବ୍ରା ଉରଭ । 

ନିଜର ଚଗ୪ ଗୋଷା, ନିଜର ସ୍ଥାବଲ୍‌ମ୍ବନ, ସମ୍ବାଵର ଏ 
ଚଦଶର ଉ୍ଲଭ, ଚଣିଷରର୍‌ ସୂକ୍ତ ଜଦ୍ଯମ୍ଭବତର ସାହାସ୍ଯକ ଏହ୍ରୁଘରି 
ଚବଶୀ ଫସଲ୍‌ କରିବ୍ରାଚର ସମ୍ବ୍ରବ୍ରଘର୍‌ ଚ୍ହହକ । ଚବଣୀ ଫସଳ 
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କର୍ଵବାର୍‌ ୧କଭେକ ସାଧାରଣ ଏ ଚମ୍ମୀଲକ ସୂଚନା ମାନ୍ଧ ଦ୍ରଅ 
ହହ୍‌ଲ୍‌ । ଚଦଶ କାଳ ପାନ୍ନ ଓ କ୍ଷେନ୍ ଅନୁସାୟୀ ଏଥିର କରେଇ 
ପତ୍ବିବୁର୍ଷନ ଅବଶ୍ୟକ ହ୍ରୋଲଫାରେ । ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରକାରରେ ଜମି 
କମ୍ପଣ, ଉପଯୁକ୍ତ ସାର, ବସ୍ଥ ଓ ମଗ୍ର ବହନର୍‌ର ଚଯାଗାଡ଼ ଏଁ 
ବର୍କୀଣସ୍ସି କମ୍ଭିଚର ଡ୍ବପଯୁକ୍ମ ବ୍ରହନର ଵର୍ଦ୍ଦେଶ, ଚଗାଛକରୁ 
ଅଧ୍ଧକା ଫସଲ୍‌ ଚଗାହିଏ ଜମିଚର _ଜ୍ଗ୍ୂକାଲ୍‌ବାର୍‌ ଜ୍ଠାୟ¬ଏ 
ସକୁ ନିଚାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ ବ୍ରଷୟ କୃଷି- ବ୍ତ୍ଦ୍ରଗ ଠାରୁ କଣା ଯାକ୍‌- 
ଘାରେ । କୃଷି-ବ୍ରଦ୍ଦ୍ରଗର ସ୍ତବବାଘର୍‌ କଷ୍ଵ ଠାରୁ ଅରମ୍ବ କର୍‌ଃ 
ସାଧାରଣ କର୍ମୀ କାମ୍‌ଦୀର ସର୍ଯାନ୍ତ ଏ ବ୍ରଷୟ୍ଵରର ଗୃଷୀକୁ 
ସାହ୍ରାସ୍ୟ ଚଦବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତ ଥାଅନ୍ତି । ଗୁଣି “ଚଛ୍ଛବଶୀ ଫସଲକର! 
ଅଚନାଲନର ଅନୁକୁଲ୍ୟ୧ଲ୍ଟଂସ୍ଵରଭବର୍ଷର ମାନନୀୟ 'ବଡ଼ଲାଶଙ୍ଗ 
ଠାରୁ ଅରସ୍କ୍‌ କଶ୍ତ ଗାଅ ଚରୀକଦାର ପର୍କାନ୍ତ ସରକାରଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ଇର୍ମୋରୀ ମଧ୍ଯ ଉ୍ପଦେଗ ଓ ସାହ୍ବାସ୍ୟ ୧ଦବାକୁ ଭଗ୍ପୁର୍‌ ଅଛନ୍ତି। 
ଏ ସୁଃସାଗର ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ୁବ୍ରଧା ଚନବୀ ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ଗ୍ୃଷୀଙ୍କର୍‌ 
ଏକାନ୍ତ କଶ୍‌ ବ୍ଯ। 


ସ. ମୀ ୟ. # 


= ଛକିଳଃ- 
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